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42 kilometrar
av mentan

Heimsin stersta marathon-renning var a skranni naest
seinasta vikuskiftid. Millum teir 37.000 luttakararnar
var eisini fgroyska Birita Lassen, sum her hugleidur um
serligu mentanina, sum fylgir eini slikari renning

MARATHON-FRASOGN

Birita Lassen

Tad er eingin ivi um, at New
York City Marathon er so nogv
tann mest vidagitna marathon-
renningin i heiminum. Vid
sinum 37.000 rennarum, og
halvari tridju million askodarum
hevur hetta mest sum eina
magnetiska avirkan 4 allar
marathon-rennarar. Og just hetta
endurspeglast eisini onkursvegna
i idkarunum sjalvum.

Fyri tad négva er talan nevn-
liga ikki um elitu-rennarar, men
pura »vanligar« motionistar, sum
bara hava sum mal at strida seg
igjegnum stéru avbjodingina,
sum teir 42.195 metrarnir eru.
42 kilometrar, sum strekkja seg
gjognum Staten Island, Brooklyn,
Queens, Bronx, Harlem og
Manhattan - siggja og merkja
teer ymisku mentaninar, teirra
atfero, kleedi, relegion, tonleik
o.s..fr.

»Come on Faroe Islands«

Kl. er 5.30 hendan sunnumorg-
unin, og eg eri stedd i einum
bussi & Manhattan 4 veg til

Staten Island har startskotid
verdur latio. Fitt av folki eru

i gotunum har bussar standa
framvid allastadni. @1l hesi hava
okkurt vid marathon at gera. Allir
hesir 37.000 rennarnir skulu nu

ut ur bynum, 4drenn tann vanliga
morgunferdslan byrjar.

Alt er veel fyriskipad, vit
faa okkurt litid abit og okkurt
drekkandi. Posin vid heitu
klaedunum til eftir renningina
verdur avleveradur. Tey flestu
eru nu bara i onkrum gomlum
venjingarbuna fyri at halda
varmanum, ti ta vit naerkast
startinum verda kladini tveitt &
vegin, har alt verdur givio til tey
heimleysu.

Kl. er 10 og NewYork City
Marathon nr. 26 er byrjad. Sol-
in skinur og stemningurin er
fantastiskur og r hatalarunum
framvid rungar hitt veel kenda
lagi hja Frank Sinatra New York,
New York..

Komin yvirum eina av
heimsins storstu heingjibrum
Verrazano Narraows Bridge,
gongur leidin gjegnum Brooklyn
har f6lk 1 tisundatali standa og
heppa. Her er tonleikur at hoyra
allastaoni, rock, steel og ikki at
gloyma jazztonleikin. Hetta er
tann parturin av New York har
flestu afroamerikanarir bugva.
Hetta er beint i kirkjutid, tey
gera ikki metari enn at opna
allar kirkjudyr soleidis, at hesi
fraliku gospelkorini eisini faa
sina avirkan 4 henda sera festliga
dagin.

So gongur leidin vidari gjog-
num tann jodiska byarpartin.
Her er ein sannur fridur, tu seert
f6lkid men hoyrir tey knapt
nokk. Tad er bannad at klappa
og briksla, ti knipsa tey vid
fingrunum fyri & hendan hatt at
visa sin studul.

Komin til Queens meta vit
aftur eini larmandi mannamugvu,
sum oll upp 4 ein ella annan hatt
vilja hjalpa ter gjognum hesar
42,195 km.

Her er tad reggae tonarnir sum
hevja seg upp um alt annad. Um
Queens kann eg annars nevna, at
her finst stersta grikska gettoin
sum er uttanfyri Grikkaland.

Men einki kann samanberast
vid tad motteku ein feer, ta ta
rennur inn { hjartad 4 Manhattan.
Brandbilar voru stilladir upp
nastan so langt eyga rokk,
stigarnir koyrdir i topp og har
sotu brandmajoranir og répa og

klappa. Teir répa og teir ropa
hart. Eg hevdi Merkid framman a
troyggjuni og a rygginum, har tad
eisini st60, hvadani eg kom. Tad
bleiv ropt ferd eftir ferd »Come
on Faroe Islands - you can do it«!
Eisini sa eg hopin av koyristolum
og gomlum folki, sum o6iva
hoyrdu heima 4 ellisheimum ella
onkrum liknandi.

Broncks var svii

Ta eg kom til byarpartin Bronx,
kundi eg ikki lata verda vio at
hugsa um havnamannin Jonas
Broncks, sum stadid er uppkallad
eftir. Segan sigur at Jonas Bronx
sum arbeiddi fyri »Hollands
vestindiske kompagni« kom til
USA 1 1639. Tad sigst at hann
bleiv ein migvandi madur,

eftir at hava keypt jord fra
indianarunum. Men seinni &
turinum fekk eg at vita frd einum
svenskum feraleidara, at Jonas
Broncks als ikki var feroyingur,
men kom tur Skéne i Sveriki. Eg
fekk sum vatan vett, royndi at
métmaela men til fanytis.

Nu var tad stora takid eftir,
ur Bronx gjegnum Harlem
og til malid 1 Central Park.

Tad var stigvandi fult av folki
allastadni framvid, eg havi aldrin
fyrr sed nakad liknandi. Tad

var ein sannur leetti at siggja
tredini i Central Park, komu
framvi0 ti kenda skoytubananum
sum vit kenna fra ymiskum
filmupptekum, og sidani kom
»Strawberry Fields« har minnis-
vardin um John Lennon var
lagdur.

Tann seinasta teinin til malid
klarar ein, likamikid hvat. Eg
foldi at fjepparnir hevdu ikki
annad uppiborid enn at eg kom
a mal i ollum gédum - her kundi
ein ikki svikja.

At hugsa ser, at New York
- ein pulserandi metropolur sum
aldrin svevur - setur &ru i, at ta
sum marathonrennari feer eina
heilt serliga uppliving. Og oll
kalla seg bara rennarar - eingin
hugsar um bakgrund, starv,
arsinnteku ella annag - vit eru
her fyri at renna.

Tad scer imponerandi 1it, td

teir 37.000 rennararnir byrja

renningina vio Staten Island
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