
Heimur djóranna
5:6 
Hvørt ár fara hundra› milliónir
sardinur á eina langa fer› nor›ur
vi› Afrikansku strondini. Á fer›ini
koma tær framá nógvar fíggindar,
til dømis delfinir og hávar.
Ágangurin á sardinurnar er
ógvusligur, men delfinir og hávar
eru eisini fíggindar, so har er
bardagi fyri lívinum hjá fleiri
pørtum.

Tøgnin tosar - Eitt
portrett av Eckhart Tolle
Fyri 20 árum sí›an var Eckhart
Tolle deprimera›ur og plága›ur av
angist. Men ein andalig veking fylti
hann vi› fri›i og nærveru. Royndin
hjá Tolle at skilja hesa stóru
broyting í tilveru síni bleiv til eina
andaligu læru, sum í 1997 var›
umsett til eina bókaútgávu, “The
Power of Now”. Í dag er hann
andaligur lærumeistari í
heimsklassa. 

The Simple Life 11
Næsta stopp er New
Jersey. Her skulu
genturnar búgva hjá eini
vei›ufamilju, og hesum dámar
teimum bá›um einki, tær elska jú
djór. Men sum vant, so skulu tær
til arbei›is, hesafer› er
arbei›splássi› eitt ellisheim. Tær
skulu skipa eitt mótashow vi›
teimum, sum búgva á
ellisheiminum. Og Paris fær sín
lívsins koss, av einum 80 ára
gomlum. 

Smáu einglabørnini
4:4
Emily grætur og ‡lir uttan íhald.
Foreldrini eru um at sálast og
skulu hava hjálp. Jane og Barry
eiga eisini tvey onnur børn og
barnasálarfrø›ingurin hevur
illgruna um, at Emily trívist so illa,
tí hon ikki svevur nóg miki›
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17.30 D&V vi› teknmálstulki
18.00 Rógvi og Drekin 5:8 -

frá fríggjadegnum
18.20 Heimstrúgvirnar:

Buddisma - frá
fríggjadegnum

18.35 Heimur djóranna 5:6
– náttúrurø› frá BBC

19.05 Ymsik lív 2 - frá
sunnukvøldinum
Gevi› gætur

20.00 Dagur og Vika
20.25 3-2

21.00 Agurk 5:8 –
óhóskandi fyri børn
Gevi› gætur

21.25 Runt sjónarringin
21.50 Smáu einglabørnini

4:4 – dokumentarrø›
frá BBC

22.20 Fer›ali›i› 27:32 –
donsk rø›  -
Óhóskandi fyri
smábørn

23.20 Har›skapur í
fongslunum í USA –
bretsk dokumentar -
Óhóskandi fyri børn

00.10 Li›ugt

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 (D) Hjálp - vit hava

fingi› børn
8:30 Horvnir danir
9:00 Avslátturin
9:30 (T) Jersild & Spin

10:00 (T) Deadline 2.
sektion

10:30 Himmalin á jør› 
11:00 (T) TV Avisen
11:10 (T) Sunnudagur
11:40 OBS
11:50 (T) Kjaki›
12:30 Djórasjúkrahúsi›
13:00 DR-Derude í kongaliga

urtagar›inum
13:30 Urtagar›urin hjá

hyggjarunum 
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 Tey skriva›u søgu 
14:50 (T) Tí›indi á teknmáli
15:00 (U) Becoming Limp

Bizkit
15:20 Boogie Listen -

Boblerne
15:35 (B) Last Exile
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Yu-Gi-Oh!
16:20 (B) Droopy er

rasarakoyrari
16:30 (B) Trøllaspegilin
17:00 (B) Lotte frá

Spektakelmagergade
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
17:55 (T) Dagens Danmark
18:25 (T) TV Avisen
18:30 Gamalt gull

19:00 (SR) Rejseholdet
20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Horisont
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
21:00 (F) Drepandi svik
22:30 (SR) Ørnen
23:30 Vísindi: Strí›i› ímóti

yvirgangi 
0:00 Karma Clown

5:15 (B) Barnahorni›
6:55 (SR) Simpsons
7:20 (SR) Simpsons
7:45 (SR) According to Jim
8:10 (SR) According to Jim
8:35 (SR) Advokatarnir
9:35 (SR) Family Law

10:30 (SR) Horton-søgnin
11:20 (SR) Horton-søgnin
12:15 (U) Dr. Phil
13:15 (U) Dr. Phil
14:10 (D) Par til roynd
15:05 (SR) Ska›astovan
16:05 (SR) Ska›astovan
17:00 (SR) Sporleyst horvin
18:00 (U) Paradise Hotel
18:45 (U) Paradise Hotel

Special
19:00 (U) Robinson

Ekspeditiónin 2005
20:25 (U) Paradise Hotel
21:15 (U) The Simple life 3
21:50 (SR) Sex & the City

22:25 (SR) Seinfeld
22:55 (SR) Simpsons
23:25 (SR) Simpsons
0:00 (SR) Verstu ár okkara
0:30 (SR) Verstu ár okkara
0:55 (SR) Í lógarinnar

navni
1:50 (SR) Haunted
2:30 (SR) Walker, Texas

Ranger
3:20 (SR) Familjan Walton

5:10 (SR) Villu ævint‡rini
hjá Brisco JR

5:55 (SR) Hendurnar fullar
6:20 (SR) Hendurnar fullar
6:45 (SR) Singles
7:10 Homeshopping

10:10 (SR) Baywatch
11:10 (SR) Pacific Blue
12:05 (SR) Pacific Blue
13:00 (SR) Villu ævint‡rini

hjá Brisco JR
14:00 (F) Eitt loyndarmál

millum vinkonur 
15:40 (SR) Singles
16:10 (SR) Baywatch
17:10 (SR) Í sjeynda himli
18:05 (SR) Gilmore Girls
19:00 (SR) C.S.I. Miami
20:00 (F) Agent Catwalk

22:15 (SR) C.S.I. Miami
23:10 (U) Vági› spæl á

Caesars Palace
23:40 (D)

Manndómsroyndir
0:45 (SR) Miami Vice
1:45 (SR) Miami Vice
2:45 (SR) Tr‡st á meg, eg

eri tín 
3:15 (SR) Tr‡st á meg, eg

eri tín 

5:00 (B) Teknifilmur
8:00 (SR)

Glamour/Lokalprogra
m

8:25 (SR) Mercy
Peak/Lokalprogram

9:15 (SR) Cold
Squad/Lokalprogram

10:10 (S) Telefonquiz -
Garito/Lokalprogram

11:40 (SR) Í sjeynda himli
12:30 (S) Telefonquiz -

Game On
13:40 (SR) Gilmore Girls
14:30 (SR) Mercy Peak
15:20 (SR) Spin City
15:50 (SR) Jesse
16:15 (SR) Glamour
16:45 (T) 15 minuttir

17:00 (SR) Will og Grace
17:30 (SR) Will og Grace
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier
19:00 (SR) What I Like

About You
19:30 (U) Leitanin eftir

dreymakvinnuni 7
20:25 (SR) Hvíti heimurin hjá

Grey
21:15 10 ár yngri í 10 dagar
21:50 Dagsins Keno-tøl
21:55 (T) 15 minuttir
22:10 (T) Ve›ri›
22:18 (U) The Voice Update
22:20 (SR) Frasier
22:50 (SR) Frasier
23:20 (SR) Will og Grace
23:50 (SR) Will og Grace
0:15 (SR) Jesse
0:45 (SR) Spin City
1:15 (SR) What I Like

About You
1:40 (SR) Pápi er majorur
2:10 (SR) Pápi er majorur

6:00 (F) Wilde - Hin fyrsti
moderna›i ma›urin

7:55 (F) Dreamscape
9:40 (F) From Justin to

Kelly
11:00 (SR) Carnivàle
12:00 (F) Run Lola Run
13:20 Go C
13:50 (F) Soldiers of

Salamina
15:45 (F) Love Actually
18:00 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
18:30 (F) Ma›urin í

tokinum
20:30 (U) The Daily Show

with Jon Stewart
21:00 (SR) Carnivàle
22:00 (SR) Hellsing
22:25 (B) Kino's Journey
23:00 (E) France Nympho
0:50 (F) Mad City
2:45 (F) The Dream

Catcher

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur
07.15 Barnaløtan
07.30 Tí›indi
07.35 Gó›an morgun

Føroyar
08.00 Tí›indi
08.03 Gó›an morgun

Føroyar
09.00 Tí›indi
09.03 Tilvera (e)
09.29 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e)
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 2
10.10 Tit skriva, vit spæla
11.00 Arpeggio (e)
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indi
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Tí›indi
14.03 Frásøgumynd (e)
15.00 Tí›indi
15.03 Zip (e)
16.00 Tí›indi
16.03 Barnaútvarpi› (e)
17.00 Tí›indi
17.05 Vi›urger›I
18.00 Barnaløtan (e)
18.25 Skráin og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Kultura
19.30 Salka Valka
20.00 15 tær bestu (e)
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur
23.00 Tí›indi

4:30 (F) The Soul Keeper -
Hin sanna søgan um
Sabina Spielrein

6:00 (F) Marci X
7:45 (F) The Over-Eater
9:15 (F) Interview

10:45 (F) The Core
13:00 (F) Scooby Doo 2:

Skrímslini eru leys
14:30 (F) Good Boy!
16:00 Go C
16:30 (F) Out of Time
18:20 (F) The Riverman
19:50 Ein krabbakollvelting
20:00 (F) Lara Croft Tomb

Raider: The Cradle of
Life

21:55 (F) Something´s Gotta
Give

0:00 (F) The Sin Eater
1:45 (F) One Perfect Day
3:30 (F) Niceland

4:10 (F) The Return
6:00 (F) Torque - Hevnd á

tveimum hjúlum 
7:25 (SR) Carnivàle
8:20 (F) The Emperor´s

Wife
10:00 (D) Canada: In the

Shadow of Hollywood
Palms

11:00 (F) The Return
12:50 (F) School of Rock
14:45 (F) Callas Forever
16:30 (F) Along Came Polly
18:00 (SR) Weeds
18:30 (SR) Bromwell High
19:00 (F) Win a Date with

Tad Hamilton!
21:00 (F) The Last Samurai
23:30 Go C
0:00 (SR) Carnivàle
0:55 (E) Snoop Dogg's

Doggystyle
2:00 (SR) Hellsing
2:25 (B) Kino's Journey
2:50 (F) American

Splendor

4:00 Flog-
vanlukka
5:00 Mana-
pouri 6:00
Super-

maskinur 7:00 Bilar umvegis
bílegging 8:00 Á fiskifer› vi›
Matt Hayes 8:25
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 8:55 River Cottage altí›
9:20 Globetrottarar 10:15
Njósnaraskúlin 11:10 Ógreidd
søga 12:05 Fer›in gongur inn
í jør›ina 13:00
Frítí›arfiskarasøgurnar hjá Rex
Hunt 13:30 Á fiskifer› vi›
Matt Hayes 14:00 Manapouri
15:00 Supermaskinur 16:00
Ruskdungin 17:00 Bilar umve-
gis bílegging 18:00 American
Chopper 19:00 Mythbusters -
special 20:00 Hin fantastiski
kroppurin 21:00 Traume
22:00 Undir knívinum 23:00
Mythbusters - special 0:00
Rættarteknikarar 1:00
Skjalagoymslurnar hjá FBI
2:00 Vigvallir 3:00 Ógreidd
søga

4:00 (T) dk4
júst nú 4:45
Stjørnufræ -

Amerikanskur fótbóltur 5:00
Kampingferia 5:30 Pilot
Guides: New Orleans 6:00 List
í eyga› 6:30 Usedom 7:00
Heimsins djóralív 7:30 (B) GZ
TV 8:30 Høllin hjá Henrik
prinsgemali 9:00 Eitt ikon úr
journalistheiminum 9:30
Jaktmagasini› 10:00 Kirkjan í
litum 10:30 Fiskamagasini›
11:00 (U) 30 minuttir vi› Helle
Retbøll Carl 11:30 dk4
Universiteti› 12:20 Kring forn-
frø›ina 13:00 Skúlabonkurin
13:50 Fyrstu fer› fólkatingin-
um 14:00 Ølfer›in 14:30
Anne-Vibeke fer›ast 15:00
Heilsuveglei›arin 16:00
Danskar vinnulívssuccesir
16:30 (BR) BrúkaraGuidin
17:00 (B) GZ TV 18:00
Turiststjórin 18:30 Stjørnufræ
- Rí›ing 18:50 Kommentar
19:00 Natura Est 19:30
Fiskamagasini› 20:00
Jaktmagasini› 20:30 Heimsins
djóralív 21:00 (F) Natlogi
betalt 22:25 Fyrstu fer› fólka-
tinginum 22:35 Luksus í ger-
andisdegnum 23:05 Danske
dagblade 23:35 Spirit News
0:05 (TÓ) Musikalskt talkshow
1:05 Høllin hjá Henrik prinsge-
mali 1:35 (T) Egna rásin hjá
hyggjararunum 2:15 Pilot
Guides: New Orleans 2:45
Stjørnufræ  - Rí›ing 3:00
Kommentar 3:10 dk4
Universiteti›

14:30
Arbei›slív -
rúm fyri
øllum 15:00
Vælfer› frá

vøggu til grøv 15:30 Kenn
hús títt 16:00 (T) Deadline
17:00 16:30 Les fyri lívinum!
17:00 (SR) Kommisserurin

Wycliffe 17:50 (D) Heimsins
mentunard‡rgripir 18:10 Pilot
Guides: Vesturafrika 19:00 (F)
Agnes of God 20:30 Tøgnin
tosar - Eitt portrett av Eckhart
Tolle 21:00 Spot: Poul Anker
Bech 21:30 (T) Deadline
22:00 (T) Jersild & Spin 22:30
Óndskapsins anatomi 

7:30 (Í) Rally:
HM-deildin úr
Australia
8:00 (Í)

Vísindi: Fusiónsorka 8:30 (Í)
Tennis: WTA-endaspæl 9:45
(Í) Vektlyfting: HM - 69 kg (k)
10:45 (Í) Vektlyfting: HM - +75
kg (k) 11:45 (Í) Rally: HM-deil-
din úr Australia 12:15 (Í)
Fótbóltur: Play-off til HM
13:15 (Í) Fótbóltur: Landsdystir
14:15 (Í) Tennis: WTA-endas-
pæl - finala 15:45 (Í)
Fótbóltur: Play-off til HM
16:45 (Í) Fótbóltur: HM-maga-
sini› 17:00 (Í) Vektlyfting: HM
- 85 kg (m), beinlei›is 19:00
(Í) Ítróttarvikan, i› fór 19:30 (Í)
Kampsportsmagasini› Fight
Club 21:30 (Í) Fótbóltur: Play-
off til HM 22:30 (Í) Fótbóltur:
HM-magasini› 22:45 (Í)
Fótbóltur: Málkavalkada 23:00
(Í) Motorsport Weekend 23:15
(Í) Eurosportnews 23:30 (Í)
Vísindi: Fusiónsorka 0:00 (Í)
Rally: HM-deildin úr Australia

5:55 (B) mini
Zulu 5:55 (B)
Martin & Ketil
6:15 (B)
Framtí›arin-

nar Batman 6:45 (B) Barbarur
7:15 (B) Martin & Ketil 7:35 (B)
Mumitrøllini 8:05 (B) Snú›ri
og beistini 8:20 (B) Martin &
Ketil 8:35 (SR) M.A.S.H 9:05
(SR) Tær hepnu hetjurnar 9:50
(SR) Vit vera í familjuni 10:35
(SR) Malcolm í mi›uni 11:00
(Í) Tennis: ATP Masters Cup -
Shanghai, beinlei›is 15:05 (U)
David Letterman 15:55 (SR)
Ally 16:40 (SR) Tveir f‡rar, ein
genta og eitt pizzeria 17:10
(SR) Tveir f‡rar, ein genta og
eitt pizzeria 17:35 (SR) Vinir
18:05 (SR) Vinir 18:30 (U)
Langt frá Las Vegas 19:00 (Í)
Touchdown 19:45 (Í) The
Contender 20:35 (Í) The
Contender 21:20 (U) Klovn
21:50 (U) Langt frá Las Vegas
22:20 (U) Ali G. Back in USA
22:55 (U) Kenny vs. Spenny
23:20 (SR) Kanst tú keypast?
23:55 (U) David Letterman
0:40 (SR) 24 tímar 1:25 (SR)
Tær hepnu hetjurnar

4:45 (SR)
Verstu ár
okkara 5:10
(SR) Øll elska

Raymond 5:35 (SR) Øll elska
Raymond 6:00 (SR) Drew
Carey 6:25 (SR) Alle tiders
barnagenta 6:50 (SR)
According to Jim 7:10 TV-
Shop 9:10 (SR) Gívrarnar frá
Warren Manor 10:05 (SR) Alle
tiders barnagenta 10:35 (U)
Oprah 11:35 (SR) Innanh‡sis
mál 12:35 (SR) Ska›astovan
13:35 (SR) According to Jim
14:05 (SR) Gívrarnar frá
Warren Manor 15:05 (U)
Oprah 16:10 (F) Harry Potter
og gandasteinurin 19:00 (SR)
NAVY CIS 20:00 (F) Perfect
storm 22:30 (SR) Cold Case
23:30 (SR) Innanh‡sis mál
0:30 (SR) Ska›astovan 1:25
(B) As If 1:55 (D) Heimsins
ørastu politivideoupptøkur
2:45 (U) Dr. Phil 3:30 (SR)
Verstu ár okkara

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00

(Í) Golf: HSBC Champions
Tournament 10:00 (Í)
Fótbóltur: Milan-tv3 10:30 (Í)
Ein heimur úr ítrótti 11:00 (Í)
Boksing: KOTV 11:30 (Í)
Fótbólturin kring heimin 12:00
(Í) Ítróttamagasini› Alt um
ítrótt 13:00 (Í) Seglsportur:
Stóru sjóstrí›ini - Seamaster
Series 13:30 (Í) Seglsportur:
Stóru sjóstrí›ini - Seamaster
Series 14:00 (Í) Golf: HSBC
Champions Tournament 16:00
(Í) Fótbólturin kring heimin
16:30 (Í) Motorsport: Nascar -
Nextel Cup 17:30 (Í) Ein hei-
mur úr ítrótti 18:00 (Í)
Fótbóltur: Turkaland-Danmark
20:00 (Í) Fótbólturin kring hei-
min 20:30 (Í) Fótbóltur:
European Klub TV Tour 21:30
(Í) Kortspøl: Bet24 Nordic
Poker King 22:30 (Í) Ítróttama-
gasini› Alt um ítrótt 23:30 (Í)
Fótbóltur: Milan-tv3 

Mánadagur

Mánadag 14. kl. 20.30

Mánadag 14. kl. 18.35

Mánadag 14. kl. 21.50

Mánadag 14. kl. 21.15

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna


