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Glad fyri at kenna sina sjuku

- Laeknin hevdi ikki annad at gera enn at leggja meg akutt inn a sjukrahus. Einki

SJUKA

Snorri Brend

Tad er neyvan nakar sum er latt-
ur um sinnid, ta ein feer stadfest
eina alvarsama likamliga sjiku.

Men tad var 40 ara gamla
Sigrid Hejsted. Hon gjordist sera
fegin, ta hon i oktober 2003 fekk
stadfest av laekna, at hon hevoi
ov hegt stoffskifti.

Henda sjukan hevdi vid ser, at
hon gjerdist orolig, hevoi tyttan
puls, var altio heit og illa fyri.

- Téa eg fekk at vita, at eg hevoi
hesa sjukuna, vard eg hjartans
lukkulig. Ti satt at siga, so tridi

eg, at eg var vordin salarliga sjuk.

- Puha, sum tad var gott at faa
hetta at vita. Ti eg fekk at vita, at
vid godari vidgerd, so kundi eg
koma at liva eitt vanligt liv aftur,
sigur Sigrid.

I dag livir hon eitt vanligt liv
vid arbeidi, manni og bernum.
Men tad var ein tid i hennara
livi, ta hon spurdi seg sjalva, um
hon nakrantio for at gerast frisk
aftur, ti sjukralegan gjordist nogv
drugvari enn ventad.

Nu ynskir Sigrid at verda
odrum til hjalpar, sum eru i somu
stodu sum hon. Ti arbeida hon og
adrar kvinnur i dag vid at stovna
eitt felag fyri tey, sum stridast
vid stoffskiftid.

Vit vita, at nogv lida undir
hesum. Og ti vilja vit vid hesum
felagnum seta tiltok 1 verk fyri
at beta um steduna hja teimum,
sigur hon.

Felagio, 10 er undir stovnan
vendir sar badi til teirra, 10 hava
ov hegt og ov lagt stoffskifti.
Atlanin er, at faa so nogvar limir
sum tilber, so tey kunnu gera eitt
munagott arbeidi vid upplysing
og hjalp til teirra, 10 hava hesar
sjukur.

Sigrid Hejsted arbeidir i dag
sum laerari i Eysturskilanum, er
gift og eigur fyra bern.

Akutt

Tey fyrstu eydkennini um at
eitthvert bilti Sigrid vistu seg
fyri tveimum arum sidani, ta hon
og familjan budu i Danmark, har
hon las pedagogiska psykologi.
Tad var so 6hugnaligt og so
overuligt, ti so lidandi klaradi
hon hverki at slappa av ella
at konsentrera seg um nakad
sum helst. Heldur ikki tey fyra
bernini og mannin.

- Hetta var t6 ikki alt, ti eg
foldi meg reettiliga nervesa og
stressada, foldi meg altid heita,
og so ottadist eg ikki minst fyri,
at okkurt psykiskt var galid vid
mer. Tad var sum var eg manisk,
ti eg klaradi ikki at binda frid
eina einastu lotu.

- At enda var0 tad so ringt, at eg
ikki megnadi at gera nakad sum
helst. Alt tad sum et skuli og
heimaarbeidi, tad matti eg bara
gloyma alt um, sigur Sigrid.

vid at fara heim at summa meg eitt sindur. Nei, beinleidis 4 sjukrahusid sum

akuttur sjuklingur vid einum pulsi uppa 160, sigur Sigrid Hejsted, sum fyri
tveimum drum sidani gjerdist reettiliga sjuk
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Her var so einki annad at
gera enn at venda seer til komm-
unulekna. Hann gjerdi teer kann-
ingarnar, sum ein leekni eigur,
men tad var kortini eitt, sum
hann stedgadi vio beinanvegin:
Pulsin.

- Vanliga liggur pulsurin mill-
um 60 og 80 sleg um minuttin.
Men hja mer var hann tad
dupulta — 160!! Her var ti einki
annad hja honum at gera, enn at
leggja meg inn 4 sjukrahus.

- Einki vi0 at fara heim at
pakka fyrst ella at summa
meg eitt sindur. Nei, beinleidis
4 sjukrahusid sum akuttur
sjuklingur, sigur Sigrid.

Alt ov hegt

A sjikrahusinum i Glostrup vard
hon beinanvegin kannad fyri tad,
tey oll 6ttadust fyri at henni bilti:
Okkurt dlvarsamt vid hjartanum
ella lungunum.

- Ja, heilt erliga, so vantadi
eg ta einu letuna, at teir foru at
operera meg i hjartanum ella
lungunum beinanvegin. Men
soleidis vard tibetur ikki.

Tad visti seg tverturimoti, at
baedi hjartad og lunguni virkadu
sum tey skuldu, og at allar bl60-
royndirnar voru i finasta lagi.
Allar, uttan tann eina: Tann, sum
visti stoffskiftid.

Svarid uppa hesa royndina
fekk hon ikki sama dag sum
hinar, men matti bida i triggjar
dagar. Og t4 so svarid umsidir
kom, var eingin ivi: Stoffskiftio
var heilt at av lagi. Tao var alt, alt
ov hogt!

Tibetur fyri Sigrid var
henda sjukan ikki nyggj fyri
starvsfolkini & sjukrahtisinum.
Hon vard ti beinanvegin kannad
n&rri og sett i rottu vidgerdina.

Vegna sjukuna avgjerdi
familjan at flyta aftur til Foroya,
ti tad kendist tungt at vera i
fremmandum landi fjart frd
ommum, abbum og @0rum, id
kundu hjalpa til og vera um

bernini, ta 10 Sigrid ikki var for
fyri ti.

Eg kendi meg t6 naestan friska
bara ein manad aftana at verda
sett { vidgerd vid tablettum, sigur
Sigrid, sum nu hevoi tad mun-
andi betri.

Men henda stgdan vardi bert
eina stutta tid.

Toldi ikki heiligvagin
Nakad eftir at hon var komin
heim til Foroya og var farin aftur
til arbeidis sum leerari, byrjadi
hon at fela seg stadugt troytta
og illa fyri, - so illa fyri, at hon i
fleiri forum var um at detta um,
mitt & gélvinum. Enn einaferd
vard neydugt at fara til laekna.

Henda marsdagin 1 fjer fekk
hon so at vita frda kommunu-
leeknanum, at ni kundu bloo-
royndirnar stadfesta verri ting:
Hon hevdi fingid livrabruna!!

Her var einki annad at gera
enn at senda hana akutt nidur til
Danmarkar. Her vard borid skjott
at, og stadfest at hon ikki toldi
heiligvagin fyri stoffskiftio.

Heiligvagurin var tikin fra
henni, og hon vard istadin fyri
sett { eina serstaka radio-jod
vidgerd, 10 verdur brukt fyri at
oydileggja ein part av skjald-
kertlinum, sum vid ov hegum
stoffskifti framleidir ov ndogv
hormon, sum ein verdur sjukur
av. Istadin fyri heiligvagin fyri
stoffskiftio fekk hon nu bert
heiligvag fyri hjartad, sokalladar
beta-blokkarar, 10 seta pulsin
nidur.

I négvar manadir var neydugt
at brika hendan heiligvagin fyri
at yvirhgvur at kunna liva og
vera til, ti leknarnir tordu illa at
geva henni annad medisin fyri
stoffskiftid. Eitt heilt ar gekk
ti, adrenn stoffskiftio broyttist
nakad av radio-jod vidgerdini.

Aftur til arbeidis

Nu tekur Sigrid t6 annan
heiligvag fyri stoffskiftio og sum

hon tolir. Men stoffskiftid hevur
verid sera ringt at regulera, og er
ikki komi0 aftur i reetta legu enn,
t6 at tad nu er til at liva vio.

Hon hevur ikki terv 4 at taka
heilivag fyri hjartad longur, men
skal meguliga faa nyggja radio-
jod vidgerd, ti hin ikki hevur
verid nog god.

- Eg eri eisini farin til arbeidis
aftur sum leerari, t6 vid nidur-
settari tid.

- Men eg trugvi uppa, at eg ein
dag skal verda fullkomiliga frisk
aftur. Just tad tyktist ohugsandi
fyri bert faum manadum sidani,
men i dag livi eg { hesi vonini,
sigur Sigrid.

- Eg klari livio, arbeidio
og heimid
Hetta hevur verid ein stravin tid.
Eitt tad ringasta var, at eg misti
pura alitid & meer sjalvari. Eg
spurdi onkutid meg sjalva: Manst
tu nakrantio fara at verda ta
sjalv aftur, ella at kunna arbeida
aftur?!

Tibetur hevur Sigrid tad betri
nu, og hevur enn vonina um at
hon skal bliva frisk.

- I dag er alt OK. Eg klari livio,
arbeidid og heimid, men tad
hevur ikki altid verio so latt hja
teimum.

Sigrid hevdi fleiri vinkonur,
sum henni vanliga damdi vl
at prata vid. Men hesa tidina,
medan hardast leikadi 4, orkadi
hon ikki hugsanina um at skula
fara ut, har folk savnadust.

- Eg orkadi ikki at faa so nogv
inntrykk, og eg royndi bara at
isolera meg fra ollum.

Haraftrat kom, at hon foldi
seg troytta og altid i undirskoti
av orku, men hon kundi ikki
4 nakran hatt slappa av fyri
at endurvinna sar megina og
orkuna.

Hon beskrivar tad soleidis:

-Tad var sum stedugt at sita i
einum rutsjibana vid slikari kitl-
an { bukinum, at eg var um at
gerast or av ti. Hetta er ivaleyst

av ti, at adrenalinid er sera hogt
i blodinum, ta 10 stoffskiftid er
hogt.

- Bara tad at skula samtala vid
mina bestu vinkonu, var sum ein
plaga, ti eg megnaodi ikki at taka
iméti ellum ti, sum hon greiddi
meer fra.

- Eg fekk heldur ikki hildid skil
4 ollum ti, sum eg skuldi, ti eg
var so 6metaliga gloymsk. Tad
var altid okkurt sum eg hevoi
gloymt, og eg helt at folk hovdu
sagt okkurt vid meg, sum tey
kortini als ikki hevdu sagt.

- Eg helt i fyrstuni at tad var
galid vid teimum, men eg fann
so tibetur seinni utav, at feilurin
14 hja mer og kom av sjikuni eg
hevoi.

- Eg var altio, altid stressad,
hoast einki var at vera stressad
um, sigur Sigrid vid einum brosi.

Hart fyri umhvervid

Sigrid veit eisini i dag, at mad-
urin og bernini hava havt eina
harda tid, medan sjukan var uppa
tad ringasta.

- Eg sa ikki so veel beinanvegin,
at tey voru avirkad av sjukuni.
Men tey voru sjalvandi merkt av
ti, hoast eg ikki altio sa, at tey
voru bekymrad um meg.

Madurin hevur eisini studlad
henni 6truliga négv. Hann skuldi
i roynd og veru taka sar av fyra
storum ekjum: Krevjandi arbeidi
sinum, hisinum, bernunum og
so av konuni.

- Og tad gjordi hann alt uttan at
gremja seg.

Felag

Systir hennara var henni ein
g60ur studul hesa tidina, ti hon
hevdi fingid stadfest somu sjuku
eitt ar frammanundan.

- Eg skilji einki av ti, hvi eg
ikki legdi merki til tad beinan-
vegin, ta eg sjalv fekk eyokennini
fyri sjukuna. Eg atti at havt s&0,
at tad var just soleidis hja meer
sum tad hevdi verid hja henni.

- T4 so diagnosan hja meer
var stadfest, ta kom tad til min:
Sjalvandi var tad tad. Hvussu
i vidu verd kundi eg yvirsiggja
tad?!

Just hetta at hava onkran annan
at tosa vid er eitt av ti, sum
Sigrid hevur havt terv 4 og sum
hon eisini veit, at onnur 1 somu
stodu sum hon hava.

Ti eru teer — atta kvinnur -farn-
ar undir at fyrireika stovnseting
av einum felagi fyri folk sum
hava sjukur vio stoffskiftinum

— annadhvert ti tad er ov hogt ella
ti tad er ov lagt. Slik felog eru
vanlig i grannalondum okkara.

Hoast teer ikki vita nagreiniliga
talid, so hava ter ein varhuga
av, at ta0 er eitt sera stort tal
av feroyingum sum hava somu
sjuku sum teer, og sum ti hevdu
havt gagn av at verid vi0 i slikum
felagi.



