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Ferdslutrygd atalar
framferdina i Legtinginum

Elin Olsen
framsyning
i Galleri Bla

Leygardagin 26. nov.
var fernisering 4 Galleri
Bl4, Blagardsgade, i
Roskilde i samband

vid Elin Olsen, l2t eina
framsyning upp vio
oljumalningum, har
myndevini eru kvinnur

Talan er um fyrstu fram-
syningina hja Elini, sum faer
sera g0 ummeelir.

Elin Olsen er 33 ara gomul.
Hon er foroysk, dottir Ruth
Serensen og Arna Olsen.
Sum barn og tannaringur
budi hon i Klaksvik, men
seinnu arini hevur hon bud

q\ .
hevur fingid undirvising i
tekning og malningalist.
Framsyningin er opin til
16 desember.

i Danmark, har hon m.a.

og menn.

Ljosvidgerd

Kennir ti teg troyttan? - Hevur ta brik fyri meira svevni?
Er ta0 ringt at koma upp um morgunin?
Ert ta illa upplagdur? - Ert ta erkvisin?
Manglar tt orku? - Hevur td eina seta tonn?

Kanska skuldi ta roynt lampuna til 1j6svidgero

Serliga um heystid og um veturi n ynskja vit meira 1jés. Mangul upp4 1jés
gevur ofta eina kenslu av dapurleika, manglandi orku og métloysi og kann
eisini geva eina négv okta trongd til sett. Hetta verdur ofta nevnt tunglyndi.
5-6% lida av tunglyndi og négyv fleiri eru vetrartroytt.

Gransking visir at LJOSVIDGERD kann hjélpa teim flestu (70-75%) av vid
vetratroyttheit/ tunglyndi.

Lj6svidgerd 1/2 til 1 tima dagliga (best um morgunin) er { teim flestu forum
nokk. fmedan tu feert ljésvidgerd kanst td t.d. eta morgunmat og/ella lesa
eitt blad.

Sum oftast merkist innan 14 dagar um ljésvidgerdin hjalpir.
Les meira um teer lampur vit hava at selja og um gransking av ljésvidgerd &
okkara heimasidu www.ergo.fo undir LJOSVIDGERD.
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R&i0 fyri Ferdslu- FERDSLUTBYG.D sakkunnleikin ivaleyst fer
trygd heldur tad dagfinn@sosialurin.fo at rada tinginum fra at sam-
vera skilaleyst, at a6 var b vild tykkj%l Fﬂr(;)’%ml doyggja
Tein ki - Tad var bert av tilvild, at nogv fleiri i ferdsluni enn i
Salilkunglelk.lnlkkl Ra0id fyri Feroslutrygd okkara grannalondum —hetta
ér hoyrdur, l.nnan freetti um hetta uppskotid, hava vit gjert vart vid og
Foroya Legting sum kemur til 2. vidgerd 4 endurtikid i tad dendaliga.
vidgerd uppskot til Foroya Logtingi tysdagin. Men tad er sum at sletta vatn
samtyktar um broy- Malid snyr seg um at flyta & gas! Framvegis taka tey
i { h4 Ks- hamarksferdina hja prutlum  rddandi ikki ferdslutrygdina i
ngar 1 hamarks fra 30 km/t til 45 km/t. Men ~ 4lvara, men lata eitt slikt mal
ferdini fyri prutl. hverki Logreglan, Akstovan  av hondum, uttan at tryggja
- Skilaleyst — ser- ella R4di0 fyri Ferdslutrygd  sar neydugu vitanina, sigur
stakliga ta hugsad eru hoyrd  hesum méli ella  Runa Sivertsen, sum heitur

verdur um, at bara i
hesum arinum hava
ferosulvanlukkur 4
prutli kravt try ung
mannaliv, sigur Runa
Sivertsen fra Radnum
fyri Ferdslutrygd

eru bidin um at koma vid
vidmerkingum til uppskotio,
visir Runa Sivertsen a.

- Ferdslutrygd hevur meelt
til at seta hamarksferdina hja
prutlum upp, treytad av, at
undirvising verdur sett { verk
samstundis. Té eru onnur vid-
urskifti i uppskotinum, sum

4 Feroya Logting um at
beina malid aftur i nevnd,
so sakkunnleikin verdur
hoyrdur, innan malid verdur
samtykt.
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SKIPALISTIN 2006

VID FIROTSKUM ALMANAKXA, STREYMTALVU 0G STREYMKORTUM
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Ein hentjélaééva

SKIPALISTIN hevur I6garkravdan faroyskan almanakka




