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sbstalurin

Verketlan skal brota niour
tabu moti sjalarsjukum

Nyggj verkatlan
innan Psykiatriska
Depilin skal hjalpa
salarsjukum ut aftur
i samfelagid. Tey
kunnu nu faa eina
teoretiska fraleeru,
samstundis sum tey
sleppa i starvsvenjing.
10 f6lk kunnu verda
vid i verkeetlanini.

VERKZATLAN

Snorri Brend

Salarsjik: imynda ter at ta
hevur starvast sum pedagogur
4 einum dagstovni.

Tad vil kortini so illa til,
at tu gerst so mikid sjuk
av tunglyndi, at ti ma taka
heilivag hvenn einasta dag
og harafturat verdur noydd
at siga starvid fra ter. Ella
ta verdur kanska uppsegd
vegna sjuku.

Vid at gerast arbeidsleys
kennir t4 tad kanska, sum
tu missir ein storan part av
livsvirdinum, ti ti saknar at
hava eitt arbeidi at fara upp
til um morgnarnar, eins og tu
saknar starvsfelagarnar.

Mennuervon fyri framman
hja hesum félkunum: Ein
nyggj verkatlan innan
Psykiatriska Depilina Lands-
sjukrahtsinum skal na hjalpa
folki 1 liknandi stedum ut
aftur i samfelagio.

Her faa salarsjuk folk
moguleika at faa eina vio-
komandi, teoretiska fra-
leeru, samstundis sum tey
eru i eini hoskandi starvs-
venjing. Ti ber verkatlanin
heitid Starvsfolk vid brukara-
fortreytum.

- Ein ynskiligur og kaer-
komin vinningur vid hesi

verkatlanini er, at hon
brytur nidur tabu’id um

salarligar sjukur, sigur
sosialradgevin, Bergtéra
H. Joensen, sum samskipar
hesa verketlanina.

I bladnum i dag verdur
lyst vid hesi spennandi verk-
etlanini, har soknast verour
eftir eini 10 félkum, i0 hava
kent salarliga sjuku a sin
egna kropp.

Storri opinleika
Hugsanin aftanfyri hesa
SB-verkatlanina er lutvis
at menna fyrrverandi sal-
arsjukar foroyingar til at
kunna virka i einum starvs-
félkabolki innan psykiatriska
okid. Talan kann til demis
vera um ein bustovn ella
eina psykiatriska deild.
Einasta krav til
umsekjararnar er, at tey i
fyrstu syftu hava innlit i
sina salarligu sjuku, og at

tey hava einhverja fakliga
utbugving.

Tad er heldur ikki at taka
seg aftur i, at tad eru ndgvir
fyrimunir vid jast hesum
starvsfolkunum.

Tey tosa i fyrsta lagi sama
mal sum tey sjuku, men tey
eru samstundis progv um,
at til ber at koma styrkt
uppundan aftur.

- Faa vit haraftrat eisini
skapt ein storri opinleika um
salarligar sjukur i Feroyum,
SO er nogv vunnid, sigur
Bergtora.

Hennihevurveridvistserstok
veelvild innan tad psykiatriska
okid, og ti verdur gjorligt hja
hesum folkunum at koma i
starvsvenjing innan fleiri oki
— bedi innan sjukrahis og
sosialpsykiatriina.

Geva av sini vitan
Henda nyggja SB-verketl-

Tunnil til Dals fyri 70 mid. kr

Sandoy: Enn er eingin tio-
araetlan sett fyri, naer koyr-
andi verour fra Husavik til
Dals gjegnum ein tunnil.

Higartil eru gjordar jaro-
frediligar kanningar og
kjarnuboringar. Vantad
verdur, at prosjektuppskotio
verdur lidugt i hesum man-
adinum. Og kostnadurin av
einum slikum tunli er mett-
ur til at liggja millum 65 og
70 mio. kr.

Hetta prosjektid er eitt
teirra, sum mong hava
longst eftir at faa framt.
Vegurin millum hesar badar
bygdirnar & Sandoynni er
smalur og 6tidarhoskandi.
Tad ringasta er kortini tad,
at grot ofta kemur nidur &
vegin.

Landsverk metir, at

Vegurin millum Dals og Hiisavik er beedi étidarhéskandi og smalur

— og ikki heilt vandaleysur heldur

longdin & einum slikum
tunli verdur gédar 2 km. og
breiddin 8,5 metrar.

Tann stori spurningurin
er so, nar farid verdur und-

Mpynd: Jens Kr. Vang

ir hesa atlanina. Tad fara
poilitikkarnir at taka avgerd
um.
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anin er tann fyrsta av sinum
slagi i Feroyum.

I o0rum londum hevur
ein kortini drigvar og godar
royndir vid hesum. Og tad er
m.a. ut fra royndum i Danmark
at ein nu fer treystliga til verka
i Foroyum eisini.

At fara undir eina slika
verkatlan kostar sjalvandi
pening. Men psykiatriski
depilin hevur valt at jatta
verkaetlanini at virka { eitt ar.

Verketlanin vendir ser til
tey salarsjiku, sum hava mist
tilknytid til arbeidsmarknadin.
Hinvegin so kunnu hesi félkini
eisini geva av sini fakligu vitan
innan tad okio, tey koma at
starvast 1.

Ahenda hatt faa folk nytt sin
fakliga forleika, samstundis
sum hesi folkini koma at
standa sum “’rollumodell” fyri
onnur { somu stodu sum tey.

Fia Lamhauge og Bergtéra
H. Joensen (hm.) hava hvor
sin inngangsvinkul til nfggju
SB-verkcetlanina. Just ti er
veentandi, at verkcetlanin fer
at eydnast
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Badi-og

Tad er 1 noégvum forum
soleidis i okkara samfelag,
at vanligt er at ein antin
arbeidir 40 timar um vikuna
ella slettis ikki.

Tad eru so nogv folk, ikki
minst salarsjuk, sum uttan
iva megna at arbeida nakrar
timar dagliga, hoast tey
kanska ikki megna “dead-
lines” ella ov nogvan larm.

- Men tey kunnu saktans
faa ein hop fra hondini
um bert rottu atlitini vera
tikin. Tad nytist ikki at vera
antin-ella, tad kundi eisini
verid badi-og. Eg haldi,
at her er neydugt vid eini
hugburdsbroyting.

- Vit vona ti, at verkeetlanin
vekir ahuga, og at folk sum
kundu s&0 seg sum SB’arar
halda seg til at segkja. Enn
eru salarsjukur nakad, ein
ikki tosar so n6gv um, men
tad ynskja vit at broyta.
Vit ynskja, at tad skal vera
lika nattarligt at tosa um
salarsjuku sum at ein hevur
havt beinbrot, sigur Bergtora
H. Joensen.

Adrastadni visatel, atumleid
20% av ellum félkum koma
i samband vid psykiatriina
so ella so minst eina ferd i
livinum.

- Og hvi skuldi tad so
verid g0rvisi her a landid!,
spyr Bergtora

Ogloymandi sangir
missionshisinum

Leirvik: Sunnukveldid fer
missionshusid i bygdini at
skipa fyri einum serstekum
sangkveldi vid teimum god
og gomlu sangunum.

Til tiltakid vid heitinum
”Syngid vid kveld” vero-
ur sungid burtur ur Missi-

sangir, sum voru sungnir i
streingjakorinum 1 bygdini
fyri mongum arum sidani.

Sagt verdur, at undir
sangletuni verdur ein and-
akt a skranni. Og eftir sang-
lotuna verda oll bodin til ein
drekkamunn.

onssangbokini eins og sh.
Bokur og konsert fyri oll
Norourlandahusio: Hoast Eftir konsertina letur Nord-

tad nu er farid at neerkast jol-
um, so eru framvegis fleiri
tiltok 1 Nordurlandahtsinum
hesar komandi dagarnar.

Sunnudagin fer Rithov-
undafelagio at skipa fyri
einum serstokum bokadegi,
og tyskveldid verdur tann
arliga og fjelbroytta Lucia-
konsertin.

urlandahusid aftur i nakrar
dagar um hegtidina, fram til
mikudagin 28. desember ta
Feroya Skipara- og Naviga-
torfelag hevur arsfund sin,
og dagin eftir Fiskimannafel-
agio.
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Eitt baks
at koma

upp-
undan
aftur

46 ara gamla Fia Lam-
hauge tGr Havn er
SB’ari i verkaetlanini.
Hon livdi eitt vanligt
liv, til hon fyri nokr-
um arum sidani
gjordist salarsjik i eitt
tidarskeio
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Tad hevur verid eitt baks at
koma heilt uppundan aftur,
og tad hava verid nekur
afturstig. Men 1 dag livir
Fia kortini veel og megnar
at arbeida nidursetta tio.

Afturat nyggja SB-starv-
inum er hon komin { helvt
vid einari minni psykotera-
peutiskari utbugving,.

Hon er sannferd um, at
starvsfolk vio brukarafortreyt-
um eru vegurin fram, ta tad
snyr seg um starvsfolk innan
psykiatriina.

- Alt gott um professionella
hjalp, og tad hevdi eg avgjort
eisini fyri neydini. Men ta eg
fyrstu ferd hoyrdi um SB-
verketlanir var min fyrsti
tanki: Sjalvandi! I minum
fori hevoi tad verid ometaliga
gott eisini at havt folk um
meg, sum sjalvi hevdu verid
i sama bati og harvid tosadu
,,sama mal‘.

- Samstundis vildu tey
verid livandi progv um, at
til bar at koma uppundan
aftur. Tad hevoi uttan iva
birt eina nyggja von i meer,
sigur Fia Lamhauge.

Familjan verdur altid hart
rakt hja einum salarsjukum.
Og just i hesum kann ein
SB’ari verda til stora hjalp.

Bergtora og Fia, sum
manna verkatlanina hava
enn bert arbeitt saman i
nakrar faar dagar. Teer eru
t6 longu 4 einum mali um,
at teer supplera hverja adra
stak veel.

Mangan siggja ter
avbjodingarnar fra hver
sinum vinkli, og soleidis
koma ter i dypdina og
allan vegin ,,runt” i ymsu
malunum og samstarvinum
sum heild.



