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Nyggjar kanningar i USA visa, at ov storar

ara aldur eta nogv meira enn teimum tervar.
”Supersized” maltidir eru vordnar alt meira

Ov storar portionir
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vanligar 4 matstovum um alt USA. Hetta hevur
portionir av mati fora til at bern heilt nidur i tvey  fingid granskarar at stara fyri, at folk fara at venja

seg til at eta alt ov storar portionir.
Kanningarnar visa eisini at bern millum tvey

og niggju ar, badi tey sum viga ov ndégv og tey
vid normalari vekt, eta ndgv meira, ta tey sjalvi

kunnu velja sar storar portionir.
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Latid tannaringarnar sova

Mong foreldur halda
born sini vera dovin,
ti tey orka ikki upp
um morgunin, men
hetta er faktiskt ein
heilt normal fasa, tey
fara igjegnum, sigur
professari 4 San Diego
School of Medicine,
vid sjénvarpskanalina
ABCNews

Flestu born treingja til mill-
um 10 og 12 timar av svevni
um deognid, medan vaksin
vanliga klara seg vid minni
svevn. Skiftid fra barni til
vaksin er ti ikki so laett hja
ollum at takla.

Biologiska rytman i kropp-
inum er vid til at regulera
hvussu négvan svevn vit
treingja til, og ner vit verda
troyttum kveldid. Men hend-
an klokkan er ikki konstant
alt 1ivio.

Vit kenna oll til tann-
aringar, sum spala telduspel
alla nattina og sova um dagin
istadin. Orsekin til tad nytist
ikki at vera dovinskapur.

Tad er soleidis, at svevn-
rytman hja tannaringum
broytist, medan flestu
bern vanliga verda troytt
um nyggju- tiggjutidina
um kveldid, verda nogvir
tannaringar ikki troyttir
fyrr enn um eitt- ella tvey-
tidina um nattina. Men
hesi hava framvegis torv a
sinum svevni upp 4 tiggju
timar, sigur Sonia Ancoli-
Israel, professari a San
Diego School of Medicine,
vid  sjoénvarpskanalina
ABCNews. Hon sigur vidari,
at mong foreldur halda bern
sini vera dovin, ti tey orka
ikki upp um morgunin,
men hetta er faktiskt ein
heilt normal fasa tey fara
igjognum. Vit kalla hetta
”seinkad svevnrytma”, ti

rytman verdur seinkad i mun
til tad, vit eru von vid.

Professarin vidgongur, at
hon kennir ikki til négvar
tannaringar sum faa sovid
tad, tey hava terv a hvenn
dag, vi0 ti ursliti at tey ikki
fungera optimalt og vilja
sova allan dagin. Hetta er
ein trupulleiki hja négvum
tannaringum, ti tey eru ikki
veel fyri teir fyrstu skula-
timarnar.

Trupulleikin er so mikid
storur, at av somu orsgk
arbeidir ein alheims rorsla
vid at faa ungdomsskuilar og
haegri skular at byrja seinni
um dagin.

Kelda: mozon.no

L3
Eldri letna
4
adrenn
alzheimer-

® ,
sjukuna
At eldri folk uttan orsek
fara nidur i vekt, kann
vera eitt tekin um at alz-
heimersjuka er a veg, visir
ein amerikonsk kanning,
sum samstundis visir
at sjukan leggur a tann
partin av heilanum, sum
t.d. styrir matarlystinum.

Tad at personurin letn-
ar, kann koma fleiri ar
aorenn minnid avirkast
av sjukuni. Granskararnir
gera samstundis vart vid,
at hdast kanningin er sera
ahugaverd, er hon ikki
heilt lidug enn.

Tagd eru granskarar vid
Rush University Medical
Center i Chicago, 10
byggja hesateoriina 4 eina
kanning av 820 rémversk-
katolskum  prestum,
nunnum og munkum,
10 voru 75 ar og eldri.
Granskararnir fylgdu lut-
takarunum i upp til 10
ar. Tey sum mistu mest
vekt, hevdu 35 prosent
storri sannlikindi fyri at
faa alsheimersjikuna,
enn tey 10 hovdu steduga
vekt.

Urslitid undirstrikar
meguleikan fyri, at sjikan
leggur a teir partar av heil-
anum, sum eru vio i styr-
ingini av ti sum vit eta
og stoffskiftinum. Seinni
avirkast eisini minnio.

Ta kanningin byrjadi,
heovdu luttakararnir eitt
BMI upp a 27,4 (hetta
verdur roknad sum
yvirvekt). Eingir av lut-
takarunum hevoi diag-
nosuna alzheimersjuka,
ta kanningin byrjadi, men
ta kanningin var lidug,
hovdu 151 av teimum
820 persénunum fingid
sjukuna.

Tad er annars vanligt, at
eldri personar fara nidur i
vekt, ti at bein- og vedda-
massin verdur minni.
Men granskararnir toku
eisini hesar faktorar vio
i kanningina umframt
aldur, kroniskar sjukur
og kyn. Hetta avirkadi
als ikki urslitid, sum
vard almannkunngjoert i

tidarritinum Neurology.
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