26

itrottu

Nr. 214 - 7. november 2000

Kro

Rogvi Johansen
grebur ni>anfyri fra,
hvussu venjingar
hansara eru skiparar
um veturin. Hetta so
ta> kanska er lettari
at skilja, hvgrja nyttu
ein slik roynd, sum
hann hevur veri »
partur av, hevur fyri
hansara vi> komandi

or:Jakup Mgrk/Rogvi
Johansen

Myndir: Rdgvi Johansen

Saman vi> ittréttargreinum
sum triatlon og langrenn &
skium, er sukkling ein tann
straevnasta ittréttargrein, i>
er til. Ti er sjalvsagt, at har
krevst ndgv venjing, um
ambitioninar eru at versa
vi> & toppinum og ta> eru
minar.

Vanliga er kappingarari>
lisugt umlei> 1. oktober.
Stutt eftur ta> byrjar vetrar-
venjing, og ta> er just vet-
ravenjingin sum avger>,
hvussu »formurin« til eitt
kappingarar versur.

Ta> er serliga stravi> at
venja um veturin. Hetta
kemst serliga av vesrinum,
sum er hesa arsins ti>. Ta>
er aloftast ikki serliga eggj-
andi at venja i vatakava,
regni og vindi, men er ein
serigsur, versur vant i gll-
um ve>ri> og so fer ein ikki
i btin fyri at drekka gl ella
ta> sum sterkari er.

pinum bilar einki

Mitt motto er: »ein kem-
ur ikki i venjing vi> at
halda fri« ti er venjing og
aftur venjing ta>, sum skal
til.

Um veturin skipa vit
sjalvir ~ fyri  venjingini
ménadag til friggjadag.
Ofta eru vit nakrir, sum
koyra saman, men hvart
vikuskifti fra seinast i ok-
tober til einafer> seint i
mars manasi eri eg vi> til
felagsvenjing. Ikki er évan-
ligt at vit koyra uml. 300
km eitt vikuskifti.

Eg skal versa tann fyrsti
til at vi>ganga, at ta> ikki
alti> er so hugnaligt, at
versa til venjing um vetur-
in, men har er einki at gera.
Versur ikki mgtt upp, er
hetta sera illa damt, og ein
feer ein atalu fr4 venjarin-
um. Ta> er o6solidariskt at
snlgva seg undan venjing,
ein skal eisini hugsa um,
hvarja stg>u li>felagarnir,
sum eru mgttir upp til venj-
ing koma i, ta ein ikki kem-
ur til venjingina. Ta> er to
ogvuliga sjaldan, at nakar
av okkara sukklarum ikki
er vi> til venjing. Hendan
disiplinin er eisini ney>ug
eftir minari fatan, og hetta
er galdandi fyri allar itrott-
agreinar.

Vit venja nogva interval
venjing, hettar er av stérum
tfdningi, men sjalvandi
ver>ur eisini vant anna», so
sum distanca og at koyra i
bakkum (trygv meer, bakk-
anir eru nogvir her i jyl-
landi).

Ansast skal veal eftur
vektini, ta> er ofta trupult
um veturin, men vi> sjalv-
disiplin kann ein aloftast
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vunnin
v-j-t mal
5-1-0 174
5-1-0 172
3-0-2 123
2-0-2 117
2-0-3 108
1-0-5 127
0-0-6 94

vunnin
v-j-t mal
6-0-0 203
4-1-1 181
2-2-2 167
3-0-3 160
3-0-3 145
1-0-5 128
0-1-5 133

koma framvi> arsskiftinum
vi> eini 7 fornuftigari”
vekt.

Nevnast kan, at ta hendan
testin bleiv gjerd i mars
mana>, var mitt feitt pro-
cent uppa 9.5 % og ta> er
ikki so gali>, men prosent-
tali> bleiv vl minni seinni.

Hettar er fyrstu fer> at eg
havi versi vi> til eina so
umfatandi test, ta> var
6gvuliga ahugavert og eis-
ini streevi>. Serliga straevin
var renni testin. E g renni
vanliga rattiliga ndgv um
veturin, men eg gevist van-
liga vi> renningini einafer>
i januar, og ti var eg ikki f
bestu venjing, til at renna
eina slika test so seint, men
veel gekk Kkortini.

Janus Jgrgensen var vi> &
Team Shell lisnum og koyr-
ur eisini saman vi> mar hja
Cycling Aarhus elité, hann
hevur saman vi> Ulrik Dal-
gas gjert hesa testina, teir
fingu eitt 13 tal, fyri sitt
arbei>i og ta> méa sigast at
vera gott .

Royndin
Um royndina er annars at
siga, at umframt at teir, sum
sté>u fyri hesari, fingu eitt
13-tal, so ma eisini sigast,
at Rogvi sjalvur fekk reint
UG fra teimum béum.
Millum anna> vistu teir
4, at Rogvi hevur dvanliga
g6> lungu. Naka> sum ger,
at hann kann fara heilt ndgv
upp i tempo, uttan at vedd-
arnir i beininum fara at
framlei>a mjolkastru. Ja,
somiki> hggt liggur hann i
hesum, at ta> mattu fleiri
royndir til, &renn teir yvir-

tapt mal-
mal munur

92 82
137 35
130 -7

86 31
118 -10
157 -30
195 -101
tapt mal-
mal munur
137 66
139 42
154 13
168 -8
154 -9
204 -76
161 -28
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egnu merk sini

hgvur fingu tr¥st likami>
hjd Rogva nég nogv til at
mata sfruna.

I ni>urstg>uni versur
annars sagt, at sum heild
vonu teir fira royndarper-
sonarnir allir sera val fyri,
men dentur versur té lagd-
ur &, at Rogvi st6»> seg betri
enn hinir.

Urslitini hja honum i an-
arobari  forbrenning (ta
vgddarnir framleira stru),
vera kallai fenomenal.
Hetta hongur neyvt saman
vi> evnunum hja lungunum
at upptaka ilt, og var> i hes-

Ta> std> ndgv &, me>an royndin for fram, men

uni hja Régva rdma 0ti vi>
tveimum litrum meira av
luft enn hja einum mixal
manni.

Endin av ni>urstg>uni
ma bert takast sum eitt stort
hersaklapp til fremsta
sukklara okkara, og uttan at
siga meira um ta>, ver>ur
hon prentas ni>anfyri.

»Alt i alt ma det konklu-
deres, at der i Rogvi Johan-
sen er et fysisk potentiale,
som absolut matcher de all-
erbedste hjemlige cykel-
ryttere, hvorfor det bliver
spaendende at se, om endnu

kortini hgvdu teir ilt vi> at trista Régva um

&ndre Rogvi til ikke bare at
vere blandt de bedste
hjemlige enkeltstartsryttere
til ogsa kunne vare en do-
minerende faktor i de mere
teknisk og taktisk betonede
samletstarter.

For os testledere har det
veret en stor forngjelse at
male pa en sa fysisk veldis-
poneret atlet som Rogvi Jo-
hansen og vi gnsker ham
held og lykke med sin
fremtidige karriere.

um sambandi malt, at lung- mere lgbserfaring kan
Maltindurin
Simona Dzikgyte Soljan 69 (14)
loana Rapa VIF 45 9
Vesna Tomajek Stjgrnan 44 (12)
Lotte Sgrensen Kyndil 41 (21)
Annika Thomsen Neistin 38 4
Fri>a Marjunardéttir VIF 37 (8)
stig Séley> Mikkelsen VIF 34 (8)
11 Adriana Milodanovic Stjgrnan 30 ?3)
11 Regina Radé VB 29 9)
6 Guri> Mortensen VB 28
4 Nicolina Ey>bjgrnsdottir VIF 28
4 Anna K. Samson Stjgrnan 26
2 Joan M. Joensen Stjgrnan 26 ?3)
0 Ann Hansen Kyndil 25 (6)
Andrea Liitz VB 24
Halgir D. Olesen H71 53 (6)
Bjarni Wardum Kyndil 51 (11)
Ingi Olsen VIF 44 (18)
Dorica Tomic KIF 41 (14)
Artur Johansen StiF 40 (20)
stig Sverri Justinussen Tjaldur 39 (8)
12 Jonleif Solsker Kyndil 38 14)
9 Alexandur Johansen StiF 37 Q)
6 Kari Mortensen Neistin 35 (8)
6 Martin Hummeland VIF 33
6 Samal Joensen VIF 31 )
2 Stefan Darofte H71 28 4)
1 Costin Dumitrescu StlF 25 (5)
Marius Joensen StIF 24 (D)
John Zachariasen VIF 23

Nr. 214 - 7. november 2000

Sosialurin

27

Motir viémé;angelisti:

Corkild Cerkelen

r

I Losjuni i Havn hesar dagar: |
| [Hoskvoldio 91 KI.20.00] |
| | friggjakveldid 10/11 KL 20.00| |
| Tiskveldid 14/11  KI. 20.00
- Verdid oll velkomin !

Nardus-samkoman.
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BUSS TAXA
KOYRING
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Eyabjartur Danielsen
Peetursgota 14+ FO-188 Hoyvik - Térshavn

Hendir okkurt, sum
er ahugvert hja gdrum at vita,

eru vit til reidar at bera tidindini vioari:

Sosialurin leggur seg eftir at bera
tidindi ur gllum landinum.

Vit koyra runt i ti kenda, graa Toyota
bilinum vid eydkendu framerkjunum.

Ferdandi bladstjérnin er dagliga uti kring landio.
Vit eru at hitta & telefon nr. 31 18 20.
Telefax nr. 31 47 20.

Edvard Joensen mannar i Igtuni ferdandi
bladstjérnina. Hann er at hitta a telefon nr.
42 36 17 ella a fartelefon nr. 22 05 07.
Eisini ber til at senda teldupost til:

edvard @sosialurin.fo
ella post@sosialurin.fo

Faast i tinum klaeednahandli

Tidindablasio,

SosSitiukin

I DAFA Tel. 319591
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luttakarin betur fgrur fyri at ge
kundin hevur.

Innihald

Luttakarar
Skeidio er atlad starvsfolki Gr
sglu, teenastu og kundargkt.

Tel: 318813, Fax: 3133

Telefonteenasta

Endamalid vid skeidinum er, at faa luttakararnar at skilja hvenn tydning
telefonteenastan hevur, té ein fyritaka skal marknadarfarast. T4 skeidid er
lidugt, eru luttakararnir betri farir fyri at avgreida telefonsamradur skjott og
veel, samstundis sum teir veita teenastu & einum hggum stedi. Harafturat er

Skeidid vidger m.a. marknadarfagring og teenastuhugtek, telefonavgreidsiu,
reett samskifti, vidgerd av 6nggdum kundum, at seta telefonsamragdur inn
til annan starvsfelaga og telefonsglu.

Tio: 16 skalatimar

Tidarskeid:  20. og 21. november 2000, kl. 09.00 - 16.00
Stad: A gistingarhusi

Skeidleidari:  Kjeld Andersen

Kostnadur:  Kr. 2.600,00 iroknad fraleeru, tilfar og mat.
Tilmelding:  Innan 14. november 2000

O
SKEIDTANASTA HANDILSSKULANS * STH

Marknagilsvegur 77, Postrum 177, 110 T6rshavn

ra seer greitt, hverji ynski og hvgnn tarv

gllum vinnugreinum, id hava abyrgd av
-

74, T-postur: th-sth@post.olivant.fo

Brusandi kelduvatn
friska smakkinum.av citru
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