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Laetnadi 30 kilo:

Eg verdi aldrin
feitur aftur

Eftir bert fyra man-
adum er tad eydnast
Poul Eiden Miiller ur
Klaksvik at leetna heili
31 kilo og faa eitt heilt
odrvisi liv. - Eg verdi
aldrin feitur aftur. Tad
lj6dar kanska legi at
siga soleidis, men um
eg ikki sjalvur trugvi
uppa tad, so eydnast
tad heldur ikki at
halda vektini, sigur
hann avgjerdur
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Tad er ringt at imynda ser,
at 38 ara gamli Poul Eiden
Miiller nakantid hevur havt
trupulleikar vid vektini. Cow-
boybuksurnar sita, sum teer
eiga, og svarta T-blusan liggur
leyst at bringuni. I einum taki
syftirhann 2 ara gomlu déttrina
Ingibjerg upp a herdarnar, sum
var hon ein fjedur —nakad, sum
fyri bert faum manadum sidani
hevoi verid heilt ohugsandi. Ta
visti pinnurin & vektini hja Poul
Eidin heili 120 kilo, og mest
sannlikt hevoi hann ligid a
sofuni og hugt i sjonvarp. Nu,
fyra manadir og eitt uppihald
a Ebeltoft Kurcenter seinni,
er tad eydnast Poul Eiden
at koma nidur a 89 kilo. Og
hann ivast onga letu i, at tad
nokk skal eydnast at naa ideal-
vektini, sum liggur onkustadni
imillum 70 og 80 kilo.

Nastan éarbeidsforur
Endaligu avgerdina um at

klaenka seg tok Poul Eiden fyrr
i ar, ta hann matti vidganga,
at um ikki okkurt munagott
hendi, for hann skjott at gerast
oarbeidsforur av ovurvektini
- Beinini hildu stutt sagt ikki
til ndgvu kiloini, sigur Poul
Eiden, sum siglir vid einum
linubati. T4 tad rulladi umbord,
var tad nerum ogjerligt hja
honum at arbeida fyri pinuni
i beinunum. [ landi var hann

B Beinini, sum neestan hovdu gjort Poul Eiden

| barbeidsforan, kldra nii meir enn so ein
innanduradyst ella tveir. So sjdlvandi var hann
vid i fotbéltskappingini fyri sijomenn i gjdr

eftirhondini eisini givin vid
ollum fritidarvirksemi, sum
kravdi nakad kropsliga. Hoast
honum altid hevoi damt veael
at vera vid at skjota harur, var
hann nq sitandi eftir vid hus,
ta hinir foru avstad. Og tad
var ikki hugsingur um at vera
vid { innandurafotbolti longur.
Til endan orkadi Poul Eiden
ndg illa at taka deturnar upp i
fangi ella at beistast vio ter a
golvinum.

- Kropsliga hevoi eg tad i

Poul Eiden Miiller i sinum
“vaelmaktsdogum” fyri 31

kiloum sidani

allar matar ringt. Men tad
nivdi meg sjalvandi eisini
salarliga, at eg ikki kundi
speela vid mini bern, ella
ganga ein tar saman vid
konuni, sigur Poul Eiden,
og tekur 10 manadar gomlu
dottrina Liljan upp 1 fangi.

Sigrid, kona Poul Eiden,
var eisini farin at gera sar
tankar um, hvussu noégv
hann i grundini vard noyddur
at forsgma, ti ovurvektin
darvadi honum so nogyv.

- Eg vildi sjalvandi fegin
hava hann vid ut ein tur at trilla
barnavogn, men sum oftast
angradi eg ta0, ta eg sa, hvussu
hann tivandi og sveittandi
striddist vid barnavognin, bara
eitt 1itid sindur av motbrekku
var, sigur Sigrid.

- I heila tiki var min livs-
g060ska vordin so vanalig, ateg
illa timdi at vera til. Eg kundi
ju onki, og sjalvt tey minstu
tingini voru ein fyritoka hja
meer at fara 1 holtur vid, sigur
Poul Eiden.

Kom snikjandi

Sum smadrongur og ungur
vigaoi Poul Eiden ikki meir
enn dreingir flest. Tad var
ikki fyrr enn seinni, at kiloini
spakuliga gjerdust fleiri, enn
gott var, og seinastu nogvu
arini hevur Poul Eiden
vigad alt ov négv. Eins og
flest onnur i somu stedu,
hevur hann roynt alskyns
klaenkikurar uttan urslit.

- Eitt havi eg i ollum forum
leert av beiskum royndum —
kleenkikurar rigga ikki. Skalt
ta laetna og halda vektini,
ma ein livsstilbroyting til,
sum skal vara restina av
livinum, sigur Poul Eiden,
sum er sera takksamur fyri
studulin og alt tad, hann
leerdi 4 Ebeltoft.

- Orsgkin til ovurvektina
var i grundini sera einkul. 1
fleiri ar hevdi eg 1 allar matar

Poul Eiden syftir 2 dra gomlu
déttrina upp i fangid sum ein
vott — nakad, sum hevoi verio
Shugsandi fyri bert faum
mdnadum sidani

etid skeivt, og faktiskt hevoi
eg mist tamarhaldid & minum
matvanum. Til demis at eg
sum oftast bara eina ella
tveer ferdir um dagin og var
ta sjalvandi so gorhungradur,
at eg 4 alt, alt ov nogv. Ta ta
etur uppa handan matan, fer
forbrenningin fullkomiliga
ut av lagi, og tad verdur stort
s&0 ogjorligt at kleenka, sig-
ur Poul Eiden.

A Ebeltoft leerdi hann nakr-
ar reettiliga einafaldar reglur at
halda seg til. Hann syrgir fyri
at eta seks maltidir um dagin
vid avmarkadum negdum
av feitti og sukri og rerir seg
umleid ein halvan tima hvenn
dag. Enn hevur hann ikki havt
trupulleikar vid at halda fast i
nyggju matvanunum, og sjalvt
ikki jolini hava fingid hann at
“detta ut i aftur”. Poul Eiden
kom heim aftur fra Ebeltoft
19. des, men stirdi ongantio
av alvara fyri ellum teimum
etigildum, sum stéou fyri
framman.

- Eg tok tad sum eina
avbjoding og hugsadi, at nu
slapp min viljastyrki veruliga
at standa sina roynd. Higartil
hevur tad gingid fint. Ongin
sigur, at eg absolutt ma eta 20
karamellur, fyri tad, um ein

skal stendur a bordinum. Tveer
smakka eisini fint, smilist ein
ikki sert errin Poul Eiden, sum
ikki hevur tikid eitt gramm
uppa a jolum.

Torva hjalp

Poul Eiden vidgongur uttan
at blunka, at hann ikki hevoi
klarad hetta uttan hjalpina,
hann hevur fingid a Ebeltoft
Kurcenter. Ti harmar tad
hann sera nogv, at studulin,
sum Almannastovan higartil
hevur latio til hesi uppihald,
nu er tikin burtur.

- Eg skilji tad satt at siga
ikki, ti tann uppheddin,
hetta kostar, er so 6metaliga
litil, samanborid vid hvat tad
hevoi kostad samfelagnum,
um eg gjordist darbeidsforur
restina av livinum. Ovurvekt
snyr seg um, at ti hevur mist
tamarhaldid 4 mati, 4 sama hatt,
sum rasdrekkamisnytarar hava
mist tamarhaldid 4 risdrekka.
Ti hava vit eisini torv 4 hjalp,
fyri at koma 4 fetur aftur, sigur
Poul Eiden avgjerdur og leggur
afturat, at tey munnu vera fa,
sum viga ov nogv, sum ikki
hava roynt alt sjalvi, adrenn
tey fara at bidja tad almenna
um hjalp.



