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Ti0 er ein mangulvera
hja flestu okkara i
dag. I stremban okk-
ara eftir ti vit halda
er tann optimala
lukkan, vid succes

i arbeidinum, 4
heimafrontinum og

i sosialari samveru
vi0 onnur, er tad ikki
plass fyri bara at
njota tad og slappa av

LiVSSTILUR

Dagliga siggja vit reklamur,
sum visa okkum vegin til
lukku. Ofta er tad okkurt,
10 vit attu at fingid okkum,
men sum vit hoast alt ikki
hava terv 4. Tad kann vera
so mangt, sum t.d. nyggj-
an bil, nyggjar mebar ella
okkurt nytt tekniskt tol, sum
kann letta um i gerandis-
degnum.

Vit seta sera stor krov til
tilveruna og skulu klara tad
heila, faa gdda utbugving,
gott starv, rekja familju og
vinir og ikki minst okkum
sjalvi og okkara egnu vel-
veru.

Mennutimans salarfredilig
gransking stadfestir, at tad
eru ikki pengar ella lutir,
i0 gera okkum lukkulig.
Ein stuttur samandrattur
av nyggjari gransking visir
m.a., at i samband vid lukku
og at vera negdur, at t.d.
utbugving, og intelligens
geraongan mun, ekonomiska
stedan ger litlan mun, tey
riku eru ikki meira lukkulig
enn tey vid minni pengum.

Eisini visir granskingin,
at hverki av kynunum eru
meira lukkulig enn annad.
Tad er stadfest, at tey
ymisku signalevnini i heil-
anum eru tengd at uppliv-
ingini av positivum og nega-
tivum kenslum. Serliga
signalevnid dopamin, sar ut
til at vera av storum tydn-
ingi fyri upplivingina av
lukku. Vid nutimans heila-
skanningarteknini, FMRI
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(Functional Magnetic
Resonance Imaging), visa
granskarar 4, at positivar
kenslur m.a. aktivera vinstra
part av heilanum, medan
negativar kenslur i sterri
mun aktivera hegra part av
heilanum.

Tey flestu kenna ivaleyst
til, at eftir ein sera goda
uppliving, faa vit eina
ovurhonds sterka kenslu,
sum tekur yvirhond fra
tid til adra - men hvi varar
henda kenslan so stutt? Tad
er ivaleyst meiningin, at
hendan sterka kenslan av
lukku skal vara so stutt, hon
er slag av virdislen, vit faa
sum eitt innvortis ’rush” av
positivum signaevnum, sum
samstundis tvingar okkum
vidari 1 livinum.

Ti0 er ein mangulvera

Tid er ein mangulvera hja
flestu okkaraidag. [ stremban
okkara eftir ti vit halda er
tann optimala lukkan, viod
succes i arbeidinum, a heima-
frontinum og i sosialari sam-
veru vid onnur, er tad ikki
plass fyri bara at njota tad
og “’slappa av”. Vit verda

dikt undir vid dreymum um
alt tad vit skuldu att, skuldu
gjort ella uppliva.

Vit hava ov litid av tid og
i négvum forum ov storar
vonir. Lukka handlar i storan
mun um, hvussu vita taka
tad, og hvussu vit hava tad,
siga tey, 10 granska i lukku
og valveru.

Evnini til at siggja [jost
upp 4 tilveruna, eru i ein
vissan mun arvafredilig
(genetisk). Nekur okkara
siggja ut til at vera fodd
vid teimum eginleikum at
siggja teer positivu sidurnar
av livinum, medan onnur
eru meira svartskygd. Men
hendingar i livinum og
umhvervid vit liva i, hevur
eisini stéran tydning, eru
flestu granskarar samdir
um.

Lukkan snyr seg i ein
vissan mun um, hvussu
vit siggja upp 4 fortidina
og framtidina. Felags fyri
tey flestu okkara er, at vit
hava tey evni at hava eina
positiva mynd av fortidini og
vit veenta og vona tad besta i
framtidini. Tey sum eru glad
og vaelnegd hava ofta godar
vonir til framtidina.

Nogv tydur upp &, at folk
id eru lukkulig og negd
vid tilveruna, eru munandi
minni sjuk enn tey sum eru
dapurskygd. Eisini visakann-
ingar, at optimistisk livs-
askodan kann t.d. fyribyrgja
hogum blodtrysti, diabetes
og e0rum sjukum. Ein fra-
greiding er, at positivar
kenslur kunnu gera at hor-
monid “cortisol”, eitt hor-
mon sum m.a. kann nidur
bréta immunverjuna, sjaldan
kemur fyri hja lukkuligum
og vl negdum folki.

Fyri at finna lukkuna snyr
tad seg fyrst og fremst um
at finna sin egna formil fyri
lukku. Ein og hver kann
finna sin egna veg til lukku
her i livinum, men nyggj
gransking visir m.a. at sam-
vera vid familju og vinir
hevur storan tydning. Eisini
hevur tad stoéran tydning at
seta sar nakad fyri og at
megna at loysa livsins truplu
umstegdirnar og at seta pris
upp a tao positiva i livinum.
Tad andaliga hevur eisini
tydning i hesum samanhangi,
at vita hvadani vit koma, og
hvagar vit fara.
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Verndarbrillur
eins naturligar
og trygdarbelti

At nyta verndarbrillur i
samband vi0 fyrverk hev-
ur so avgjert nakad vid
heilsu at gera. Tad eru
ikki so faar vanlukkur,
sum hvert ar standast
av at verndarbrillur ikki
verda nyttar.
Verndarbrillur  attu
at verid eins naturligar
at brukt og trygdarbelti
i bilum ella hjalmur, ta
man sukklar, sigur norska
”Blindeforbundet” i tid-
indaskrivi. Samstundis
verdur gjort vart vio, at
brillurnar eiga at vera bi-
ligar, smartar og lettar at
faa hendur a.
Laknar 4 eygnadeildini
4 universitetssjukrahusi-
num i Haukeland hevdu
ynskt, at tad var eitt krav,
at oll nyttu verndarbrillur
i sambandi vi0 fyrverkari
4 nyggjarinum. Roknad
verdur vid, at umleid 100
folk i Norra faa skada av
fyrverki.
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