Nr. 251 - 30. desember 2005

sbsialurin

Her faest alt 4 einum stadi

- Ju, tad er stravid at
reka ein handil i dag.
Men tad ber héast
alt til, sigur Herver
Hansen, sum rekur
Matverubudina i
Nolsoy.

HANDIL
Ord/mynd: Snorri Brend

Nolsoy: At hava handil i
heimbygdini er ikki nYtt
fyri Herver.

Abbi hennara byrjadi a
sinni vid handli, sum papi
hennara sidani yvirtok.

Og Herver hevur ti alla
tidina kunnad fylgt vid,
hvussu handilin hevur ment
seg so lidandi.

Herfyri bar tad so til, at
Herver tok yvir raksturin av
hesum handlinum.

- Ja, ti kanst spyrja, hvi eg
tok yvir handilin eftir papa
min.

Men tey voru vordin eldri,
og nu var ynski um at eitt
nytt ettarlid tok vid, sigur
Herver Hansen.

Hon ték so hetta stigio,
og gjordist fyrr i summar
eisini limur 1 seluketuni hja
Samkeypi.

Kundarnir faa ti eisini
lut 1 teim somu tilbodunum
sum adrir Samkeyps-kundar
hava. Og tad er ikki fritt, at
ein eisini ser folk ganga
vid teim eydkendu gullittu
posunum hja ketuni.

Birita Petersen hevur arbeitt i handlinum i eina ti0

Eitt stad

Hoast Matverubudin i
Nolsoy husast i avmarkadum
helum, so saest hetta ikki aftur
i Grvalinum av verunum.
Her fast nevniliga ein
storur partur av teim dagligu
verunum, sum eitt huaski

hevur bruk fyri. Men her
finst eisini so mangt annad.

Ein skal ikki hava hugt
seg leingi um, fyrrenn ein
sar, at her er naerum alt at
faa 4 einum og sama stadi
- frd ndlum til penslum,
eins og gavulutir og annad
i hopatali.

Skulu triigvandi menn
likjast Schwarzeneger

Heimamissionin: Vikuskift-
10 3. til 5. februar verdur
skipad fyri fyrstu beinleidis
mansleguni hja hesi missi-
onsrersluni. Tiltakid verdur
i Gjaargardi norduri Vvid
Gidgv.

A leguni verda nogv spenn-
andi evni tikin upp sum eru
vidkomandi fyri mannfolk.
Og ti verdur sjalvandi vonad,
at legan verdur fullteknad.

Byrjad verdur friggja-
kveldid vid evninum um
samleikan hja mannfolki.
Her verdur m.a. nortid vid,
um allir menn skulu likjast
Arnhold Schwarseneger?

Morgunin eftir verdur
lagt til brots vid at byta lut-
takarnar sundur i teir giftu og
teir 6giftu. Hetta verdur gjort
isambandi vid undirvisingina
um abyrgdina hja manninum
i heiminum, kirkjuni og i
samfelagnum. Her verdur
eisini nortid vid, hvussu ein
goour madur ella papi eigur
at vera.

Um kveldid verda freist-

ingarnar tiknar fram, sum
kunnu meta monnum i dag.
Her verdur serliga hugsad
um girnd, pening og vald.
Seinnapart sunnudag endar
so henda legan.

Henda fyrsta manslegan hja
Heimamissionini vendir s&r
til menn sum eru umleid 20 ar
og til teir sum eru um 45 ar.

Undirvisarar 4 mansleguni
verda soOknarpresturin,
Bergur D. Joensen og Trev

Gregory, sum hevur verid
triggjar ferdir i Foroyum
aour. Hann er veel kendur av
ungum feroyingum, ti hann
hevur skipad fyri storum
kristnum radstevnum, har
fleiri foroyingar hava verid
vid tey seinnu arini, m.a.
voru 140 feroyingar vid a
eini av hesum legunum i
Tyskalandi.

sh.

Umframt alt hetta so virk-
ar handilin eisini sum eitt
solustad av teimum verunum,
sum faast til handkeyp i
einum apoteki. Og haraftrat
er Matverubudin eisini sum
ein Snarskiva fyri Torshavnar
kommunu, har m.a. faldarar
og annad kunnandi tilfar i

ti sambandinum liggur
frammi.

Men tad er kortini fyrst
og fremst matverurnar, sum
folk koma inn i handilin at
keypa.

I bygdini bugva omanfyri
250 f6lk, men um summarid

vitjar raettiliga fitt tal av
ferdafolki 1 bygdini.

At ferdafolkini eru her,
sest sjalvandi eisini aftur
hja okkum, sigur Herver.

Iblastur til andlitsrokt
av krabbasjiukum

kvinnum

Krabbamein: Manadagin
23. januar Krabbameins-
felagio ellum rektarstarvs-
folkum, sum eru um
kvinnur, sum eru raktar av
krabbameini, 4 skeid i hud-
og andlitsrekt, og hvussu
ein leggur make-up.

A hesum skeidnum er
etlanin at geva hugskot,
iblastur og hjalp til at studla,
vegleida og hjalpa hesum
raktu kvinnunum at vardveita
utsjondina og kenna seg veel.

- Vit vita, at krabba-
meinsvidgerd vid t.d.
kemoterapi og stralum
avirkar utsjondina, og er

vid til at geva eina broytta
kroppsuppfatan.

- Hetta kann hava vid
ser, at kvinnan meguliga
kennir seg meira sjika, enn
hon i veruleikanum er, visir
felagio a.

Kanningar runt um i
heiminum visa eisini, at fleiri
kvinnur, sum eru raktar av
krabbameini, og sum faa
eftirviogerd vio kemoterapi
og stralum, styrkja sjalvsalitid
um teer faa uppleering og undir-
vising i at rekta teirra utsjond
vid godari huodrekt og make-
up.

- Hetta ger eisini at taer
kenna sterri vaelveru. I teim-

um forum har kvinnan ikki
hevur orku til at taka sar av
hesum sjalv, hevdi tad verid
ynskiligt, at rektarstarvsfolkio
hevoi ferleika og visti dhuga
i at hjalpa og radgeva vid
hesum, visir felagio 4.

Undirvisari a skeidonum
verdur Elsa i Gardi, kos-
metologur. Nevnast kann,
at eitt liknandi skeid sum
hetta verdur hildid i februar
ménadi fyri kvinnur vid
krabbameini.

sb.

Gjdargardur verour karmur um fyrstu
mansleguna hja Heimamissionini



