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Sl60brotandi klenkitilbod

Venjingarmidstedin
Yndi i Havn bj6dar na
f6lki, 10 hava terv 4 at
sleppa av vid nekur
kilo, eina heilt nyggja
kleenkiztlan, id fevnir
um badi venjing,

kost og personliga
radgeving

KLZANKING
Terji Nielsen
terji@sosialurin.fo

[ hesum degum eru tad iva-
leyst mong, 10 hava atlanir
um at sleppa av vid nekur
kilo eftir jolini, og hja summ-
um er tervurin sterri enn hja
odrum. Venjingarmidstedin
Yndi fer i neestum undir at
bjoda teimum, sum skulu
av vid nokk so fitt av kilo-
um, eitt skeid, har tey vid
hjalp av radgeving fra baedi
kropsligum  venjarum,
kostradgevum og edrum

serfredingum faa gjort
eitt personligt skeid, 10
skal hjalpa tey av vid tey
oneyougu kiloini.

Nyskapandi
heildarloysn
Jakup Jacobsen fra Yndi sig-
ur, at talan er um nyhugsan
innan klenkiskeid i Foroy-
um, og hann veit ikki um, at
slik skeid eru adrastadnis.
— Talan er um eina heild-
arloysn. T4 10 tG hevur meld-
a0 teg til skeidid, kemur ta til
eina samredu vid kropsligar
venjarar, kostradgevar og
onnur, sum saman viod ter

I Yndi hava tey gjort kldrt til
luttakararnar d nyggja klenki-
skeidnum, og oll hugsandi
titgerd er titvegad, i0 kann
hjdlpa félki at sleppa av vid
tey 6neydugu kiloini.

Mynd: Jens Kr. Vang

Foroyaprent fer nti at menna
marknadar- og seluarbeidid, og
sokja vit ti eftir soluleidara. Tu
skalt, saman vid tilbodsroknarum
og virkissamskipara, styrkja tey try
grundleggjandi virdini hja okkum,
sum eru: reettur prisur, godska og
levering til tidina.

Vit hugsa okkum, at tu:

e helst hevur eina vidkomandi
utbugving innan selu og
marknadarforing

*  hevur royndir vid B2B selu

e hevur lztt vid at samskifta vid
vidskiftafolk og starvsfelagar

e dugir at orda teg 1 talu
og a skrift

e hevur lett vid at koma
i samband vid folk

e hevur aradi, ert alitandi,
neerlagdur og dugir at
arbeida sjalvstodugt

e attitt fremsta mal er at faa

kundarnar at kenna seg nogdar

Abyrgdareki

Sum seluleidari hevur ta abyrgd
av allari solu og marknadarfering,
tad verdur tin uppgava at styrka

sambandid vid vidskiftafolk okkara,

eins og ta skapar samband vid
nyggjar kundar.

Fram um alt skalt ta virka undir
ti grundleggjandi treytini: Eitt ord
er eitt ord.

Arbeidsvidurskifti
A Foroyaprent bjéda vit ter eitt
mennandi umhvervi. Ta feert eitt

Hoyviksvegur 59 - Postsmoga 3118 - 110 Torshavn
Tel. 31 4555 - fax 31 80 26 - hestoy@foroyaprent.fo

avbjodandi starv, sum er at menna

storsta grafiska virkid 1 Foroyum.

Malid er sjalvandi ein sunnur gktur

umsetningur. Tt fert at virka undir

stjoranum og 1 okkara leidslubolki
Lon sambaert avtalu.

Allar umsoknir verda vidgjordar
1 trunadi.

Vilt ta vita meira, so ring til Jon
Hestoy, stjora, 4 telefon 59 45 55.

Umsoknarfreist 22. januar 2006

Skrivlig umsokn vid CV
verdur at senda til:
Pf. Foroyaprent
att.: Jon Hestoy
Postsmoga 3118 - 110 Térshavn

~") Foroyaprent

gera eina @tlan fyri skeidio,
sigur Jakup Jacobsen.

Hann sigur, at talan ikki
er um nakran »mirakelkur«,
ti talan er um eina livsstils-
broyting, id krevur hart
arbeidi av ti einstaka luttak-
aranum.

—Tad er eisini umradandi
fyri okkum, at tann einstaki
luttakarin ser eina meining i
ti, sum hann ger 4 skeidnum,
sigur Jakup Jacobsen.

Persénligt maltio

til dyrnar

Ein tydandi partur av einum
slikum klenkiskeidi er
sjalvsagt kosturin, og tad er
ikki altid so lett hja einum
persoéni, 10 vil sleppa av vid
nekur kilo, at standa og gera
vanligan mat til familjuna,
samstundis sum man ger eitt
klaenkimaltio til sin sjalvs.

— Vit fara at bj6da teimum,
sum eru vid & skeidnum, at
tey kunnu bileggja maltio fra
okkum. Talan er um maltio,
baedi degurda og natturda,
10 eru gjord ut fra ti einstaka
skeidsluttakaranum. Maltio-
ini verda gjord i einum goo-
kendum storkeki og hava
fyrstaflokks gddsku, sigur
Jakup Jacobsen.

Noégv av teimum, sum
viga eitt sindur ov nogyv,
hava mangan eisini ilt vid
at fara og venja saman vio
edrum, sum kropsliga eru
betur fyri enn tey, og henda
trupulleika atlar Yndi ser
eisini at loysa.

— Vit fara hvenn tys-, hos-
og leygarmorgun at hava
tveir timar, har tad bert er

atgongd fyri hyldligum
folkum 1 Yndi. Hetta fer
vonandi at eggja fleiri slikum
at koma og venja, sigur
Jakup Jacobsen. Hann leggur
afturat, at leygarmorgun
verdur ein kostradgevi
eisini fast { helunum hja
Yndi, so at tey, sum eru vid
4 kleenkiskeidonum, kunnu
faa radgeving og tosa um,
hvussu tad gongur vid at
klaenka seg.

Bert fyri folk vio
négvari yvirvekt
Nyggja klaenkitilbodid, sum
hevur fingid heitid KGB,
i0 stendur fyri Komid &
Gerid Broytingar, fevnir
um eitt skeid upp 4 10 vik-
ur. Kostnadurin fyri skeidid
er 2.400 kronur, og ta er
6avmarkad atgongd til venj-
ingarhentleikarnar 1 Yndi
iroknad. Qll radgeving er
eisini iroknad, men um tt vilt
hava kleenkimaltio til dyrnar,
noydist ti at gjalda eyka
fyri hetta. Jakup Jacobsen
sigur, at skal skeidid gerast
veruleiki, er neydugt vio i
minsta lagi 20 luttakarum,
men tad ivast hann ikki i fer
at eydnast.

Kunnandi fundur um
nyggjaklenkitilbodid verdur
i Yndi komandi leygardag
fra klokkan tolv til eitt.

Kropslig venjing er sjdlvsagt ein égvuliga tydandi partur av
skeidnum, sum byrjar { neestum.
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