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IN==(m] =] Galdandi fra 9. januar og til 8. april 2006
manadag tysdag mikudag hésd friggjad leygardag sunnudag
17.00-17.55 16.00-16.55
Aerobic Aerobic/Trimmari
Elsa M. Mix
18.00-18.55 18.00-18.55 18.00-18.55
Boltur Pilates Trimmari
Térhalla/Ann Sunnbjerg Térhalla
19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55
Stepp/syrki-byrj. Trimmari Yoga
Rannva F. Oddver Soleyd
20.00-20.55 20.00-21.30 20.00-20.55
Boxercise Kickboksing Boxercise
Saranja Bardo Ruth
SPINNING
manadag tysdag mikudag h leygardag sunnudag
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.15 17.00-18.00 17.15-18.15
Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm
Oluva Ann Oluva
18.00-19.00
Spinning
Torhalla
19.00-19.55
Spinning
Ann
BALLET/DANS
manadag tysdag mikudag hésd friggjad leygardag sunnudag
16.00-16.55 16.00-16.55 17.00-17.55 16.00-16.55 15.00-15.55
8-11dr 12-154r 5-7dr 13-154dr 10-12dr
Klassisk ballet Klassisk ballet Ballet Funky Hip Hop Hip Hop
Halgerd Halgerd Gyda Gunn Stisanna/Asla
17.00-17.55 17.00-17.55 16.00-17.30
5-7ar 10-12dr 16 dr og eldri
Ballet Funky Hip Hop Klassisk Ballet
Gyda Alisa Halgerd
18.00-18.55 19.00-19.55
16 dr og eldri 16 dr og eldri
Funky Hip Hop | Funky Hip Hop
Gunn -tyjarar | Rannva @ -roynd
Broytingar kunnu koma fyri o P
Naerri upplysingar 3 1 1 3 1 1
um tilmelding a tel

_ 7 BYRJAR FRIGGJAMORGUNIN
el 6. januar k. 08.00

KGEB

slankiskeidid® ALT NOA NOA TIL VAKSIN:

KGB Slankiskeidid i byrjar
tysmorgunin 10. januar 2006 kl. 08.00.
Kunnandi fundur verdur i Yndi Fitness
leygardagin fra kl.12.00-13.00. y
KGB er eitt heilt nytt konsept limahald i Yndi Fitness, p r I s
i Yndi Fitness hevur sett kostradgevi hvenn leygardag,

saman. skeidid koyrur yvir kostplan, feitt- og vektmatari.
10 vikur. Luttakarnir hava 0g sum naka heilt nytt verdur
Yndi Fitness fyri seg sjalvan:  tad meguleiki at keypa

tysmorgun, hésmorgun fra dogura og nattura id er klarur

kl. 8.00-10.00 og leygardag at bordreida allar gerdandis-
fra 10.00-12.00. Vid i skeid- dagarnar.

inum er: 10 vikur KGB, OPID:
Friggjadag 06/01/06 08 - 20
kostnadur: Leygardag 07/01/06 09 - 18

VANL. OPID:

I Trondargetu Ménadag - Hésdag
Friggjadag

tel 318200« 218199 Leygardag

kr. 2400,'
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TEL 311311 - FAX 322 411 - YNDI@YNDI.FO - WWW.YNDI.FO




