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at hava eitt fokus, at lurta og
vera nerverandi, og ikki lata

alt annad rumstera i hevdinum
samstundis sum ta skalt eitast

at tala vid eina adra menniskju.
Kvalitetstid er ti ein tid, sum

er avsett til eitt serligt endamal,
og kvalitetstid krevur, at heilin
frammanundan er nulstilladur, at
fartelefonin er slokt, og har tu
heldur ikki roynir at lesa bledini
samstundis, sum tu talar vid ein
annan. Tad ber sjalvandi til at
avseta slika kvalitetstid til privat
vidurskifti i kallendaran, eina tid,
ta babbar ikki mugu forstyrast av
odrum enn sinum egnu.

Teir, sum lurtadu eftir fyri-
lestrinum hja vinmanni minum,
govu honum raett, men sum ein
ahoyrari segdi, hvar skuldi hann 1
einum samdegri, sum bert hevoi
24 timar finna avlopstid, sum
kundi brukast til kvalitetstid?

Tibetur hava tey heilt smau
enn ikki kallendarar, men tad
gongur ikki leingi, so hava tey
eitt sindur sterru bernini sinu
egnu ti0 at halda skil 4 — tad
er so nogyv, sum tey skulu til,
spzla floytu, violin, fotbolt,
skotavirksemi og hvert av sinum.
Tey kenna tey elektronisku
tolini betri enn vit eldru. Ta er
bert at vona, at kallendararnir
hja bernum og foreldrum eru
koordineradir, og at kvalitetstid
finnst sum avlopstio hja badum
pertum. Tad er longu manga-
stadini soleidis, at tad er bert
hendingaferd, at tad lukkast
familjuni at sita og eta saman um
eitt og sama bord.

Tidin er ein sera avgerandi
faktor i ollum virksemi okkara.
Tid er ein knappheit hja ollum
og ti eisini eitt rikidemi, men
tu feert ikki reettiliga gledi av
hesum rikidemi, uttan ta hevur
tad saman vid edrum.. Hygg i
kallendarin og kanna eftir um
ta kannst, verdur alt vanligari at
hoyra.

Afturvendandi tid

Eitt er at tidin, sum rennur

sum streymur { 4, og at tid er
farin ta hon er farin, men tad
er onnur tid av gdrum nattaru-
givnum, mentanarligum ella
samfelagsligum slag, sum kemur
aftur & hverjum ari. Arstidirnar
eru besta demi um ta syklisku
ella ta afturvendandi tidina.
Eftir vetur kemur var, eftir var
summar, eftir summar heyst og
eftir heyst vetur. Soleidis er &
hverjum ari.

Nattran rundanum ber sina
egnu ti0 1 sar og ger hana sjon-
liga 4 so mangan hatt 4 hverjum
ari. Fuglurin kemur til landi0 til
asettar ti0, og fiskurin kemur a
grunnarnar til asettu tidirnar og
sjalvt grasid fer at grogva, ta
tidin hja ti er komin, og soleidis
er vi0 ollum blomum og avekstri.

Hetta er ein tid, sum vit mugu
taka til okkum og freast um, ta
hon kemur. Eitt na er stytsti
dagur farin aftur um bak, og nt
fara dagarnir at leingjast aftur og
so byrjar alt aftur av nyggjum.

I flestu bygdum er enn far-
vegur eftir solarmerknunum i be
og haga, so tad ber til at meta um,
hvat klokkan er. Vid at sameina

sol og landafredilig merkir ber
til at faa eina fatan av tidini
sjalvt um ein ikki hevur klokku
uppu 4 ser. Eitt annad var at folk
— kanska meira fyrr — eisini hava
eitt livfrediligt ur i ser. Flestu
vakna til avisa tid og vilja sova
til avisa tid, men tad er ikki altid
at slikar ratmur héska til tad
liv, sum verdur kraft av okkum
menniskjum.

Umframt ta nattarugivnu
afturvendandi tidina, so hava vit
menniskju eisini sjalvi skapad
eina tid, sum liv okkara er ein
partur i. T4 Gud skapti heimin,
arbeiddi hann i 6 dagar, men tann
7. dagin hvildi hann. Hetta hevur
menniskjad eisini gjort til sitt,
men i dag arbeida vit i 5 dagar
og hava fri { tveir. Leygardag og

)

gera helst somu nyttu sum oll
gomlu gildini tey fyrr hovdu um
joltioir: batsgildi, neytakonugildi
og hvert av sinum. Trongdin 1
menniskjanum at skapa seer tidir
vid gildum og fest sum fravik
fra yrkadegnum er lika so gomul
sum menniskjan sjalv, antin
gildini eru heima hja okkum
sjalvum ella umgjord til skiferiur
ella vetraferiur i gdrum londum,
meiningin er tann sama.

At hava g60a ella ringa tid

@1l kenna vit f6lk sum altid
hava go6da tid og folk sum altid
hava ringa tid. Tey eru stressad
av ollum, baeodi ti, sum tey skulu
gera, tad, sum tey gera, tad

sum tey hava gjort og sjalvandi

Tad at rudda ella beina burtur rusk er
fyri tey flestu ein formur fyri katarsis,

ein reinsilsisprosess, har fyribeiningin av
A - éruddinum d ein ella annan hdtt eisini
= reinsar og gevur frid i sdlina og skapar
/  einanyggja ti0 — eina nyggja byrjan.

sunnudag hava vit fri frd arbeidi
okkara, og eiga tidina sjalvi.
Men tad eru tey, sum eru noydd
at arbeioa i vikuskiftunum, men
so faa tey fri adrar dagar ella faa
eitt lenariskoyti.

Umframt sunnudagin, sum enn
verdur hildin reettiliga heilagur
her heima i Feroyum, so hava vit
eisini fleiri adrar halgidagar, sum
verda hildnir sum sunnudagar,
men sum tad verdur gjort meira
burturur enn vanligum sunnu-
degunum. Her eru jolini eitt
gott domi. Kirkjuariod byrjar
vid fyrsta sunnudegi i advent
og fevnir um allar hinar sunnu-
og heiligdagar i kirkjuarunum,
sum endar vid teimum mongu
sunnudegunum eftir trinitatis.

Men 4arid er ikki bert eitt
kirkjuar, tad er eisini eitt
itrottarar ella eitt kappingarar
vid fastlogdum dystum. Eisini
hava vit allar summarstevnurnar.
Olavseka, ta tingid verdur sett
eftir skrugonguna 6lavsekudag,
er ein samanrenning av einum
verdsligum og andaligum
halgidegi.Tad minnir meg um, at
vit fjorda hvert ar eisini hava eitt
politiskt ar, ta vit fara a val.

Vetrartiod er veitslutid verdur
ofta sagt. Fyrr var tad so, at tad
var um heystid at tad var noég
mikid til av ellum badi eplum og
kjeti, ti var tad eisini um heystid,
at folk fyrr hildu bradleyp, men
hetta er vordid edrvisi, ti i dag
er tad mest um summario, at
folk giftast, ti globaliseringin
hevur gjort, at tad er nég mikid
av bradleypsmati at faa mestsum
hvenn dag { arinum. Um summar-
10 eru eisini ungfolkini heima, og
tad eru fyri tad mesta tey ungu,
sum giftast.

Men munnu vit ikki enn
eisini hava bruk fyri veitslum ta
myrku vetrardagarnar eins og
fyrr. Her hugsi eg serliga um oll
jolabordini upp undir jol. Tey

allarmest at ti, sum tey ikki faa
gjort — og so stressa tey eisini
onnur. So eru tad tey, sum altid
tykjast at hava gdoa tio, sum
kunnu stedga &4 og seta tid av at
tosa vid onnur, men tey koma
eisini 4 mal vid ti, sum tey gera,
og tey hava veruliga gdda tio,
kanska just ti tey hava yvirblikk,
og duga at skilja millum tag,
sum i lgtuni hevur tydning og
tad, sum hevur minni tydning.
Men tad eru eisini tey, sum sopla

tidina burtur, uttan at vita hvussu.

Men oll eru vit av og & i teirrri
stodu at tidin fer undan okkum,
ta er einki annad at gera enn at
skunda seer.

Tad var ein stjori her { Havn,
sum ofta tok hyruvogn til
arbeidis, ikki ti at hann ikki vildi
ganga, men ti, at tad tok honum
so nogva tid at koma igjegnum
byin. Honum damdi sjalvur veel
at prata, og folk vildu fegin prata
vid hann. Hann metti so nogvum
folki, sum fegin vildu tosa vid
hann, og sum hann sjalvur eisini
fegin vildi tosa vid. Men tad
tok alt ov langa tid hja honum
at koma fram. Hetta helt hann
ikki kundi bera til, ti matti hann
taka hyruvogn, td nogv stod a.
Hann var komin i eitt krysspress,
ti mundi hann ikki innast inni
halda, at hesi pratini voru godar
lotur - kvalitetstid, sum gjerdu
honum livid rikari.

Leygardagur er ofta ein
dagur, ta folk vanliga hava rimi-
liga gdda tid. Tak nu onkran
leygardag ta ta fert til handils, ta
rokna tey flestu vid, at ein hevur
tio til at skifta nekur ord og
andlitini eru opin og méttakilig.
Qdrvisi er tad, ta ta hevur ringa
ti0, ta tu spurtar avstad fyri at
finna okkurt til degurda, og t
veitst at bidad verdur eftir ter
heima. T4 redur um at hava eina
medferd og eitt andlitsbrad, sum
ger at tu ongan sart, og at eingin

talar til tin. Q11 siggja, at ti hevur
ringa tio.

Fert ta hinvegin ein leygardag
nidan a Ruskstedina i Havn,
so er tad eisini eitt sindur av
time-out. Har kanst tu hitta folk,
sum annars ganga i slipsi og
kragatoyi 1 vasakledum. Tad
lysir langt burtur frd teimum,
at tey nyta hetta tidarfraelsi
at kunna ripa pappeskjur,
ruskposar og annad 6rudd i
konteynararnar, sum standa har
110 um 1id. Konteynarar til ymisk
endamal: smatt rusk at brenna,
stort rusk at brenna, elkaplar,
meblar, keliskap. You name it,
sum bretar siga. Har er ram fyri
ollum.

Tag at rudda ella beina burtur
rusk er fyri tey flestu ein formur
fyri katarsis, ein reinsilsisprosess,
har fyribeiningin av 6ruddinum a
ein ella annan hatt eisini reinsar
og gevur frid i sdlina og skapar
eina nyggja tid — eina nyggja
byrjan. Her 4 Ruskste0ini eru
kortini ikki stundir til tad stora
ordaskiftio, ti bilarnir standa
vanliga og bida eftir hverjum
@Orum, men tad er einki stress
at siggja, men blid og 6rakadi
andlit og konufolkini hugsa ikki
so ndégv um frisyruna ein dag a
ruskstedini, men tey eru ikki so
noégv heldur.

Just, tad inn imillum at geva
seer stundir at prata saman

— eisini 4 arbeidsplassinum,
gevur okkum rikar letur 1 livi-
num, ta vit missa tamarhaldio a
tidini, sum tykist at standa still
i neerveruni millum menniskju.
Kenna folk seg glad og lott i
sinninum, gera tey eisini sitt
arbeioi leettari og betri.

Sum tu ropar so ekkoar tad
aftur. Eitt smil skapar eitt annad
smil, og ein illfysin ella gronut
vidmerking skapar eina adra
gronuta viromerking. Vit kunnu
soleidis sjalvi gera nogv til, at
tann tid vit hava verdur ein god
tid. Hin vegin kann ein skemtilig
vidmerking eisini hjalpa uppa
ringt lag og lokka skalkabrosid
fram, men tad eru tidir, ta slikt
ikki loysir seg, men best er at lata
folk faa frid t.d. um morgunun.

Humor er altid eitt gott innslag,
men um ta ikki skal koma illa
fyri av ordum vid sarkasmu og
ironi, so krevur tad, at mottakarin
og ikki minst ti sjalvur, er meira
en vanliga skilagodur, ti ert tu
sarkastiskur ella ironiskur rerir
ta teg 4 eini knivsegg, og tad
krevur eitt reettiliga sublimt
forstailsi, sum tu ikki kanst
venta at oll hava, og vandin fyri
alvorligum missiljingum er sera
storur. Tad kann skjott koma at
verda til angurstid. Men nu eri eg
vid at villa meg burtur fra ti evni,
sum eg skal tosa um, so best er
at royna at finna inn 4 ras mina
aftur.

Ti0 eru pengar verdur sagt,
og tidin skal ikki seplast burtur.
Hetta vil kortini ikki siga, at
vit ikki eisini kunna njota
tidina, liggja 4 sofuni og ’lada
upp”’, sum onkur segdi, ella
spaka okkum ein tur, ella renna,
sum nogv gera. Ella bert lata
tankarnar sveima, droyma
seg burtur 4 hugans leidir, har
alt er gott og ljosareytt. Ein

arbeidssamur madur, sum eg
kenni, segdi at hann elskadi teir
dagar, ta hann einki hevoi at gera.

Hinvegin eru vit menniskju
tiverri ikki innraettad soleidis, at
um vit bert faa tid, so faa vit
utreetta tad otruliga. Tad er ikki
so. Hugflogiod er ikki altid har.
Tad eru lotur har flogid er latt
og so eru tad adrar lgtur sum eru
sum i tjukksendi, har alt fellir
tungt og einki kemur burturdr.
Ti0in er eitt, men hon er ikki
ndgmikid.

Spurningurin er so, hvat gll
henda itekiliggerdingin og
matingin av tid ger vid okkum
menniskju, er tad gott ella ringt
fyri okkum altid at verda so
medvitad um tidina. ”Ju”, sigur
onkur, "tad er neydugt at hava
so gott skil & allari tidini, fyri at
ta eisini skalt kunna faa géda tid
til tad, sum ta vilt hava goda tid
til, annars fer helst ndgv tid til
einkis”.

Eg kom t.d. einar triggjar timar
ovseint 1 gongd vid at skriva
hesar hugleidingarnar, ti eg og
detur minar fullu i prat. Skal
eg illneitast inn a tad ella skal
eg gleda meg yvir ta kvalitetstio,
sum er her otiletlad fekk saman
vid yngra ettarlidinum?

I &r voru jolini stutt, men
jolastakio hevur ikki kravt minni
tid fyri tad. Flestu familjur hava
eina fasta skipan av jolatidini.
Ungar familjur, sum fyri fyrstu
ferd skulu halda jol saman, hava
tikid fleiri avgerdir, sum koma at
avirka jolini frameftir. Konan er
kanska von vi0 at faa raestan fisk
og sperdil jolaaftan og madurin
er kanska vanur vi0 at faa ein
reestan bogv jolaaftan. Onnur eru
kanska von vi0 at faa dunnu ella
gas jolaaftan. Heima hja okkum
endadi tad fyri mongum arum
sidani vi0, at semja var um at
byrja jolini vid at eta reestan fisk
og sperdil tollaksmessudag og at
seta ein bogv vid rivum { ovnin
jolaaftan. Dunnurnar verda etnar
joladag eftir kirkjutid. Annan
joladag hevur vanliga verid etid
reest kjot, men ikki altid, tad
veldst um so négv annad.

A jolum seta vit saman vid
familjuni skap 4 ein part av
okkara tid — um jolini eru
kvalitetstio ella ei, tad vita folk
best sjalvi, men man ikki tan
mest einskilda ella privata lotan
i familjulivinum verda jélaaftan,
ta alt mestsum stedgar upp og
hver hus eina lotu hevur ndég
mikid { ser sjalvum.

Eitt nytt &r er nu byrjad — tad
gamla arid er farid. Vit hava
brent bal og skotio rakettir og
buldrad négv um arsskifti. Hetta
fyri at rudda burtur tad gamla
og rudda slo0 fyri ti nyggja. Vit
vita, hvat er hent 1 ti arinum, sum
farid er, men hvat tad nyggja ario
kemur at bera i ser fyri okkum
av godum og illum, tad vita vit
ikki uttan kanska figgjarlogina
og hvussu skattaprosentid verdur
i teimum einsteku kommununum.

Gott nyggjar oll somul og
Harrans signing i komandi ari.



