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Sosialurin

Finst heilivagur ty

Heilsumyndugleikar
kring allan heim
eygleida i hesum
degum, hvussu
fuglakrimid breidir
seg. Foroyar eru vio
i nordurlenskum
samstarvi um at
menna koppingarevni
fyri fuglakrim, um
sjukan fer at smitta
millum menniskju.

FUGLAKRIM

[ hesum dogum eru tad
mong, sum spyrja hvat fugla-
krim er. Fuglakrim — ella
’avier influenza’ — er smitt-
andi virussjuka, 10 rakar
dyr, serliga flogfenad, og i
summum forum eisini svin.
Fuglakrimvirus er 6gvuliga
slagbundid, so tad bert
smittar fra fugli til fugl,
men i einstoekum forum
er fuglakrim farid yvirum
mark, og hevur smittad

menniskju.
Sjukan kann smitt-
a menniskju, 10 hava

havt samband vid flog-
fena smittadur vid H5NI1
virus. Heimsheilsustovnurin
WHO ber otta fyri, at sjiku-
elvandi virusid ‘muterar’
(broytir arvaeginleikar),
soleidis at smittan verdur
borin millum menniskju.

Fuglakrim hja flogfenaoi
kann vera av einum veikari
slagi, har sjukueydkennini
eru fa, og fuglurin verdur
fjadursarur og verpir minni.
Hinvegin kann fuglakrim
vera dgvuslig sjika (ha—pato-
gen), sum breidir seg skjott
millum flogfenad, og kann
vera nerum 100% deydilig
eftir 48 timar.

Beinkrimvirus

—hvat er tad?
Beinkrimvirus hoyrir til
familjuna av vira 10 ropast
Orthomyxoviridae. Tey
verda flokkadi i triggjar anti-
gen bolkar: A, B og C.

Virus Ur bolkunum A og
B erusjukuelvandifyrimenni-
skju, og bert virus—bdlkur A
kann elva til pandemiskar
sjukur (heimfarssottir).

Vi0 beinkrim (influensu)
verdur sipad til serlig sjikra-
eyOkenni orsaka av influensa
A ella B virus.

Ordid krim hinvegin verd-
ur ofta brukt brakt ta ein
hostar ella hevur halsilsku.
Her kunnu orsekirnar vera
ymiskar.

Tad slagid av fugla-
krimvirus, 10 talan er um
i hesum degum, verdur
ropt HSN1. Tad eru 16 H-
slag (subtypes) og 9 N-slog
(subtypes) av influenzavirus
A

Bert virus av HS og H7-slagi
tykjast at vera herviligir
sjukuelvarir (ha—patogen).
Influensavirus hevur uttast
ein kappa av tveimum
proteinum (eggjahvitacvn-
um): Haemagglutinin (H) og
Neruraminidasu (N). H ger
at virusio bindir seg til kykn-
ur { mannakroppinum.

N er eitt enzym sum
ger tad meguligt hja vir-
usinum at treingja igjog-
num kyknuveggin, og at
nygjord vira koma at ur
aftur kyknuni, og harvido
smitta adrar kyknur.

Finst heilivagur

fyri fuglakrim?

Try slog av heilivagi fyri
fuglakrim eru bilegd i sterri
nogd av apoteksverkinum
av hava til at taka, um fugla-
krimid fer at smitta millum
menniskju og gerst ein
heimfarssott.

Hesi try slogini av heilivagi
eru oseltamivir (Tamiflu),
zanamivir (Relenza) og
amantadin.

Feroyar eru vid i nordur-
lenskum samstarvi um at
menna koppingarevni fyri
fuglakrim, um sjikan fer at
smitta millum menniskju.
Arbeitt verour vid eini @tlan
at framleioa koppingarevni
til nordurlenska marknadin
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ri fuglakrim?

Soguliga gongdin

1 april 2005: Eitt nytt slag
av H5N1 virusi stadfest i
flytifugli & Qinghai vatnin-
um i Kina. @kid kring vatnid
er fuglaland fyri flytifugl,
sum ferdast sudureftir um
veturin til sudureystur Asiu,
Tibet og India.

2 Juli 2005: Kazakhstan:
Sjukan stadfest i Pavlodar
landslutinum.

22 Juli 2005: Virus av
slagnum HS5N1 staofest i
flogfenadi i Sibiria — og
breidir seg vestureftir til
Novosibirsk, Altai, Omsk,
Tyumen og Kurgan.

1 August 2005: H5N1 virus
stadfest 1 flogfenadi i Tibet
(Lhasa).

11 August 2005: { Mongolia
verOur H5-slagid av virus-
inum stadfest i villdunnum,
g&s 0g svanum.

15 August 2005: [ Ruslandi
er fuglakrim stadfest i flog-
fenadi 1 Ural-fjellunum
(Chelyabinsk).

16 September 2005: { Indo-
nesia doyr ein 37—ara gomul
kvinna — hetta merkir at av
teimum 117 sum higartil eru
smittadi vio fuglakrimi, eru
64 deyo.

8 Oktober 2005: Fuglakrim
stadfest i flogfenadi i
Rumenia og Turkalandi.
Ba0i londini seta 1 verk til-
tok at fyribyrgja at sjukan
breidir seg. Flogfenadur
verdur dripin, har virus er
stadfest. Ikki er stadfest hvat
slag av virus talan er um.

13 Oktober 2005: { Turka-
landi verdur herviliga HSN1
slagid stadfest i henum. I
Rumenia er stadfest at talan
er um H5-slagid av virus-
inum, men onki bendir &, at
talan er um H5N1.

18-21 Oktober 2005:
H5—virusslagid stadfest i
villfugli 1 Grikkalandi og
Kroatia.

23 Oktober 2005: { Bret-
landi verdur staofest, at
ein papageykur, sum var i

karantenu, doydi av H5N1
virusinum. ;

12 Januar 2005: I Turka-
landi eru higartil stadfest
18 sjukutilburdir av HSN1
fugkakrimi hja menniskjum.
Av hesum er try deyd, oll ur
somu familju.

Granskingarstovninum MRC
National Institute of Medical
Research i London, hevur
gjort gen gen og antigen
kanningar av virusinum
funnio i deydu bernunum
i Turkalandi. Kanningarnar
visa, at talan er um H5N1
virus likt ti sum vard stadfest
i flytifugli i april ménadi
12005 4 Qinghai vatinum
i Kina. Hildid verdur, at
badi slegini av heilivagi
oseltamavir (Tamiflu) og
amantadin kunnu brukast
at vidgera sjukuna vid, men
kanningar verda gjordar,
fyri at kanna motsteduferid
hja HSN1 méti hesum heili-
vagsslagum.
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Tilbugving-
araetlan klar
1. juni 2006

Fyrstu stigini

eru tikin til eina
tilbagvingaratlan
fyri Foroyar i
sambandi vid eina
moguliga influensu

heimsfarsott
TIDINDASKRIV
Almanna— og
Heilsumdlardoio

— [ sambandi vid, at vit
i Foroyum fyrireika okk-
um til eina meguliga
influensuheimsfarsott,
hava vit eins og okkara
grannalond terv 4 einari til-
bugvingaretlan a ekinum.

— Tad tydningarmesta
i eini tilikari @tlan er at
tryggja tad neyduga kopp-
ingarevnid. A hesum oki-
num eru feroysku heilsu-
myndugleikarnir  vel
fyrireikadir og 1 tettum
samstarvi vid okkara Nord-
anlond.

Tad eru t6 eisini adr-
ir partar, 10 skulu koma
upp a pléss i eini tilbugv-
ingaretlan, sum t. d.
greidar mannagongdir
vidvikjandi kunning, vio-
gerdarhattir, antibiotika-
vidgerd, isolation, sott-
verjufyriskipanir v. m. {
hesum sambandi skipadi
Almanna— og heilsumala-
radid i siostu viku fyri
einum innanhysis fundi i
hesum sambandi.

Nidurstedan 4 fundinum
vard, at tervur er a at
seta ein arbeidsbolk vid
fakfolki til at gera eina
tilbugvingaretlan fyri
Foroyar i sambandi vid
eina meguliga influensu
heimsfarsott.

Arbeidsbolkurin skal
verda lidugur vio eina tilika
tilbugvingarzaetlan i seinasta
lagi tann 1. juni 2006.

Vist verdur annars
til heimasidurnar hja
avikavist Almanna— og
heilsumalaradnum: www.
ahr.fo og Apotekinum:
www.apotek.fo.
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- requlerar vektina

- betir um heilsuna

- gevur orku

Folk eru leetnad millum 2 til 70 kg,
so eisini ber til hja teer




