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Gott kjak um ferdslutrygd

Radstevnan um
ferdslutrygd i Noro-
urlandahtdsinum
hésdagin 19. januar
endadi vid einum
kjakfundi um hvussu
ferdslutrygdin skal
skipast i Foroyum.
Fundarfolkio

fekk hovi at seta
spurningar og koma
vi0 uppskotum

FERDSLUTRYGD
Magnus Gunnarsson
maggi@sosialurin.fo

Ferdsla og ferdslutrygd
er nakad, sum hevur vid
okkum oll at gera. Um vit
so eru til gongu ella koyra
i akferum, er vit ein partur
av ferdsluni. Ti er hetta eitt
sera tydningarmikid evni,
sum eisini hevur storan
ahuga millum folk. Ikki
minst ta hugsad verdur um
hvussu alvarsligar fylgjur
ferdsluvanlukkur hava fyri
teer familjur og avvardandi,
sum verda meint rakt.

Sum seinasta punkt &
radstevnuni, 10 Ferdslu-
trygd skipadi fyri i Nordur-

Panelid a kjakfundinum i Nordurlandahiisinum: Jén Kragesteen, leidari d Ferdslutrygd, Bjarni Djurholm, landsstyrismadur,
Oyvindur Brimnes, stjéri d Landsverki, Sunrid Tradard, politistur, og Riina Sivertsen, formadur i Ferdslutrygd

landahusinum hésdagin 19.
januar, var eitt dhugavert kjak
4 skranni, har fundarfélkio
fekk hevi at seta teimum
fimm perséonunum i panel-
inum spurningar og koma
vid uppskotum um tryggari
ferdslu. I panelinum sotu:
Jon Kragesteen, leidari a
Ferdslutrygd, Bjarni Djur-

holm, landsstyrismadur,
Oyvindur Brimnes, stjori 4
Landsverki, Sunrid Tradara,
politistur, og Ruina Sivertsen,
formadur i Ferdslutrygd.
Négvir spurningar véru
settir og svaradir, og eisini
komu négv uppskot fram.
Fyrst setti ordstyrarin, Oluva
Zachariassen, spurningin

til landsstyrismannin og
leidaran fyri Ferdslutrygd
um hvussu langt eru vit
komin vid 0-hugsjonini.
Jon Kragesteen svaradi,
at hann hevdi latid lands-
styrismanninum alitid um 0-
hugsjonina i 2003, og Bjarni
Djurholm segdi, at allar
broytingar i ferdsluldgini

Mynd: Jens Kristian Vang

verda gjordar vid 0-hug-
sjoénini sum grundarlag,
og eftir atlan verdur skal
hetta logarfestast, soleidis
at tey skiftandi landsstyrini
i framtidini eru bundin
til at arbeida vidari vid 0-
hugsjonini.

Annars kom négv sera
dhugavert fram 4 kjak-

fundinum, sum t.d. at oll
skulu leera seg at nyta
trygdarbelti altid, at politiid
feer arbeidsumstedur at
bruka meira orku upp &
ferdsluna og kunna geva
beotur & stadnum, fyri at
sleppa undan ov noégvum
pappirsarbeioi.

Onkur samanbar ferdslu-
trygd og alkoholmisbruk.
Folk sum ikki klara at hand-
fara alkohol verda send i
vidgerd, og tad sama kundi
verid gjort vid bilforarar,
sum ikki duga at handfara
eitt akfar. Teir skuldu havt
meguleika at farid i vidogerd
fyri at leera seg at koyra.

Eisini var komid inn a
hvussu vandamikid tad t.d
er, ta storir lastbilar fult
lessadir koyra i samband
vid sterri arbeidir. Fyri at
fda so ndégv burturar sum
gjorligt, verdur koyrt vid
alt ov ndgvari ferd til storan
vanda fyri adra ferdslu.

Eisini vard tosad um
klippikortskipanina, sum er
komin i gildi i Danmark vid
sera gdoum ursliti.

@11 voru samd um, at tad
skulu hugburdsbroytingar til
um vit skulu koma vidari vid
0-hugsjonini.

Fleiri doyggja av yvirvekt enn i

Friggjakveldio
13.januar skipadi
Herbalife i Foroyum
fyri almennum fundi
i Midlahtsinum

i Vagsbotni. Har
Gudrun Sigfusson,
sum er utbugvin
kostradgevi, helt
fyrilestur um sunnan
kost og tad at leetna

HEILSA
Magnus Gunnarsson
maggi@sosialurin.fo

Vit hava so négvan skund, alt
skal ganga so skjott fyri seg,
og vit finna lattar loysnir,
so sum t.d. at eta medan
vit arbeida og konsentrera
okkum um alt annad. Vit
fodra okkum vid fast-food,
sum bara ger okkum feit,
samstundis sum vit kropsliga
eru minni virkin, baedi til
arbeidis og heima. Og fyri
at klara tad dagliga trystid,
stiva vit okkum av vid
onkrum stimbrandi, sum i
longdini ger, at vit gerast sjuk
og noydast at taka heilivag,
sum ofta hevur hjaarin vid
ser, segdi Gudrum Sig-
fusson a almennum fundi
i Midlahtusinum seinasta
friggjakveld.

Fundurin byrjadi vid at
Willi Olsen 1 Hésvik, 10 er

elitiag ™

Gudrun Sigfusson, kostrddgevi, h

ein av umbodsmonnunum
hja Herbalife i Foroyum,
beyd ollum at vera vaelkomin
og segdi fra um Herbalife,
og hvat tad stendur fyri.
Sidan segdu nakrir brikarar
frda sinum royndum vid
Herbalife, og folk fingu hevi
at royna ymiskar drykkir.
Eftir tad helt Gudrun
Sigfusson, sum er utbugvin
tannleekni og kostradgevi
fyrilestur um sunnan kost
og tad letna.
Hon tosadi

m.a. um

hungri

elt almennan fyrilestur um sunnan kost og tad letna

veelferdarsjikur og segdi,
at sambert heimsheilsu-
stovhinum WHO doyggja
fleiri folk 1 vesturheiminum
av yvirvekt og fiti enn tad
doyggja 1 hungri i restini
av heiminum. Sjey ut av
tiggju deydsorsekum i vestur-
heiminum standast av hjarta-
ogaOrasjukum, krabbameini,
heilableding og diabetes
typa2, ella sum hon segdi,
livsstilsdiabetes. 50 prosent
av hesum deydsorsgkum
kundu verid fyribyrgdar

vid broyttum matvanum
og broyttum livsstili. Eitt
nu erektionstrupuleikar og
vantandi evni at gerast vid
barn, eru ofta orsakad av
vantandi ernering.

Eisini er tad mangan
so, at husdyr og onnur dyr
faa sunnari kost enn vit
menniskju faa, segdi Gudrun
Sigfusson.

Herbalife er ein heilsu-
fyriteka, sum vard stovnad
i 1980 i USA. Fyritekan
leggur serligan dent & at

Herbalife umbodsfélkini Willi Olsen (v.m.) og Kirsten Jacobsen

ol

(h.m.) saman vid Gudrun Sigfusson, kostrddgeva

upplysa og selja heilsugod
produkt, 10 hjalpa folki at
leetna vi0 at eta rottu fodina,
samstundis sum tey altid eru
mett og veel fyri. Produktini
eru ikki at sammeta
vid medisin ella nakad
grodandi, men bert optimal
og avbalanserad fo0i. Louis
Ignarro Phd., 10 er ein av
granskarunum hja Herbalife,
vann i 1998 eina Nobel vird-
islon innan salarfredi og
medisin. Grundad a hansara
gransking er millum annad

kenda produktid Viagra
framleitt.

Tad voru Kirsten Jacobsen
og Willi Olsen, umbodsfolk
hja Herbalife i Foroyum,
sum stodu fyri tiltakinum,
10 var alment. Leygardagin
og sunnudagin voéru skeid
hildin fyri dhugadum, sum
vildu hava meira at vita um
verurnar hja Herbalife og
royna teer. Fleiri upplysingar
a www.herbalife.com



