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Altjé>a diabetisdagur i dag:

Havu>sdentur
a livsstil

Diabetesfelag Faroya
Ti>indaskriv

Tann 14. novembur er al-
tjé>a diabetesdagur, og
verur gjegrt vart vi>
henda dag kring allan
heimin. | ar versur hgv-
u>sdenturin lagdur & suk-
ursjuku og livsstil, ti
broytingar i livshattinum
faa stéra skuld fyri ta
ogvusligu gking i hesi
sjuku. Henda gking sast
kring allan heimin, og alt
bendir &, at gkingin ver»-
ur enn ogvusligari i fram-
ti>ini.

Tali> & teimum, sum
faa sukursjiku, veksur
skjott. 1 1985 hgvdu 30
millionir folk i heiminum
sukursjuku. 1 1998 var
tali> gkt til 143 millionir,
og ventandi hava 300
milliénir folk sukursjiku
innan &r 2025. Ta> vil
siga ein 10-falding uppéa
40 ar.

Hver er so orsgkin til
hesa gking? Fyrst og
fremst er ein orsgk ta>
gkta folkatali> i heimi-
num, men eisini ésunnur
matur, vit viga ov nogyv,
vit sita ov nogv still og
eru ov bangin fyri at rera
okkum, eru orsgkir til
hesa 6gvusligu gking.

Kring allan heim broyt-
ast kostvanar og livsstilur
hja félki, og harvi> gkist
vandin at faa sukursjuku
skjott, og harvi> eisini
vandin fyri teimum livs-
heettisligu fylgisjukum,
sum ofta koma i kjalar-
vgrrinum & sukursjuku.

Altjé>a Diabetesfelag-
i>, IDF, hevur gjgrt eina
&tlan i ffra punktum um
livsstil. Royna vit at
fylgja hesum ré&>um,
kann hetta fagra til ein
sunnari livsstil. Hetta eru
g6> livsras, eisini um ta

ikki hevur sukursjuku.

1. Eti> fjolbroytt

At eta fjglbroyttan mat,
har dagliga verur eti>
frukt og grenmeti, hjalpir
at halda bl6>sukri> reglu-
ligt og at halda vektina.
Folk, sum hava sukur-
sjuku, hava sama tarv fyri
mati sum onnur, og gll
hava gott av fjglbroyttum
kosti.

2. Rari> tykkum
meira

At rgra seg meira hjalpir
at halda kroppin i form.
Rarssla brennir kaloriir,
minkar um feitti> |
kroppinum og gkir um
vgddarnar. Rgrssla mink-
ar blé>sukri>, just sum
insulin ger, og hjalpir
kroppinum at brenna
sukri> betur.

3. Spyr eftir gé>um
heilsuuppltsingum

Insulin minkar blé>sukr-
i>. Um ta hoyrir til bolk-
in, sum dagliga feer insu-
lin ella tekur tablettir fyri
sukursjiku, so hevur tu
brak fyri regluligum
blé>sukurkontrolli>, og
t4 er eisini umré>andi at
fa4 g6> medicinsk ré&), so
kroppurin sjalvur kann
hjalpa til.

4. Eitt gott socialt liv

Eitt gott socialt liv, har t
bae>i gevur teer ti> at taka
ter av lgttum, men eisini
at rgra teg saman Vi>
familju ella vinum, mink-
ar um vandan fyri strongd
og harvi> eisini vandin
fyri at faa sukursjuku.
Minst til, heilsa tin er i
tinum egnu hondum.

VI<KMERKINGAR

Til allar borgarir i Sjévar s6kn

Ringur er fuglur, i> dritur i

Henry Jarnskor

@Il eru vit gé> vi> heim-
bygdina og vilja gera okk-
ara besta fyri at tryggja
henni frambur> og trivna.

Vit eru t6 ymisk av lyndi
og sannfgring og siggja ti
grvisi upp &, hvussu ra>-
festingarnar eiga at vera.
Munur er eisini 4, um vit
eru i fer> vi> at rigga til,
ella um vit eru i fer> vi> at
rigga av.

Vist versa & tervin &
barnaggr>um og ellisheim-
um um alt landi>, og sjalv-
andi eru gll samd um, at
tervurin er storur. Ta> er
bara so, at stovnar hava
lyndi til at ver>a mi>savn-
andi, og ti ver>a persénar at
flytast ar heimliga um-
hvervinum. Bygdin er fyri
einum missi og trivnasurin
hja vikomandi er ikki hin
sami.

Neerumhvervi> eigur at
ra>festast so ovaliga sum
gjerligt.

Sjalvandi skula bgrnini
ansast, men hvi i einum
gani i stain fyri i einum
heimi? Dagrgktarmammur-
nar eiga eina stora tekk
uppiborna. Teer gera eitt
gott arbei>i og eru gosar

vi> bgrnini. Hvat hevur
meira at tf»>a: pedagogikk-
urin ella keerleiki? Eg eri
ikki i iva, og ti haldi eg, at
vit eiga at vi>ka um dag-
roktina. Sjalvandi er ta»
okkara skylda, at taka okk-
um av teimun gomlu, men
vit eiga at vira teirra ynski
um, at ver>a verandi heima
so leingi sum gjerligt. Ti
eiga vit at streingja &, at
heimahjalpin ver>ur betra»
og gkt, og tilbo> um ney »>-
uppkall til dggnvakt gerst
veruleiki hja gllum, i> hava
hendan terv. Her er eisini
ein tekk uppé sitt plass, og
hon er ikki minni enn hin
fyrra, ti heimargktirnar
hava eitt ofta stravi> og 6-
takksamt arbei>i. Vit eiga
at geva teimun ter sgmdir
0og umstgour, i> ter hava
uppiborna til frama fyri
teimun gomlu og 6hjalpnu.
Fast reglulig leknavistala
eigur at vera» so nar bruk-
aranum sum gjerligt. Ta> er
tildgmis eingin meining i at
folk av Selatra> noy»ist at
koyra heilt til Strendur til
eina vanliga vi>talu.

Vit eiga eisini at vera i
heimbygdini. At vera einsa-
mallur er ringt, men ringast
er einsemi i fremmandum
umhvgrvi  saman  Vi>
fremmandum félki.

Vit eru gé> vi> nerum-
hvervi, men ikki alti> gera
vit n6g miki», vi> at halda
ta> vi> lika, og enn minni
vi> at frivka um ta>. Gomul
virir fortapast. Vit ganga
dagliga framvi>, men ansa
teimum ikki, ti tey eru ein
partur av heildarmyndini.
Fjgran er lggd undir as-
falt. Vit hava gd»ar vegir
fyri ney»>ini, men vit eiga
eisini at sleppa trygg tvart-
ur um teir, og i &visum
stg>um kanska heldur und-
ir teir. Sum til demis vi>
Pensionistahdsinum i
Heygst@> og batahilin vi>
Sjogy, har ta> einasta reetta
hev>i veri> at gjert eina
vegsmogu. Vegagersin hev-
ur fgrt vi> seer, at serstaka
umhvervi vi> Sjégv er um
gjerligt blivi> enn meira

rebur sitt

serstakt. Vit hava fingi> ein
poll, og vi> honum og gki-
num uttanum, eiga vit eina
perlu.

Spurningurin er um vit
Duga at hanfara, livga og
rokja hana.

"Tey liva i land byggja",
men tey, i> fara, eiga at fara
vi> vitanini um eina viri-
liga frafers, ti eiga vit at
stna teimun hesa viring
vi> at bygja eitt kapell &
gkinum vi> Kirkjuna.

Itrotturin er frammalaga i
bygdini, og eiga vit alti> at
versa i var>haldi, solei>is
at hann alti> hevur g6» kor,
og arbei>a fyri framhald-
andi menning. | itrottinum
finna tey ungu samanhald
og trivna, i> er so avgerandi
fyri samleikan.

Ta> er lika skeift hja
einari kommunu at skylda
pening, sum at eiga hann a
bék. Arbeirast eigur at
ver>a eftir einari ra>festari
&tlan, solei>is at skatta-

krénurnar koma gllum
borgarum tilgd»ar.
Vit eru hverki ein

gloymd ella goymd komm-
una. Vit eru ein kommuna i
vekstri, og alt i veksur, skal
hava g6>ar gré>arumstg»-
ur. Tit VELJA tey, i> koma
at hava ta> avgerandi orsi>
hvussu og hvar vit fara.

Misti landsstirismarurin tamarhaldi»
a ti innara svinhundinum?

Hans Pauli Strgm,
javnarartingmasur

Landsstfrismasurin Tor-
bjern Jacobsen hevur i
Dimmu leygardagin 4. nowv.
eina politiska grein vi> ti
veruleikafjara heitinum:
"Republikkin er i eygsjon".
Hetta er 2 dagar eftir at
Tjo>veldisflokkurin gjardi
sitt sgguliga knefall fyri
heimasttrisskipanini, so
sum landssttri> bo>a>i fra
& ti>indafundinum 2. nov.
um ta ntggju fullveldiskés-
ina eftir ti gamla stig-fyri-
stig politikkinum.

Eg dgvarist vi>, tai> eg
las hesi beisku og illgitandi
or>ini hja okkara landsstir-
ismanni i mentamalum, og
havi si>ani hvegnn dag
vanta, at onkur fér at tala
at. Ta> hevur ikki veri>.
Men ta> skal so ikki.sleppa
at standa uttan aftursvar, at
ein av landsins kosnu
monnum, einnta ein av
folksins haegstu tenarum,
beinlei>is skirir ta halvu
tjé>ina fyri skutilsveinar
hja atlendskum valdi.

I ti fyrsta brotinum i
greinini skrivar hann um
"tann politiska rikisovastan

i eindarstatinum Dan-
mark"”, Nyrup altso. Og
heldur so fram i nasta

broti:  "Hverjar  6né>ir
kunnu faroyskir tjé>skap-
armenn gera honum, ta
slakur helmingur av hja-
landaf6lkinum er hansara
svornu lakajar, hansara
treytaleysu vi>spalarar?"
Tann "slaki helmingurin
av hjalandafélkinum™ - er
ta> gll tey ndgvu, i veru-
leikanum tann stersti part-
urin av tjosini, sum nitir
sin demokratiska reett til at
hava eina a>ra hugsan um
framti>arstg>u Fgroya, enn
Torbjgrn Jacobsen og hans-

ara folk ?

Eg haldi ta> er dgviliga
alvarsligt, at sjalvur lands-
stfrismasurin i mentamal-
um - og hann er landsstfr-
isma>ur, umbo> og taenari
fyri alt Feroya folk — vi>
reinum or>um sigur, at
helvtin av tjé>ini er figg-
indans lakajar — nei ikki
bara lakajar, men figgind-
ans “"svornu lakajar, hans-
ara treytaleysu visspalar-
ar" 1l

Er Torbjegrn Jacobsen
fullkomiliga farin fra viti-
num at slongja slika akeeru
i skonina & teirri halvu
tj6>? Ella skal ta> vera
hansara iskoyti til politisku
mentanina her a landi, at
ein landssttrisma>ur kann
skira ta halvu tj6>ina yvir
ein kamb sum svornir skut-
ilsveinar hja atlendskum
yvirvaldi?

| greinini skrivar lands-
stfrismasurin um saman-
brestin & Christiansborg
millum "faroyskar freelsis-
stri>smenn™ og "politiska
rikisovastan" Nyrup, at
"hansara innari svinhundur
av alvara kom i ljosmala".
Ta> sigst at djapt i flestu
okkara bir ein slikur innari
svinhundur. Tann fyrra
helvtin av teirri stuttu

greinini  hja landssttris-
manninum fer ein at spyrja
seg sjalvan, um okkara
landsstirismaur i ment-
amalum ikki her misti
teymarnar a sinum egna
innara svinhundi.

Ta> er i hvussu so er ong-
in ivi um, at slik skriving
sum henda hja landssttris-
manninum i mentamalum,
ond og illgitandi, appellerar
til tann innara svinhundin {
hesum grvitisknokkunum,
sum vit oftari og oftari hava
s&> i blg>unum hesi si>stu
tvey arini, vi> agangandi
personligum alopum,
brigsli og skuldsetingum
méti politiskum figgindum,
um landasvik og anna> likt
og olikt.

I veruleikanum er ta
ikki ov négv kravt, at
landssttrisma>urin i ment-
amalum gekk i seg sjalvan
og seg>i fra, at hann vi>
slikari grovari skuldseting
moti teirri halvu tjé>ini var
lopin framav, og ba> um
umbering.
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Javnararflokkurin i Klaksvikar bira
- eitt sterkt alternativ

Torleif Sigur>son og
Ey>gunn Samuelsen,
bfrasslimir og valevni
Javnaarfloksins

Undirrita>u valevni, Torleif
Sigursson og Ey>gunn
Samuelsen, hava umbo>a>
Javnararflokkin i Klaks-
vikar Biréd> avikavist 8 og
4 tey seinastu &rini. Vit
meta ta> vera sera umré»-
andi, at Javnararflokkurin
versur vel umbosaur i
bira>num komandi ffra ar-
ini. Ta> er ein styrki at
kunna arbei>a mi>vist fyri
at rgkka Urslit uttan mun til,
um ein er i samgongu ella i
andstg>u. Sum partur av
bird>num hava vit veri>
vi> til at arbeira fyri bf-
num gll hesi seinastu arini,
og av malum, sum vel a-
lei>is er komi> vi> seinastu
ffra arini, kunnu nevnast:
Kommunuskuldin. Her
spardi kommunan 3 mill.
kr. um ari> i avdrattum vi>
nfggju loysnini. Ta> er
eingin loyna, at vit i and-
stg>u skora>u hart & fyri at
fa hesa loysnina vi> Lands-

bankanum og Nor>oyar
Sparikassa samtykta.

Barnaansingin. Utvega»-
ar eru meira enn 100% gk-
ing 1 ansingarplassum,
hetta er ikki so liti>, ta i>
hugsa> versur um, at ner-
um onki er hent & hesum
ki i fleiri brassstur.

Vit meta ta> vera av al-
storum tfdningi, at bee>i
kynini eru umbo>a> i bf-
ra>num, hetta ger, at vit faa
javnvag i teer avger>ir, sum
venr>a tiknar.

Ver>a vit vald aftur i b}-
réa>i> komandi skei> fara
vit at leggja okkum eftir: at
tryggja, at skynsemi valdar,
ta i> ta> kemur til at nita
skattaborgarans  pening.
Vinnan skal hava gé»ar
karmar at virka undir, so
hon kann mgta komandi
avbhjé>ingum vi> fastum
sambandi. Vit vilja fram-
vegis borga fyri, at sjalv-
sggd mal, sum ein gos>ur
skuli, barnaansing til gll og
trivnasur, eisini fyri tey
eldru, verur sett fremst i
einum komandi biré.
Hetta vi> trivnasinum hev-
ur eisini alstéran tfdning,

um vit skulu gera ta> ahug-
avert hja vinnuni at virka i
Klaksvik.

Ta> er von okkara, at
Javnararflokkurin kemur
so sterkur i btrési>, at vit
ver>a vi> til at mynda kom-
andi samgongu. Vit javnas-
arfélk trivast best i sam-
gongu, sum ta> ofta ver>ur
sagt. Ti vilja vit gera ta>, i>
vit kunnu, fyri at faa avirk-
an, men ta> versur ikki fyri
einhvgnn pris. Faa vit borg-

an fyri, at komandi sam-
gonga Vil reka ein tryggan
figgjarpolitik ~ og il
ra>festa trivnasin, so eru
Vit vi>.

Hvat komandi meiriluta i
Klaksvikar Btra> visvikur,
so tora og vilja vit taka a
okkum allar avbjé>ingar og
meta okkum eisini skikka»
til tess. Vit fara til val uppa
at faa so stora &virkan, sum
til ber.

Skattaprocenti> a Tvgroyri

Heri Mortensen
btrdsslimur valevni fyri
javnavarflokkin

Aftan 16 é&ra borgarligt
sttri & Tvaroyri, er ta> sum
gllum feringum, og serliga
borgarum & Tvagroyri,
kunnugt, er kommunan i
storum figgjarligum trupul-
leikum, og er hetta sjalv-
andi orsgkin til at vit gll
mugu knégva undir einum
av landsins sterstu skatta-
byr>um.

Tvgroyrar kommuna
hevur i dag eina samlara
skuld uppa ca. 140 mill. kr,
0g um vit faa ta> leingi um-
reddu  saneringina  Or
kreppuldnsgrunninum,
versur samlara skuldin ca.
110 mill. kr.

Tann figgingin, i> fast

kann av hesum 110 mill. kr.
verur soleixis, at vit koma
at gjalda ca. 15,5 mill.kr. i
rentum og avdrggum um
ari>, tey komandi fimm éar-
ini.

Samla>u skattainntgkur-
nar fyri 2001 eru mettar at
bliva ca. 39.3 mill. kr. og
um vit beinanvegin draga
teer 15,5 mill. kr. fra, eru
23,8 mill. kr eftir til rakstur
av kommununi.

T4 i> ein so veit, at rakst-
urin i 2000 versur ca. 25
mill. kr. altso 1,2 mill.kr.
meira enn til eru, ja so dug-
ir hvart smébarn at siggja,
at her ma gerast okkurt
munagott i komandi ti>um.

Og hvat er so uppskrift-
in?, ju, hon er sparing,
sparing og aftur sparing.

Gjalda vit hesar 15.5
mill. kr. um &ri> i rentum

og avdrggum, hava vit aft-
ané 4 ar ni>urgoldi> skuld-
ina vi> minnst 40 mill. kr.
ja, kannska meira, um

skattainntgkurnar veksa,
sum teer hava gjart tey sein-
astu arini. Um vit aftana 4
ar hava ni>urgoldi> skuld-
ina til 60 — 70 mill. kr. er i

lagi at seta skattaprocenti>
munagott ni>ur. Sjalvandi
kann hetta eisini gerast so
vi> og vi> gjggnum tey
komandi érini.

At skattaprocenti> so
skjott sum gjerligt versur
sett munandi ni>ur er ein-
asta loysnin uppa frambur>
og virkni her & Tvgroyri. Vi
so hggum skattaprocenti
sum nda, er eingin hugsing-
ur um at faa ung folk at
flyta til Tvaroyrar og seta a
stovn virksemi, men fer
skatturin ni>ur er eingin
foring, ti vit hava Grund-
gkir, barnaansing til gll
sum hava ta> fyri ney»uni,
eisini hava vit friti>arskila
& Tveroyri, og mangt ann-
a>, so her er eingin foring
hja ungum, at sla»a seg
ni>ur, ti skattaprocenti
skulu vit hava nisur.

Tvgroyri - ta

ber til

Pall Michelsen
Valevni javnararfloksins
& Tvagroyri.

Lesur t0 blg>ini varnast
th skjott, at ein av hgv-
us>strupulleikunum i
teimum starru
kommununum er ans-
ingarmgguleikar til barn.
Mi>visi  politikkurin,
sum Asla Jespersen, sala,
slé>a>i fyri & hesum gki,
hevur  bori>  frukt,
solei>is, at okur i dag
kunnu bjéa gllum
barnafamiljum i komm-
ununi gé»a barnaansing
antin i barnagar>i ella
dagrokt.

Ta i> barnini eru
komin i skalaaldur hava
okur nakrar av teimum
bestu karmunum at bj6>a
teimum. Eitt veelltbygt
skidlaverk vi> gé>um
mgguleikum hja nam-
ingunum til at mennast.
Ta> er ikki ov nogv sagt,
at ta i> ta> kemur til at
skapa go>ar karmar fyri
einum goé>um undirvis-
ingarverki, so hevur okra
kommuna gingi> & odda.
Hetta kemst sjalvandi av,
at ein av
grundhugsanunum i
javnararhugsjonini er ja,
at okur skulu hava eitt
vaelutbagvi> folk, og at
gll skulu hava somu
mgguleikar til at nema
ser kunnleika, 6ansae>
steett og ffggjarligu mag-
uleikar foreldranna.
Saman vi> ynskinum um
arbei»i til allar hendur er
eitt av hgvu>smalum
okra, ein go6>
utbagvingarskipan vi»
somu mgguleikum til gll,
Oanse> stett. Ta> er
gle>iligt at &sanna>, at
stort s> allir flokkar i
dag hava tiki> hesa
hugsan til sin, men vandi
er i hverjari velfer.

Solei>is eisini her. Ti

fara okur at standa a
odda fyri at geva
félkaskulanum bestu
umstg>ur at arbei>a und-
ir, solei>is at gll okra
bgrn hava somu mggu-

leikar til lerdom og
Gtbugving.

Eisini vita okur, at tann
menning i> verur &

sta>num byggir 4 ta>, tey
undanfarnu ettarli>ini
hava stri>st og kndgva>
fyri. Teimum, i> hava
buleika her & staxnum og
lagt lunnar undir ta>
stg>i> vit hava i dag,
vilja vit veita g6> kor nu
teirra arbei>sorka er far-
in at vikna. Arbeirast ma
fram i moti at eldrargktin
0g umstg>urnar hja
teimum eldru gerast
betur. Javnararflokkurin
vil alti> standa sum tann
flokkur, i> vil tryggja
teimum eldru g6> kor.
Sum valevni javna»ar-
floksins fari eg at
streingja 4, at arbei>i
heldur fram at Utvega
teimum eldru leettastu og
bestu liviumstg>ur.

Trygd og trivni

Hervgr Eidesgaard,
valevni Javnararfloksins
til bras>svali> & Tvaroyri

GO6»>u borgarar i Tvearoyrar
kommunu

Aftand at hava jatta> at
ver>a valevni & Javnaar-
listanum til komandi bi-
ré>sval, havi eg hugsa,
hvat kundi veri> framt av a-
bétum i kommununi, okk-
um borgarum til gagns,
veelvitandi, at vit hava eina
tyngjandi  kommunuskuld,

mestu
komandi

i> fer  vi>
figgjarorkuni
arini.

Ta> erund 14 ar, si>an eg
og familja min valdu at bd-
setast her & plassinum. Vit
fullu skjott til. Her bagva
bli> og fyrikomandi félk,
og her eru karmar, i> gera
ta> liviligt og faa félk at
trivast & sta>xnum.

Hoast hetta er okkurt, i>
kundi veri> betri, og vil eg
her nevna ngkur demi, i>
arbeitt kundi veri> vi>
samband vi> trygd og

trivna & plassinum, um tit
skuldu vist mear ta> Alit at
valt meg i birési>.

o0 Trygg fer>slu- og gong-
uvi>urskifti.

0 Or>a ein grei»>an barna,
ungdoms- og eldrapolitikk

o Nattarbuss til tey ungu,
mgguliga i samstarv vi>
a>rar kommunir i oynni.

o Eitt sta> til ungdémin,
ta tey ikki eru til itrott, ung-
démsmgti ella i dansi.
Bgrnini eru ta> besta vit
eiga, ti mugu vit eisini
bj6>a teimum ta> besta, vit

kunnu.

0 Tettari samband vi>
borgaran, so vit i felag
finna atav mgguligum tarvi
ella abotum. Eitt nd vi>-
vikjandi eldrargkt. Tey
eldru hava givi> okkum
ta, vit byggja a.

0 Kommunalir bygningar
eiga at vera atkomiligir fyri
gllum borgarum.

0 Rasfesting av ilagum
0og é&bgtum mgguliga vi>
eini langti>areetlan.

o0 Grundstykki til rimilig-
an pris eiga at vera tek til

uppvaksandi  attarli>i>,
tilflytarar og virki.

0 Hugna um mi>btin, so
felags tiltak kunnu faa rgttu
karmar.

0 Kommunan méa fram-
haldandi taka stig til at
minka um dalkingarvand-
an, her hugsi eg serliga um
"Agenda 21", i> er ein al-
tjé>a sattmali, har hugsa>
versur um at minka dalk-
ingina ba>i i nattdruni og
av tilfeinginum

Gott val



