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Spurnarkassi i Sosialinum

Bergur Heri Joensen,
Hansen, prestur
djéraleekni

Eirikur Lindenskov
og Turi> Kjglbro

Sosialurin fer nd undir stér-
an spurnarkassa »Spurnar-
kassin - tit spyrja, vit
svara«, har serken & ymisk-

Heri Krage- Ingi Hejgaard,
steen, salar- legfrasingur
fre>ingur

um gkjum svara spurning-
um fra lesarum. Og havi
venur at spyrja um narum
alt. Til pedagogin: hvi lurta
bgrnini ikki eftir, t& > eg
tosi vi> tey. Til prestin: NG
siga granskarar, at Adam og

Jéhanna &
Tjaldraflatti,
fe>slu/hdsar-
haldsfra>ingur

Jens Andre-
assen, leekni

Eva véru ikki fyrstu menn-
iskjuni jgr>. Hvarjum skulu
vit trigva? Til lggregluna:
Hvussu skal eg bera meg at,
td b eg siggi ein og sama
bilfgrara koyra ov skjott
eftir vegnum, har vit

Jon Klein Jon Krage-
Olsen, steen. Ferslu-
politistur trygd

bagva? Og mangar arar
spurningar kunnu tit nd
seta hesum brei>a skara av
folki. Tit kunnu antin skriva
braev, senda fax, senda teld-
ubreev ella fara inn & heim-
asiuna hja Sosialinum vi»

_J.

Julianna Na&es,  Sjanur
pedagogur Johannesen,
sosialrérgevi

spurningum. Vit meela folki
til at skriva greitt og tb i-
ligt.

Adressan:  Sosialurin,
box 76, 110 Térshavn, Fax
314720 ella teldupost:
post@sosialurin.fo

Turid Thom- Marius

sen, lestrarveg-  Staksberg,
lei>ari malfreingur

- og merki>, hvgrjum tit
seta spurningum.

Atlanin er at hava fyrstu
svari i blaxnum komandi
ti sdag.

Gandafloytan

Michala Petri og

ma urin Lars Hanni-
bal rinarbundu a-
hoyrararnar i einum
fullsettum Nor>ur-
landahusi sunnu-
dagin

Justinus Leivsson
Eidesgaard

Eitt fullsett Nor urlanda-
has, hver stolur starandi
ni>ur fingrarnar & tveimum
professionellum tonleikar-
um, sum onki anna> gera
enn at leika a hver sinum
ljo>fari. Ein ofatilig fram-
farsla, serliga ta eg hugsi
um, at einasti reini toni eg
kann faa ur eini blokkfloytu
er, ta eg ikki haldi fyri nak-
a hol, og blasi av fullari
megi. Hvussu tann tonin
eitur veit eg ikki.

Michala Petri greiddi fra,
at blokkfloytan var eitt av
hagvursljo> farunum i
barokkti>ini, ta> vil siga ta
eitt nd Handel og Telemann
voéru i velmaktini seinast i

fimtindu og fyrst i seks-
tindu gld. Og hon hevur
megna at faa hetta 1jé>fari
til hei>ur og ari a 6teljandi
konsertferum krin allan
heim.

At so ndgv 1jé> kunnu fa-
ast burtur ur eini litlari
floytu er fantastiskt. Mich-
ala Petri spelir uttan at
hyggja eftir n6tum, ta> er
otraligt . Hon spaldi 9
stykkir uttan eina ti einastu
fer» at hyggja eftir nétum
og ongantb spaldi hon
skeivt. | stexginum voru a-
hoyrarar samdir um at her
var talan um eitt undurbarn.

Tey spaeldu 10 stykkir
eftir skranni og vonu
klappa>i upp aftur til tvey
eyka nummar.

Konsertfelagi>  skipari
fyri og g6 klassisk ngvn
uttan Ur heimi ein sunnudag
seinnapart, kunnu seta
krdnuna & verki> & einum
géum vikiskifti. Sosiala
samveran vi> kaffi og kek-
um i sterginum er heldur
ikki at undirmeta.

Ténleikur skal hoyrast og
ikki skrivast, ringt er at

finnast at ngkrum, ta eitt so
dugnaligt og professionelt
par stendur & palli. Tey, sum

leika blokfloytu, eiga eina
fyrimynd i Michalu Petri og
komandi guitaristar kunnu

leera ndgv av Lars Hanni-
bali.

Hjanini Lars Hannibal og
Michala Petri ranarbundu
eitt fullsett Nor>urlandahus
sunnudagin

Mynd: Jens Kristian Vang

Ringja fyri
drotn-
INgini

Faroya Stiftstjorn hev-
ur heitt 4 allar prestar i
landinum at ringja vi>
kirkjuklokkunum, t&
Ingrid drotning fer til
gravar i dag.

I Su>urstreym ver»-
ur ringt i tveimum fra
kl 12:30-13:00 og fra
kl. 14:00-14:30 i gll-
um kirkjunum.

Eisini fer danska
sjoverjuskipi>  Ved-
deren at skjéta salut
fyri drotningini. Hann
fer at skjota triggar
ferir 27 skot ella til-
samans 81 skot fyri
drotningini og byrja»
venur klokkan 14:00.

Diabetessjuklingar gerast fleiri

Formayur i Diabetes-
felagnum, Kristianna
Rein, heldur, at dia-
betessjuklingarnir i
Faroyum gerast fleiri,
og ta> kemst av livi-
hattinum i natbar
samfelagnum. | dag er
altjé>a diabetesdagur

Stefan i Skorini

Ein meting sigur, at imillu-
m 1000 og 1500 faroyingar
hava diabetes i dag. Um

hagtglini i hinum Nonrur-
londunum eisini eru eftir-
farandi i Fgroyum, og ta
er nogv, sum bendir & hetta,
skuldi tali> ligi> harum.

- Nogv er bangin fyri
gongdini, ti at alt fleiri folk
faa diabetes sigur Kristi-
anna Rein.

- Ta> er livshatturin, sum
er broyttur so nogv. Vit eru
farin fra einum aktivum til
eitt inaktivt liv. Ta> er hent
vi> gllum teimum télum,
sum letta okkum um ger-
andisdagin i dag, sigur
Kristianna Rein.

- Istainfyri at vera Ut

sita vit ov négv innandura i
dag, og ta> er ein av vandu-
num. Samstundis sum at
kostvanarnir hja okkum
ikki minka um vandan vi»
diabetes, faa vit eins ndgvar
kaloriur sum fyri fimti ar-
um sbani, sigur formas-
urin.

Diabetes er eisini nogv
tengt at arvinum, men ta
eru nakrar ytri umsteur,
sum gera seg galdandi.

I sambandi vi> altjéra di-
abetes dagin, skipar diabet-
esfelagi> fyri einum tiltaki.

- Komandi leygardag fara
vit at hava opi> his i i Losj-

uni i Havn. Har venrur til-
far um diabetes at faa, og
eisini hava vit fingi> folk at
hava fyrilestur, millum ann-
a ein kostrageva, sigur
Kristianna Rein.

Ta> hevur annars ikKi
veriy vanligt i Fgroyum at
gera naka> burturdr hesum
degnum, hoast altj¢>a dia-
betesdagurin ikki er naka
ni tt.

I londum, har vi>genin
er vanalig, verur hinvegin
meira gjgrt burturdr deg-
num fyri at visa 4, at sjukl-
ingar hava vénaligar um-
ste>ur at rgkja sina sjuku.

- 1 Nonurlondum eru
umstg>urnar hja diabetes-
sjuklingum hvat vi>genini
vivvikur gévar. Ta» er i so
négvum londum, at sjukl-
ingarnir ikki faa oOkeypis
insulin, men ta> faa vit her.
Ta» kann ti vera ein kata-
strofa fyri eina familju, um
ein hevur diabetes, sigur
Kristianna.

Diabetesfelagi>  hevur
sent eitt tbindaskriv Gt i
sambandi vi> dagin. Her
eru nakrir reglar, sum
kunnu fyribyrgja sjakuni,
um teir vera fylgdir.

Fjglbroyttur kostur vi»

nogvari frukt og grenmeti
venur vismelt. Rarsla
hevur somuleiris storan
tt dning, og ta er ikki bara
talan um at ganga réliga,
men eisini at faa pulsin eitt
sindur upp.

Ta> er somuleivis tf dn-
ingarmiki> at laera sjukl-
ingar at brika heilsuverki»
fyri at faa ter ney>ugu upp-
If singarnar  virvikjandi
sjukuni. Soleiris kann ein
sjuklingur lera seg at taka
seer av sjukuni sjalvur.

1trottu
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Todi dagsins maour
| Keypmannahavn

11.000 &skodarar sou
Toda Jonsson bjarga
einum stigi til FCK, ta
hann vid eini sannari
perlu javnadi til 2-2
méti Silkeborg

Jakup Mark

Donsku fjglmidlarnir
hgvdu bert rds at bera Toda
Jonsson, ta hesin sunnu-
dagin var hgvudsmadurin
aftan fyri eina stigid, sum
FCK fekk burtur ar vitj-
anini hja Silkeborg.

»Todi Jonsson i sprudl-
ende spillehumar¢, »Et ka-
nonsparke«,  »Faeringen,
Todi Jénsson, blev red-
ningsmand«, »Todi’s one-
man show gav et point« og
»en besnzrenda udlig-
nings-perle«. Hetta véru
yvirskriftirnar, sum far-
oyski landslidsleikarin
kundi lesa, t& hann ména-
morgunin for til venjingar
saman vid lidfelagunum.

Fjglmidlarnir voru 4 ein-
um mali um, at Todi var
besti madur a vellinum, ta
FCK, kanska heldur skuff-
andi, métti taka til takkar
vid javnleiki méti Silke-
borg.

Serliga var tad seinna
malid, sum fekk vekru oro-
ini fram i yvirskriftunum.
Eftir at Harald Brattbakk
hevdi longt eitt innkast til
Toda, skalladi fgroyingurin
béltin fram vid verjuni,
rann igjggnum, og vid ein-
um dundurskoti sendi hann
boltin upp um malverjan,
&drenn hann dukkadi undir
tvartraeid.

Fegin um skallaran
Sjalvur toktist Todi t6 ikKki
at leggja Ovanliga nogv i
hetta, t& vit sunnukveldid
skiftu ord vid hann.

Heldur fegnadist hann
meira um fyrra malid hja
Seer.

- Skallaran damdi meer
nogv betri. 1 Fgroyum var
eg i gllum fgrum ikki kend-
ir fyri at vera sterkur vid
hgvdinum, so fyri meg var
hetta malio nogv betri, helt

vy

hann fyri, eftir at vit hgvdu
spurt, hvat hann sjalvur helt
um Utjavnandi malid.

- Harald skalladi boltin
til min, og eg skalladi hann
S0 inn um verjuna, adrenn
eg royndi at renna teir av,
0g so var bara at skjoéta, helt
hann um malid, sum sunnu-
kvgldid vard kosid til dags-
ins mél 4 résini, TV3, sum
eisini hevdi Toda a lidonum
hesa vikuna.

Gongur hampuligt

Hetta er adru ferd innan
triggjar vikur, at Todi er &
vikunar 1igid hja rasini,
men heldur ikki hetta tykist
at hava lyft faroyska leikar-
in upp fra i ovfarakeeti.

- Tad hevur gingid
hampuliga veel seinastu tid-

ina. Kanska hongur tad
eisini saman vid, at vit hava
skift speelistil, soleidis at
fleiri langir bdltar verda
sendir nidan til Pascal
Simpson, sum so skal
leggja teir vidari til okkum.
Hinvegin, so vidfarir hetta
eisini, at eg til tidir detti
nogv ar spelinum.

Um framgongdina, sum
1idid hevur havt i mun til
undanfarna kappingarar,
heldur Todi, at hetta hevur
fleiri orsgkir.

- Tad eru fleiri faktorar,
sum hava havt avirkan a
hetta. Venjarin hevur sjalv-
andi sitt at siga, men tad er
eins nogv tad, at vit nd
stridast nogv meira fyri
hvgrjum gdrum.

- Fyrr var tad kanska
soleigis, at um vit komu

Toda sjalvum damdi minst lika so val skallaran, sum hann setti i netid til 1-0, tidliga i dystinum

aftur um vio einum mali, so
hugsadu vit vid okkum
sjalvum, at nu var torfart at
koma aftur i aftur, men
hetta er burtur n(, og eitt nu
hava vit fleiri ferdir vent
dystum higar til i ar.

Ongland 6rogvadi ikki
Fyri stuttum var nogv tosad
um i fjglmidlunum, at
FCK-venjarin, Roy Hodg-
son, kanska skuldi gerast
komandi enskur landslids-
venjari.

Hetta fall um sama
mundi, sum drtekan hja
FCK for at versna, men
Todi heldur t6 ikki, at hetta
hevdi nakra avirkan & leik-
ararnar.

- Sjalvandi s6u vit tag,
sum vard skrivad, og

kanska hugsadu vit eisini
eitt sindur um tad. Hinveg-
in so vita av, at blgdini
skulu royna at hava nakrar
sggur, so eg vil ikki siga, at
hetta avirkadi okkum.

Gott vid vetrarfri

- @Il hava sjalvandi brak
fyri hvild av og a. Seinastu
dystirnar hevur eisini ging-
id heldur striltid. Vit hava
spalt ov ndgvar javnleikir,
og lidid hevur sum so
heldur ikki riggad so fant-
astiska veel, so hetta kunnu
vit so avgjert betra i vetrar-
stedginum, heldur Todi, ta
vit spyrja hann, um tad
kanska er eitt sindur kedi-
ligt at fara i vetrarfri na.
Sostatt tykist tad nd held-
ur fridarligt i FCK upp

Mynd: Birger Vogelius

undir vetrarstedgin, ta sam-
mett verour vid undanfarin
ar. Ta hava ord sum kreppa
og venjaraskifti stadid
ovarliga a breddanum, men
vid godu gongdini seinastu
tidini, tykist hetta at vera
broytt.

Fremsta sessin megna
teir neyvan at taka adrenn
stedgurin kemur, men tad
er av alstérum tydningi, at
munurin upp til Brgndby
ikki gkist, skal mgguleikin
fyri gullmerkjunum ikki
fjarda burtur.

Gullmerkini eru t6 ikki
ngkur treyt hja lidnum,
men heidursmerki skulu til
hja felagnum, sum tey badi
seinastu arini er endad mid-
skeidis i rgdini, hoast atl-
anirnar voru til meira enn
S0.



