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Sosialurin

SOPI er ein feroyskur mjolkarurdrattur, id inniheldur
virknar Lactobacillus acidophilus - og Bifido-bakteriur.
Umframt at vera ein serstakliga leskiligur drykkur er
hgvudsagodin vid SOPA og @drum mjélkarardrattum, at
teir innihalda protein, vitaminir, kalsium og onnur
mineral. Fgdsluvirdié i SOPA, jogurt og flestum gérum
mjolkarurdrattum er neerum eins, ti raveran er ein og hin
sama fyrstafloks, heilsug6d mjolk.
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Visindaligar kanningar visa, at mijolkarardrattir vid

virknum bakteriugrodri kunnu hjalpa til at faa javnvag i
sodningarlagid, laekka blodtrystid, styrkja moétsteduferid
og hjalpa kroppinum at nidurberja igerdarsjukur. Folk, id
taka penisillin, kunnu faa skjotan bata i sodningarlagid
vid SOPA. | fyrsta umfari feest SOPI vid tveimum
smakkum: Hindberjum og lemon.

SOPI verdur fastur partur av veruskranni i flestgllum
matveruhandlumilandinum.
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