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av Otta fyri at gera okkurt skeivt
og kanska meir skada enn gagn.
Ti gevur hendan ubtgvingin
meer eisini ein tydandi fakligan
tryggleika, sigur Fribjorg.

Sambeert Jesper Griibach,
skeidsleidara, krevur tad altid
neyvt fakligt innlit i misnytslu,
um tu skalt skalt hjalpa einum
misnytara aftur 4 fotur.

— Sum eg havi sagt fyrr, tad
er ikki nokk at hava eitt stort
hjarta i einum slikum starvi. So
leingi ein misnytari er fangadur i
misnytsluni, sigur og lovar hann
hvat sum helst, fyri ikki at verda
settur andlit til andlit vid pinuna.
Um tey, sum royna at hjalpa, lata
hann bliva vid at tosa uttan um,
kunnu tey 6viljad verda vio til at
fasthalda honum i misnytsluni,
sigur Jesper.

Just hetta vid manipulationini
hevur verid eitt av evnunum 4
skeidnum hesuferd. I bolkum
hava luttakarnir skiftst um at
ataka seer leiklutin sum misnyt-
ari og viogeri fyri a tann hatt
at avduka, nar misnytarin
roynir at smoyggja sar uttanum.
Hetta visir seg typiskt vid
at misnytarin byrjar at gera
ovurhonds négv burturdr onkrum
ovidkomandi, i eini roynd at
draga uppmerksemid burtur fra
ti, tad veruliga snyr seg um. I
bélkunum bruka luttakarnir
soleidis hvenn annan at lera seg
at seta rettu spurningarnar og
halda hverjum @drum fast, sjalvt
um “misnytarin” stridist vid
hond og f6t at sleppa undan.

Burtur vid knaganum

Umframt folk, sum vanliga
starvast vid misnytsluvidgero,
eru eisini onnur vid a skeidnum,
sum ikki beinleidis eru partur av

vidgerdarskipanini. Réa Midjord
starvast dagliga i studulskipanini
fyri salarsjuk, har alsamt fleiri
hava eina sokallada dupulta
diagnosu, tvs baedi eru salarsjuk
og misnytarar.

— Sjalvt um min uppgava ikki
er at virka sum vidgeri, kann eg
ikki loyva meer at lata eyguni
aftur fyri pinuni, ein sélarsjukur
roynir at doyva vio rasinum.

Har kann eg so vonandi verda
millumlidid, sum syrgir fyri,
at hann fer rettu hjalpina fyri
misnytsluna. Men tad kann eg
bara, um eg sjalv fai ramad
hansara misnytslu, sigur Roéa.
Umframt Roéu eru eisini fleiri
avvardandi hja misnytarum vid
a skeidonum. Tey faegstu geva
ser far um, at tey avvardandi
oftast hava tad lika ringt sum
misnytarin.

— Kanska verri, ti vit hava ju
ikki rusin at doyva okkum vid,
sum ein av teimum tekur til. Hon
leggur bersggin afturat, at i eini
familju, har ein er misnytari,
verdur samveran oftast so sjuklig,
at tey avvardandi missa evnini at
doma um, hvat er reett ella skeivt
at gera i steduni.

— Higartil havi eg verid knag-
in, allar umberingar og raettvis-
geringar fyri at rusa seg vorou
hongdar a. Skal eg verda til
nakra hjalp og sjalv yvirliva,
ma eg sleppa ur ti leiklutinum

— og tad er millum annad tad, er
leeri her, sigur ein av teimum
avvardandi.

Hesi, sum nu taka hesa grund-
utbugvingina, verda lidug i
april manad. Men gongst, sum
@tlad, verdur seinni moguleiki at
taka alla try 4ra utbugvingina i
Misnytsluvidgerd og psykoterapi
i Feroyum.

— Tad, at eg sjdlvur eri fyrrverandi
misnytari, merkir ikki tad sama,
sum at eg dugi at seta rottu ordini
d pinuna hjd o0rum. Tad er
millum annad tad, eg leeri d hesum
skeionum, sigur Sunnleif Jacobsen

— Ein viogeri md hava vilja og forleika at finna fram til, hvi riisurin gjordist so tydningarmikil i livinum hjd jist
hesum perséninum, hann situr yvir av, sigur Martin Kiirberg, misnytsluviogeri d Bldkrossheiminum

Vidgerdin 1 Foroyum ov generell

—Vidgerdin av misnytarum { Feroyum er sum heild alt ov generell. Ti er

tad alneydugt, at vit fda félk inn { skipanina, sum eru utbugyvin til at taka

hond um tann einstaka, sigur Martin Karberg, sum herfyri ték progv sum

Misnytsluvidgeri og psykoterapeut vid serligum atliti til misnytslu
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— Eg siggi ongar bumsar longur
i minum starvi a Blakrossheim-
inum. Men eg siggi ein rugvu
av brotnum menniskjum, sigur
Martin Kuarberg og leggur afturat,
at hetta kemst ikki av, at tey, sum
leita ser hjalp 4 heiminum hava
broytt seg hesi arini, hann hevur
starvast sum misnytsluradgevi.
Heldur er tad fatanin hja Martini
av, hvi summi gerast misnytarar,
sum er vordin grundleggjandi
o0rvisi, sidani hann byrjadi sina
utbugving sum misnytsluvidgeri.

Rusurin altid eina orsek
Dragvu royndirnar hja Martini
sum misnytsluvidgeri hava
sannfert hann um, at vidgerdin
i Foroyum sum heild er alt

ov generell. Eisini er hon i
stoOum ov lagalig vid ti rsliti,
at misnytarin i storan mun
sleppur at bera at seg at, sum
hann plagar heima, har familjan
bara er skift ut vio starvsfolki a
vidgerdarstovninum.

— Tad sigur seg sjalvt, at hetta
gevur ikki misnytaranum tey
neydugu ambodini til at byrja eitt
odrvisi liv. Ti er tad eisini ofta
bara ein spurningur um tid, til

hann rasar seg aftur, sigur Martin.

Hann visir 4, at grundleggjandi
eigur oll vidgerd at hava sum
mal at geva misnytaranum nekur
ambod, so hann kann handfara
pinu og motgang a ein annan hatt
enn vio at rusa seg.

— Vit skulu minnast til, at
ongin i verdini drekkur seg fra
familju og arbeidi fyri stuttleikar.
Rusurin hevur altid eina orsek.
Ti er tad eisini ov laettkeypt at
siga, at tad ikki hjalpir at drekka
seg fra pinuni. Vist hjalpir
rusurin i fyrsta umfari — ennta
so v&l, at hann gerst storsti
tryggleikin hja einum misnytara.
Ti er tad eisini ofta so 6metaliga
torfort at rekka inn til hann, sigur
Martin og leggur afturat, at hoast
tad finnast nogv felags eyokenni
fyri misnytarar, er tad altid ein
serstek orsek fyri, hvi tann
einstaki gjordist misnytari. Tess
meir atrodkandi er tad vidgerin
hevur vilja og forleika til at finna
fram til, hvi rasurin gjerdist so

.....

hesum perséninum.

40 ara gomul bern

Martin minnir 4, at ongin er
foddur sum misnytari. Einasti
munurin & einum misnytara og
einum vealvirkandi borgara er,

at kortini teir fingu { hondina

fra barnsbeini av voru ymisk.
Kanska var misnytarin so
oheppin, at fyrimyndirnar sviku
og ikki megnadu at liva upp til
sina abyrgd. Tiskil st6d barni
ikki bara einsamalt vid sini pinu.
Tad hevdi heldur ongan, sum
vildi taka hana burtur — inntil tad
metti rasinum.

—Tad eru hesi brotnu menniskj-
uni, eg meti i minum starvi, 40
ara gomul bern, um ti vilt, sum
bilgjast inni vid eini sorg, tey
ongantid hava fingid hjalp
til at arbeida seg igjognum &
ein natarligan hatt. Ti er tad
har, vidgerdin ma seta inn,
adrenn tad veruliga arbeidid
vid ti goda livinum kann byrja.
Edruskapurin er nevniliga
ongantid eitt endamal i saer
sjalvum, sigur Martin Kuarberg.



