
Super Size Me
Hetta er ein provokerandi
og nógv umrøddur
dokumentarfilmur um
amerikanska "junk food"-ídna›in.
Filmurin sn‡r seg um eitt
eksperiment, har filmsma›urin
Morgan Spurlock sjálvur er
royndarpersónur. Í ein heilan
mána› etur hann grillmáltí›ir úr
McDonald´s - og einki anna›.

Maybe Baby
BBC-starvslei›arin Sam
Bell og konan, Lucy, eru rík og
búgva í London. Ta› gongur væl
hjá teimum, men ikki so væl vi› at
føra ættina ví›ari. Tey eru barn-
leys. Tey royna tó alt møguligt og
ómøguligt. M.a. vitja tey hin
ópedagogiska gynekologin dr.
James (Rowan Atkinson).  Men
einki er so ringt, at ta› ikki er gott
fyri okkurt. Romantiskur
skemtifilmur frá 2000. 

Undan væ›ingini: Í
Dølum 1:3
At fara í Dalar er naka› serligt fyri
vestmenningar og fyri onnur vi›, tí
mong eru tey sum gera sær ein
útfer›artúr henda vegin. Eisini
Zacharias Hammer leg›i lei›ina úr
Vestmanna nor›ur í Dalar, og
hann hev›i fólk vi› sær at siga frá.
Steingrímur í Skálum, róptur,
grei›ir frá plássum og sta›arnøvn-
um, og fer›alei›ari er Símun
Simonsen.

Hvør er stjóri 8:10
Hóast strí› og strev
gongur bara skeiva vegin hjá
bilasøluni hjá Robin Harris. Gerry
Robinson finnur trupulleikan,
Harris strí›ist ímóti avger›ini, men
játtar at enda at taka seg aftur.
Sí›ani n‡ggjur stjóri er settur og
dóttir Harris hevur fingi› meira
ábyrgd, er gongdin vend frá
gjaldtroti til gjaldføri. 
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13.30 Tingvarpi›
17.30 D&V vi›

teknmálstulki
18.00 Kúgvin Konny 35:40
18.05 Okkurt og Okkurt

Anna› 7:13
18.25 Gentur og

Loyndarmál 1:13 - frá
leygardegnum

18.55 Kjaki› – frá
t‡sdegnum

19.30 Um rithøvundan 6:6
20.00 Undan væ›ingini: Í

Dølum 1:3
20.30 Hvør er stjóri 8:10 -

dok. frá BBC
21.10 Sannleikin um

mánalendingina 
22.00 Forsetans fólk 127 -

am. rø›
22.40 Sanne - eitt portrett
23.35 Ótrúligar 

00.05 Agurk 11 
00.25 Li›ugt

6:00 (T) TV Avisen Morgun
8:05 Læknin hevur or›i›
8:30 Tema: Skipsrei›arin,

Arkitekturin og
Operain

8:35 Tey bygdu
operahúsi›, 1

9:30 Tey bygdu
operahúsi›, 2

10:00 Kongaliga teatri› flytir
inn

10:10 Donsk list í
heimsflokki

10:20 Fyrstu árini í
Operahúsinum

10:30 (B) Arbei†i, framtí†,
broyting

11:00 (T) TV Avisen
11:10 Kontant
11:35 (T) Dagens Danmark
12:00 Ein oy›in oyggj í

Noreg
12:20 Søgan hjá Ninu
12:45 OBS
12:50 Tann sí›sta

sletufer›in
13:20 Gamalt gull
13:50 (T) Tí›indi á teknmáli
14:00 (T) TV Avisen med

Vejret
14:10 (B) Dawson's Creek
15:00 (B) Svada
15:30 (BR) Bank fyri allar

pengarnar
16:00 (B) Barracuda
16:00 (B) Scooby Doo
16:20 (B) Kroppurin hjá

Kurt
16:30 (B) Barda 
17:00 (B) Johanna í

Trøllaskógini 
17:30 (T) TV Avisen vi›

ítrótti og ve›ri
17:55 (T) Dagens Danmark
18:25 (T) TV Avisen
18:30 Avslátturin

19:00 (D) DR1 Dokumentar -
Tá tey vaksnu sláa 

20:00 (T) TV Avisen
20:25 (T) Vangamyndin
20:50 (Í) Ítróttartí›indi
21:00 (F) Alt um mammu
22:35 Mikudags Lotto
22:40 (SR) Krønikan

4:05 (SR) Familjan Walton
5:30 (SR) Skum
6:00 (SR) Ólíkar systrar
6:25 (SR) Ólíkar systrar
6:50 (SR) Simpsons
7:15 (SR) Simpsons
7:40 (SR) Doktor Cassidy
8:30 Åbent Sommerhus
9:30 (SR) Smallville

10:30 (SR) Horton-søgnin
11:20 (SR) Horton-søgnin
12:15 (U) Dr. Phil
13:15 (U) Dr. Phil
14:10 (SR) De Fantastiske 5

úr USA
15:05 (SR) Ska›astovan
16:05 (SR) Ska›astovan
17:00 (SR) Sporleyst horvin

18:00 (U) Ellen - Talkshow
19:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
20:00 (U) Ekstrem

hjemmeservice
21:00 (SR) Las Vegas
22:00 (SR) Seinfeld
22:30 (SR) Simpsons
23:00 (SR) Simpsons
23:30 (SR) Verstu ár okkara
0:00 (SR) Verstu ár okkara
0:30 (SR) Sporleyst horvin
1:30 (SR) Going to

California
2:20 (SR) Going to

California
3:15 (SR) Falcon Crest

5:45 (SR) Alf
6:10 (SR) Alf
6:35 (SR) Rok í familjuni
7:00 Homeshopping
8:00 (SR) Langt úti í New

York
8:20 (S) Telefonquiz -

Garito
9:30 (SR) Langt úti í New

York
10:00 (SR) Rok í familjuni
10:30 (F) Fló›aldan 
12:10 (SR) Felicity
13:05 (SR) Kirstie Alley

Show
13:35 (SR) Kirstie Alley

Show
14:05 (SR) Í sjeynda himli
15:00 (SR) Orange County
16:00 (SR) Orange County
17:00 (SR) Felicity
18:00 (SR) Gilmore Girls
19:00 (S) Klókasta barni› í

Danmark 2006
20:00 (F) Maybe Baby
22:10 (SR) C.S.I. New York
23:05 (Í) Fótbóltsn‡tt
23:15 (SR) Kvøldvaktin
0:10 (B) South Park
0:45 (B) South Park
1:15 (SR) She Spies
2:10 (SR) She Spies
3:10 (SR) Baywatch

5:00 (B) Teknifilmur
5:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
6:00 (B) Teknifilmur
6:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
7:00 (SR) Í sjeynda himli
7:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
8:00 10 ár yngri uppá 10

dagar/Lokalprogram
8:30 (SR) Døtrar McLeods
9:20 (SR) Glamour
9:50 (S) Telefonquiz -

Garito/Lokalprogram
11:00 Oliver's Twist
11:30 (S) Telefonquiz -

Game On
12:35 (U) Hollywood Hot
12:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:00 (SR) Døtrarnar hjá

McLeods
13:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
13:55 (U) Elevator Bluff
14:15 (SR) Crossing Jordan
15:05 (SR) Gilmore Girls
15:55 Oliver's Twist
16:20 (SR) Glamour
16:50 (T) 5 Minuttir -

Lokaltí›indi
17:00 (SR) Spin City
17:30 (SR) Spin City
18:00 (SR) Frasier
18:30 (SR) Frasier
19:00 (SR) Will og Grace
19:30 (U) Á høghæla›um

skóm í oy›umørkini 
20:25 (D) Børn XL
21:20 10 ár yngri í 10 dagar
21:45 Dagsins Keno-tøl
21:50 (SR) Frasier
22:18 (U) The Voice Update
22:20 (SR) Frasier
22:50 (SR) Will og Grace
23:15 (SR) Spin City
23:45 (SR) Spin City
0:15 (SR) Martin
0:45 (SR) Martin
1:15 (SR) Crossing Jordan

7:45 (F) Firefox
10:10 The Actors Studio:

James Gandolfini
11:00 (F) Rome
12:00 (F) Highlander II -

Endaliga uppger›in
13:30 (F) The Good

Shepherd
15:20 (D) Crossings
16:15 (F) Roger Dodger
18:00 (U) The Daily Show 
18:30 (D) Super Size Me
20:30 (U) The Daily Show 
21:00 (F) Rome
22:00 (SR) Weeds
22:30 (B) Kino's Journey
23:00 (E) Sex-

hallucinatiónir
0:55 (F) Fight Club
3:10 (D) The Making of

Rome
3:55 (F) Indiana Jones og

sí›sta krossfer›in

07.00 Tí›indi
07.05 Morgunlestur 
07.15 Barnaløtan 
07.30 Tí›indi
07.35 Gó›an morgun

Føroyar 
08.00 Tí›indi
08.03 Gó›an morgun

Føroyar
09.00 Tí›indi
09.03 Kultura (e) 
09.29 Dagsins tónar
09.50 Morgunlestur (e) 
10.00 Tí›indi
10.05 Fimleikaløtan 3
10.10 Tit skriva, vit spæla 
11.00 Intermezzo (e) 
12.00 Ve›urtí›indi
12.02 Middagstónleikur
12.15 Skráin og l‡singar
12.20 Tí›indi
12.40 Døgur›atónar
13.00 Tónatímin
14.00 Tí›indi
14.03 Heimabeiti (e) .
15.00 Tí›indi
15.03 Kasino.
16.00 Tí›indi
16.03 Kasino
17.00 Tí›indi
17.05 Fimmarin
18.00 Barnaløtan (e) 
18.25 Skráin og l‡singar
18.30 Tí›indini
19.00 Úthav

Uttanríkissending 
19.30 Løg mær dámar 5..
20.00 Gospelløtan 
21.00 Tí›indi
21.05 Dagsetur 
23.00 Tí›indi

4:30 (F) Catch that Kid
6:00 (F) Chasing Liberty
7:50 (F) Elephant
9:10 (F) Love Don't Cost a

Thing
11:00 (F) Everyday People
12:30 Une robe d'été
12:50 (F) Vindeyga› yvirav
14:35 (F) The Chronicles of

Riddick
16:35 (F) Kóri›
18:10 (F) Brown Sugar
20:00 (F) White Mischief
21:45 (F) Love Actually
0:00 (F) Dreamers
1:50 (F) The Box
3:35 (SR) Into the West

4:25 (F) Casa de los babys
6:00 (F) Karroll's

Christmas
7:30 (F) Rome
8:25 (F) Seducing Doctor

Lewis
10:10 (F) Wallander 3
11:50 (F) The Notebook
13:50 The Actors Studio:

Natalie Portman
14:45 (F) The First 20

Millions
16:30 (F) Catch that Kid
18:00 (SR) Monk
19:00 (F) Shaun of the

Dead
21:00 (F) Taking Lives
22:40 (F) Decoys
0:15 (F) Rome
1:10 (E) Frek kontakt
2:25 (SR) Weeds
2:55 (B) Kino's Journey
3:20 (SR) South Park
3:45 (SR) South Park

6:50 Ein bilur
ver›ur til
7:15 Ein bilur
ver›ur til

7:45 Fiskitúrur á kantinum
8:10 Frítí›arfiskarasøgurnar
hjá Rex Hunt 8:40 Flóttafer›in
til River Cottage 9:05 Stórir
jar›skjálvtar 10:00 Teir størstu
herna›arligu samanbrestirnir
11:00 skibsbrota-detektivar
12:00 American Chopper
13:00 Harley Davidson 14:00
Airbus A380 - risin í luftini
15:00 Supermaskinur 16:00
Strí›i› um ruskplássi› 17:00
Ein bilur ver›ur til 17:30 Ein
bilur ver›ur til 18:00 Ameri-
can Chopper 19:00 Mystery
Woman: Mystery Weekend
20:00 Teir ríkastu evropearar-
nir 21:00 Yvirnatúrlig fyribrig-
dir 22:00 Tann besti 23:00
Mystery Woman: Mystery
Weekend 0:00 Rættarteknik-
arar 1:00 Skjalagoymslurnar
hjá FBI 2:00 Teir størstu hern-
a›arligu samanbrestirnir 2:55
skibsbrota-detektivar 3:45
Stórir jar›skjálvtar

7:00 Danske
dagblade
7:30 (T)
Forsvaret.dk
2006 8:00

Olsen grillar 8:30 Turiststjórin
9:00 (U) Prát vi› Jørn Hjorting -
Direkte 10:30 List í eyga›
11:00 Sjónvarp fyri damur
2006 12:30 Verksta›ur sanga-
rans 13:30 Luksus í gerandis-
degnum 14:00 Stjørnufræ -
Tónleikur 14:30 The produ-
cers á Det Ny Teater 15:00
Frá hugsan til ger› 15:30
Murder City 16:00 Sunt skil
16:30 Natura Est 17:00
Kampingtúrur í Normandínum
17:30 (T) dk4 júst nú 18:00
(U) Prát vi› Jørn Hjorting
19:30 (F) Gudrun 21:15 (B) GZ
TV 22:15 Jaktmagasini›
22:45 Bådogfritid.dk 23:15
N‡ggju borgarstjórarnir 23:30
(T) N‡tt úr ES 0:00 Frá hugsan
til ger› 0:30 Skúlabonkurin -
Ábyrgd fyri egnan lærdóm
1:20 (T) Forsvaret.dk 2006
1:50 Kommentar 2:00 Heilsu-
veglei›arin 3:00 Lei›in gongur
til Azorurnar 3:30 The produ-
cers á Det Ny Teater

14:10
Leikarar á ísi
15:10 (D)
N‡ggju ame-

rikanararnir 16:00 (T) Dead-
line 17:00 16:30 Vísindi: Var
talan um mor›? 17:00 (SR)
Taggart: Leigumordarin 17:50
(D) Tá Kina vaknar 18:05
Trekking í Karibia 19:00 (F)
Owning Mahowny 20:40 (D)
Heimsins mentunard‡rgripir
21:00 Fólki› í eydnuríka dalin-
um 21:30 (T) Deadline 22:00
(T) Jersild & Spin 22:30 Spot:
Jens Haaning 23:00 (T)
Uttanífrá

7:00 (Í)
Vetrar-OL:
Gó›an mor-
gun Torino
7:30 (Í)

Vetrar-OL: Skí›skjóting - sprint
(m) 8:15 (Í) Vísindi:
Fusiónsorka 8:30 (Í) Vetrar-
OL: Nordisk kombinera› -
skí›hopp, beinlei›is 9:00 (Í)
Vetrar-OL: Skoyting (m) 9:30
(Í) Vetrar-OL: Nordisk kombi-
nera› - skí›hopp, beinlei›is
11:00 (Í) Vetrar-OL: Strok (k),
beinlei›is 12:55 (Í) Vetrar-OL:
Tí›indi 13:00 (Í) Vetrar-OL:
Freestyle (m), beinlei›is 14:00
(Í) Vetrar-OL: Nordisk kombi-
nera›15:00 (Í) Vetrar-OL:
Kurling, Italia-Russland (k),
beinlei›is 16:00 (Í) Vetrar-OL:
Sleting,17:25 (Í) Vetrar-OL:
Tí›indi 17:30 (Í) Vetrar-OL:
Íshokki, T‡skland—Kekkia,
beinlei›is 18:15 (Í) Sport:
Daring Girls 18:30 (Í) Vetrar-
OL: Short track - 500 m (k),
beinlei›is 20:45 (Í) Vetrar-OL:
Íshokki, Russland-Slovakia,
beinlei›is 21:15 (Í) Vetrar-OL:
Íshokki, Letland-USA 22:15 (Í)
OL-magasini› 23:15 (Í) Sport:
Daring Girls 23:30 (Í) Vísindi:
Fusiónsorka 23:45 (Í) Vetrar-
OL: Freestyle (m) 0:30 (Í)
Vetrar-OL: Strok (k) 1:30 (Í)
Vetrar-OL: Sleting, beinlei›is
2:00 (Í) Vetrar-OL: Freestyle
(m) 2:30 (Í) Vetrar-OL: Íshokki,
T‡skland—Kekkia 3:15 (Í)
Vetrar-OL: Short track - 500 m
(k)

6:50 (B)
Bjarnirnar úr
Lítluvík 7:15
(B) Martin &
Ketil - heimu-

rin fyri n‡byrjarar 7:35 (B)
Barbarur 8:00 (SR) M.A.S.H
8:30 (SR) M.A.S.H 8:55 (SR)
Melrose Place 9:40 (B) Lois &
Clark - N‡ggju ævint‡rini hjá
Superman 10:30 (Í) OL: Íshok-
ki - Kasakhstan-Svøríki, beinle-
i›is 12:45 (Í) OL: Kurling -
Danmark-USA (k) 14:30 (Í) OL:
Kurling - Danmark-USA
(k),16:00 (Í) OL: Íshokki - Sveis-
Finnland 16:45 (Í) OL: Íshokki
- T‡skland-Kekkia 18:25 (Í) OL:
Íshokki - Italia-Kanada 19:00
(Í) OL: Íshokki - Russland-
Slovakia 21:15 (Í) OL: Íshokki -
Letland-USA 23:00 (SR)
Narkokartelli› 23:45 (U) David
Letterman 0:30 (SR) Verjarnir
1:15 (SR) Millennium

6:20 (SR) Alle
tiders barna-
genta 6:45
(SR) Hendur-
nar burtur frá

míni tanáradóttir 7:10 TV-
Shop 9:10 (SR) Everwood
10:05 (SR) Alle tiders barna-
genta 10:35 (U) Oprah 11:30
(SR) Innanh‡sis mál 12:30 (SR)
Ska›astovan 13:30 (SR)
Hendurnar burtur frá míni
tanáradóttir 14:00 (SR)
Everwood 15:00 (U) Oprah
16:00 (U) Dr. Phil 17:00 (SR)
Simpsons 17:30 (SR) Simp-
sons 18:00 (SR) Simpsons
18:30 (SR) Simpsons 19:00
(SR) NAVY CIS 20:00 (F)
Passager nr. 57 21:40 (F) One
False Move 23:50 (SR) Over
There 0:55 (D) Heimsins øra-
stu politivideoupptøkur 1:55
(SR) Scrubs 2:20 (SR)
Innanh‡sis mál 3:10 (SR)
Ska›astovan 3:55 (SR) Susan -
søt og singul

7:00 (Í)
Fitness: Í
form vi›
Viasat 8:00
(Í) Fótbóltur:

Goalshow 9:00 (Í) Fótbóltur:
European Club TV Tour 10:00
(Í) Motorsport: Nascar - Nextel
Cup 11:00 (Í) Claus Borre - Ein
ímóti einum 11:30 (Í) Fótbólt-
urin kring heimin 12:00 (Í)
Ítróttamagasini› Alt um ítrótt
13:00 (Í) Fótbóltur: Champions
League 13:30 (Í) Fótbóltur:
Champions League 14:00 (Í)
Fótbóltur: Champions League -
14:30 (Í) Fótbóltur: Champions
League 15:00 (Í) Rí›ing: Fei
World Cup 16:00 (Í) Bowling:
World Tenpin Masters 17:00
(Í) Ítróttamagasini› Alt um
ítrótt 18:00 (Í) Motorsport:
Nascar 19:00 (Í) Kortspøl:
World Series of Poker 20:00
(Í) Kortspøl: World Series of
Poker 21:00 (Í) Kortspøl:
World Series of Poker 22:00
(Í) Kurt Thyboe -22:15 (Í)
Fótbóltur: Champions League
22:45 (Í) Kurt Thyboe 23:00 (Í)
Fótbóltur: Goalshow 0:00 (Í)
Ítróttamagasini› Alt um ítrótt

Mikudagur

Mikudag 15. kl. 20.00

Mikudag 15. kl. 18.30

Mikudag 15. kl. 20.30

Sendingaslag:
(B) Barnasending
(BR) Brúkarasending
(D) Dokumentar
(E) Erotikkur
(F) Filmur
(Í) Ítróttur
(SR) Sendirø›
(S) Spurnarkapping
(T) Tí›indi
(TÓ) Tónleikur
(U) Undirhald
(V) Vinna

Mikudag 15. kl. 20.00


