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Sosialurin

Njot av sjokulatu

uttan at fitna

Kropsvidgerdir

og vakurleikarekt
vindur alt meira upp
a seg.

Somuleidis gerast
vidgerdarhettirnir
eisini fleiri.

Vit hava verid og
roynt ein tann
nyggjasta — sjokulata
bjalving

HEILSA
Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Kroppurin er tann nyggja
religionin! Tad hava atlendsk
bled mangan stadfest, og
kanska er okkurt um hetta.
Vit skulu eta sunt, venja
regluliga, lata okkum smart
i, hario skal verda nyklippt,
og helst skal hudin verda
slott sum ein barnarumpa.

I ollum hesum okist
eftirspurningurin  eisini
eftir stodum, har vit kunnu
fridka okkum. [ Feroyum eru
nakrar vakurleikasalonir, 10
stodugt okja um sini tilbod
til vidskiftafolkid.

— Vit hava raettuliga nogy,
sum fregnast eftir okkara
viogerdum, sigur Maria
Vilhelmsen sum eigur
Cosméto.

Hon greidir fra, at badi
mannfolk og konufélk hava
roynt sjokulatabjalvingina,
sum vit fra Sosialinum hava
gort av at royna.

Livandi 1j6s, dempadur
tonleikur og eitt badikar fult

vid angandi skumbad metir
okkum inni 4 Cosméto.
Bx0id er eitt sokallad
»Kleopatrabad« vid mjolk.
Her skal man so liggja i 15
minuttir og njota bobblur og
eitt glas av vatni og frukt,
sum stendur vid siduna av
badnum.

Aftana er tidin komin
at verda bjalvad i heita
sjokulatu. Eva Gregersen,
sum arbeidur sum kos-
metologur, tekur imoti og
greidir fra, at tad er 100%
ektad sjokulata, sum hon
skal nyta, og at tad ikki ber
til at eta.

Tad luktar veel, og tankin
um Nuggeline ella okkurt
liknandi er ikki fjarur, td Eva
fer at smyrja.

Allur kroppurin verdur
smurdur uttan andlitid, sum
feer eina grona masku.

Bakad epli

[ 20 minuttir skalt ti liggja
i sjokulatuni undir einum
staniolteppi fyri at halda
hitan. Vi @drum ordum so
ber fyrst til at samanberast
vid eitt Mars ella Twix og
seinni, ta staniolid kemur
uppa, er eitt bakad epli besta
lysingin av, hvussu ein ser
ut.

Hoasthetta, so er vidgerdin
sera lekkur og hudin gerst
sera bleyt og lekkur aftana.
Lagid gjerdist eisini betur
— ella var tad kanska ti, at
tad var friggjadagur — hver
veit?

—Sjokulata hevur ta virkan
a okkum, at hon loysir ut

TRIGGJAR YMISKAR
VAKURLEIKASALONIR
Nyggjar vidgerdir og
ngkur prisdgmi

COSMETO, Térshavn
B Aromaterapi,
peeling, gosbad og
bjalving vid heitari
sjokulatu, vindravum,
moéru ella algum 90
min 650 kr

B Gosbad, sjokulata-
peelling, pakkast inn,
skallamassaga og
brusubad 60 min 450
kr.

M Hot stone
kropsmassaga 75 min
650 kr

B Kropsmassaga |
eteriskum oljum uml
30 min 270 kr

RAKTAN, Térshavn

B Andlits
lymfedraenaga 75 kr
M Japansk massaga
uml 30 min 225 kr

B Halsmassaga uml 5-
10 min 50 kr

Mynd Jens Kristian Vang

sokalladar endorfinir fra
kroppinum. Endorfinir er tad
hormonid, sum ger okkum
i godum lag og glad, sigur
Eva Gregersen.

Hon hevur adur arbeitt
a cruiseferjum i Karibia
sum kosmetologur. A
einum bati voru tey 22
folk sum starvadust vid
kroppsvidgerdum.

Hennara serkunnleiki er
eisini einnyggj steinmassaga,
har heitir, glattir steinar verda
nyttir istadin fyri hendurnar.
Steinarnir eru 55 stig og eru
heintadir av Thaiti.

Eisini 4 salonini Rektan i
Havn hava tey nyggjar heettir
at massera. Japanskmassaga
og andlits lymfedrenaga er
tad nyggjasta.

—Um ta er hovin og hevur
nogva vesku i andlitinum,
massera vit tad burtur, sigur

Sidan var100% sjokuldta vard smurd upp d kroppin

M Kropsmassaga uml
30 min 225 kr

ROSAN, Klaksvik

B Afspennings-
massaga 90 min 400 kr
Klassisk kropsmassaga
90 min 400 kr

M SPA-vidgerd, viod
peeling, aromabad,
massagu, bjalving - 90
min ella longur 500 kr
B Ryggmassaga 60
min 300 kr

Elsa i Gardi, sum hevur
salon Roktan.

Japansk massaga er eisini
nyggj & skranni har. Tad er
ein avslappandi massaga,
sum ikki inniheldur so négv
av veddmykjan, men meira
av roligum rerslum, sum
faa kundan at slappa av og
sleppa av vid strongd.

Klinikk Résan i Klaksvik
hevur nogvar ymiskar haettir
at massera og SPA-vidgera.
Millum annad verdur kundin
sproytadur vid havsvatni og
bjalvadur inn i eitt heitt
saunateppi. Eisini verdur
bjalving vid sjokulatu og
algum bodid kundanum i
Norduroyggjum.

Medan sjokuldtan
virkar, vard ein
maska logd d
andlitio og hovdid

massera



