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Krimsjuka er vanlig
um veturin

Brostkrabbi,
alkohol og

stress

Kvinnur sum aftana
skiftisarini drekka alko-
hol og samstundis nyta
hormonevnir ekja um
vandan fyri at faa brost-
krabba vid 80 prosentum
imun til kvinnur sum ikki
drekka alkohol og ikki
nyta hormonevnir.

Einans 10 gram av alko-
holi um dagin, sum svarar
til eitt 1itid glas av vini,
kann vera ov nogyv.

Tad er ein kanning
i bladnum ”Journal of
the Nation Cancer Insti-
tute”, sum kemur til hetta
urslit. Kanningin byggir
a eina svenska brost-
krabbakanning av 51.800
kvinnum. Kanningin vard
gjord i 10 ar, fra 1987 til
1997.

Norski yvirleknin og
krabbameinsgranskarin,
Kristina Kjaerheim, sigur,
at urslitid av kanningini
stadfestir tad, sum vit
vita um brostkrabba og
alkohol. Hon sigur, at
leknar mugu upplysa
kvinnur um, at alkohol og
F A KT A brostkrabbi hava samband

hvert vid annad.

Hon heldur eisini, at tid-
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Krimsjuka — ella viknad, kann krimsjika GO rad tablettir, sum virka lokal-  in er komin til at endur-
influensa ella bara verda haettislig. Ti eiga folk + Téa ein hevur krim, eigur ein ikki at verda ov strongdur, ti doyvandi { halsinum. skoda fatanina um at eitt
krim — er vanlie um i hesum Vandabékqm at tad kann gera krimid verri. Fyri turran hosta' faast  glas av vini um dagin er
. g lata seg koppseta fyri krim * Roykur fra tubbakki kann leingja um krim og serliga hja hostadoyvandi tablettir ella  so sunt.
veturin. 4 hverjum heysti hja leekna. bgrnum. sevja. Eisini faest hostasevija, Granskarar visa eisini 4
Krim er tann van- Koppseting kann i flestu + Ta ein hevur krim er alti® gott at drekka négv t.d. heita brusutablettir og vanligar  atahaldandi stress elvir til
ligasta av ollum forum fyribyrgje} krimsjl'lkq, mjolk vid hiinangi, juice, vatn o.a. tablet.tir fyri at loysa slim. minkandi ﬁgtro'g(.anevni, 10
sitikum: hon smittar oghar f(’)}kkprtml faakrim, Vl! i . . . i Heimaraod, _sum t.d. at kaqn vera ein risikofaktor
juKtm; i 1 koppsetingin laetta munandi Krim smittar illa - fylgid ti hesum radum: drekka Kamillute, eta C-  fyri brostkrabba.
leettliga millum félk um sjikueydkennini. Hja * Snys teer vid pappirskluti og bein teir burtur vitaminir, Echinamindropar
vi0 dropasmittu vid bernum kunnu eftirsjukur beinanvegin, og hvitleyk visir seg at hjilpa Kelda: Tidskrift for den Norske
hosta ella nysan. stinga seg upp so sum mid- * Halt fyri munnin ta ta hostar ella nysur, fyri krim hja nekrum. Hetta Lageforening
Sjalvdan varir krim- oyrna- og hjaholubruni. « Vaska teer ofta um hendurnar, eru sum sagt helmaraié3 og
[ . + Lat vera vid at reetta hond. neyvar kanningar eru ikki
sjuka longur enn eina gjordar av virkanini av hes-
viku Hvat kann gerast? Far til lekna um evnum fyri krim.
i Feert ta krim, eru bestu radini Sjukueydkennini av krimi hvgrva sum oftast aftana eina Spyr a apotekinum hvat
KRIM at fara til songar. Dekk nogva viku ella so, og ta er ikki neydugt at fara til laekna. Um er radiligt at brika i sam-
vatu, og tak um neydugt 2 sjukueydkennini vara i meira enn eina viku, og um ein faer band vid krimsjuku. Igero-
Krim er orsakad av krim- parasetamol isenn i mesta fepur ella um ein afturvendandi hevur krim, eigur ein at arsjukur kunnu koma i /
virus, sum setur seg i munn, lagi 4 ferdir um samdegrid fara til leekna, at verda kannadur neerri. kjalarverrinum 4 krimsjiaku '
nos, hals ella lungu. Hja fyri at linna fepur og pinu. (superinfektion, eitt nu o
friskum bernum, ungum Bern undir 12 ar skulu hava lungnabruni), og ti eigur > T
og midaldrandi gongur minni skamt, les ti altid ein at seta seg i samband vid ;,.."
sjuikan sum oftast skjott leidbeiningina a glasinum. Fyritiptanes feest nasapistr  ikki at nyta hesar dropar,men  leekna, um sjukueydkennini -~
yvir. Men hja eldri folki Barnaskamtur er 10-15 ella-dropar. Virkanin heldur kunnu istadin faa saltvatn, versna ella standa vid longur
(yvir 65 ar) og folki vio mg/kg likamsvekt i mesta  sar i nakrar timar. TG kanst  sum eisini faest til keyps 4 enn 1-2 vikur.
sukur-, hjarta-, lungna- og lagi 4 ferdir um samdegrid. bruka nasapistr fyri tipta apotekinum. Saltvatn tynnir Kelda: www.apotek.fo
nyrasjukum kann krimsjika  Pinustillandi til bern feest i  nes 3 ferdir um daginihagst  snorid, soleidis at tad betur
verda heettislig. Eisini hja  tablettum, sugvitablettum, eina viku i senn. rennir Ur nesini.

folki, har immunverjan er sevju ella stikpillarum. Born undir tvey ar eiga Fyri saran hals faast sugvi-



