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Nyggjar avbjodingar i Bosnia

4. april fer foroyska
kvinnulandslidid til
Bosnia, har Challenge
Trophy-kappingin er
a skranni. Feroyar
eru einasta landid i
kappingini, sum
eisini var vid i Italia
fyri tveimum arum
sidani

HONDBOLTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Friggjadagin 31. mars fer
foroyska kvinnulandslidid
vid flogfarinum hja Atlant-
ic til Danmarkar. @rindini
har eru ein stutt venjingar-
lega, adrenn kosin tann 4.
april verdur sett moti Sara-
jevo, har Challenge Trophy
i ar verdur hildin.

Spildurnyggjar
avbjédinar

Verdur hugt at luttakaralist-
anum, so sast, at Feroyar
eru einasta landid i kapp-
ingini, sum eisini var vid
seinast, og tad kundi bent 4,
at Feroyar hesa ferd skulu
roknast millum avgjerdu
favorittarnar, eftir at talan
fyri tveimum arum sidani
gjordist um silvurmerki.

Men tad er samstundis
litid at ivast i, at talan verd-
ur um harda motstedu.
Vertstjodin tok seinast lut i
Challenge Trophy fyri seks
arum sidani, og ta ferdina
vunnu ter kappingina.
Hartil kann eisini roknast
vid, at Letland hevur eitt
gott 110, medan flestu av
hinum londunum mugu
roknast sum hampuliga
ovissir faktorar.

Ella sum annar av lands-
lidsvenjarunum, Flemming
Raben, segdi, ta tidinda-
fundur vard hildin i Sunset
Boulevard i SMS i morgun.

— Spyrt tu meg, hverjum

Ein g60
Her og nu er tad FM-
stridid, sum telur.
Men tad er einki at
ivast i, at ein slik fero
eisini er ein g60
gularot at stremba

eftir, heldur Unn
Kragesteen

HONDBOLTUR
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Ein av nyggju spelarunum,
sum verour vid a landslios-
ferdini til Bosnia, er Unn
Kragesteen ur Neistanum.
Grundad 4 goédu urslitini,
sum lioid fekk fyri tveim-
um 4arum sidani, so er
spenningurin um ferdina

Flemming Raben, sum er annar av venjarunum hjd kvinnulandslidnum, situr her saman vid Asu d Neystabo og Unn Kragesteen. Bddar eru teer nyggjar d
landslionum, sum um gédan mdnad setir kés méti Sarajevo

londum vit helst vilja mota,
er svarid Ongland og Cy-
pros. Hini londini kenni eg
purt einki til!

Spennandi hépur

Flemming legdi annars
dent a, at hann helt talan
vera um ein sera spennandi
hop, sum nu fer avstad. I
mun til hépin, sum fyri
tveimum arum sidani vann
silvur i Mezzocorona, er
talan um sjey spildurnyggj-
ar spalarar. Og hetta er
nakad, sum undirstrikar
ettarlidsskiftid 1 hdpinum,
helt Flemming.

— A einum landslidi vil
talan altid vera um nakrar

gularot

sjalvandi storur.

— Men tad haldi eg nu
eisini, at hann er hja teim-
um, sum voru vid fyri tvei-
mum arum sidani. Teer vilja
sjalvandi gera tad enn betri,
enn silvurmerkini seinast,
so sum heild er hetta nakad,
sum allar siggja fram til,
haldi eg.

Hovdu gdédu urslitini fyri
tveimum arum sidani eisini
vid sar, at ahugin hja o0r-
um gjordist enn sterri.
Hugsi kanska serliga um
tykkum yngru spalarar.
Hava vit siktad eftir hesum
i tvey ar?

— Hetta hevur sjalvandi
verid ein gularot, og eg eri
sjalvandi sera fegin um at
vera vid. Men tad eru nu

nattarligar  utskiftingar,
men tad kann vel vera, at
hépurin hesaferd er nakad
yngri enn tann, sum var vio
seinast. Vit hava t6 havt
onkrar skadar (Gunnleyg
Berg, Liv Serensen og Nik-
olina Eyobjernsdottir), eins
og nakrir spaelarar hava giv-
10 avbod.

— Men eg haldi eisini, at
hetta sigur nakad um meg-
uleikarnar, sum eru i for-
oyskum hondbolti. Vit voru
i fjor vido U-lidunum i
Novling Cup i Aalborg, og
g60u avrikini fra teirri ferod-
ini merkja eisini hopin.
Sum heild haldi eg eisini, at
talan er um eina rugvu av
framar evnarikum ungum

eisini onnur ting, sum
draga. I Neistanum er tad
ollum ferum FM-stridio,
sum liggur fremst i huga-
num i lgtuni, og bara tad i
sjalvum saer er ndég mikid at
stremba eftir. Men hetta er
heilt vist ein god gulardt at
hava afturat, sigur Unn.

Stravnir dagar
Vid einum spalarahépi 4
16 spelarar, verdur kanska
misjavnt, hvussu ndgv
spalitid verdur til ter eins-
toku. Men her og nu tykist
hetta to ikkiv vera nakao,
sum Unn hugsar um.

— Verdur hugsad um mitt
plass, so verda tad helst
Heidi Maria og eg, sum

sp&larum i Feroyum, men
enn hava hesar kanska ikki
sligio til i nég stéoran mun i
fremstu red. Tad kunnu tad
so vera fleiri orsekir til,
men tad er tydningarmikid,
at vit arbeida vidari vid
teimum talentum, sum vit
hava.

Fara eftir gullinum

Og Flemming legdi eisini
dent a, at hoast talan er um
fraveru. Og hoast vit ikki
kenna motstgdulidini, so er
malid greitt.

— Vit fara so ikki avstad
fyri at verja silvurmerkini.
Vit fara fyri at vinna gull,
og so mugu vit siggja,

koma at kappast &4 hesum.
Men akkurat tann kapp-
ingin er ikki tad, sum eg
hugsi mest um. Vid eini
skra, sum voénandi fevnir
um fimm dystir upp 4 fimm
dagar, verdur rikiligt at
siggja til. Og tad sigur seg
sjalvt, at eingin spealari
kann spela 60 minuttir
hverja ferd. So eg rokni
vid, at okkara lutur fyrst og
fremst verdur at hjalpa og
studla hverjari adrari, held-
ur enn at kappast moti
hverjari adrari. Tad tydn-
ingarmesta er, at lidid
stendur sterkt sum ein eind.
Og tad rokni eg vid, at allar
16 taka undir vid, sigur
Unn Kragesteen at enda.

hvussu tann royndin fer at
hilnast. Men verdur talan
um eina kapping 4 sama
stodi, sum hon var fyri
tveimum arum sidani, So
haldi eg avgjert, at vit eiga
at hava ein meguleika til
hettal, stadfesti hann.

Flemming matti t6 vio-
ganga, at fyrireikingarnar
hja lidnum kundu verid
betri.

— Kappingin endar ju
beint undan fraferdini, og ti
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Mynd: Alvur

faa vit ikki savnad hopin
nakad serligt, adrenn fra-
ferdina. Men tad eru nu
einaferd ter fortreytir, sum
vit hava at arbeida eftir, og
so mug vit fyrihalda okkum
til tad. I mun til seinasta
hava vit so eisini arbeitt
midvist 1 tvey ar hesaferd,
og tad telur avgjert ratta
vegin i so mata.

VIF
Neistin
Neistin
Freja HK
Viborg HK
Viborg HK
Ajax HK
Seljan
Stjgrnan
Stjgrnan
Neistin
VIF
Neistin
Neistin
Kyndil
Neistin

(Hartil verdur talan eisini um fysioterapeut)



