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Tio at halda festulavint

Um faar dagar er
festulavint 4 skranni.
Um alt landio lata

vit okkum i skemti-
klaedi, ganga grylu,
slda tunnu, eta fostu-
lavintsbollar og
hugna okkum saman.

FOSTULAVINT
Liv Hojsted Horsdal
horsdal@sosialurin.fo

Fastalavint er fyri oll — bern
sum vaksin. Nerum hvert
barn letur seg i grylukledi,
sleer tunnu og fer ut at ganga
grylu i storum flokki millum
husanna um kveldarnar.
@Il royna tey at faa so nogv

gb6dgeaeti { posan sum gjor-
ligt. Seinni fara tey, i0 eru
eitt sindur eldri og vordin
ov gomul til at ganga gryla,
vanliga i gryludans, sum
nestan er i hverjari bygd
og hverjum byi.

Hvi hatidarhalda

vit fastalavint?

Oroi0 fastalavint er nyggjari
i foroyskum og er komid ur
plattyskum ’Vastelavent’,
i0 merkir kveldid fyri
fostu. 1 katolskari tio var
fastalavint festuinngangur,
aorenn farid vard undir
ta alvarsomu og strongu
40 daga longu festuna.
Fastalavinstméanadagur var
seinasti dansidagur adrenn

sjalva fostuna, so umframt
at geva ollum loyvi at eta
tad, tey vildu, aorenn tad
var forbodid, var fastalavint
eisini eitt tidarskeid, har
allar vanligu sidvenjurnar i
dagligdegnum voérdu settar
til viks. I Sudurevropa
nevna tey eina slika veitslu
’karneval’. Ordini ’Carne
vale’ merkja ‘Farvel kjot!”.
Adrenn traboétina i 1536
var maturin i festuni grovt
breyd, fiskur o.t., so adrenn
fostuna o6tu flest oll so ndgy,
tey megnadu av ljosum
brey0i, kjoti og feitum mati.
Aftana trabotina vard fostan
eftir katolskari merking sett
ur gildi, men fastalavint er t6
ein vardveittur siour.

Fastalavintsbollar (um 32 bollar)

Deiggj:
500 g mjel
200 g smer
75 g ger

50 g sukur

1 tsk salt
2egg

3 dl mjolk
Smerkrem:
100 g smer
100 g sukur
1 ssk mjol
25 g marsipan

(alt tilfarid verdur elt saman til bleytt deiggj)

Fylla:

kekukrem ella sultutoy
Glasurur:

100 g flormelis

2 tsk kakao

2 ssk kékad vatn

Leidbeining:

Hita mjdlkina flégva og loys gerina.
Koyr restina av tilfarinum i og elt deiggid veel.

Lat deiggid ganga i 15 min.

Byt deiggid i tvey eins stor stykki og rulla tey ut i

tveir fyrkantar & 30x30 cm.

Byt badar fyrkantarnar i 16 javnstor stykki.
Legg eina tsk av smerkremi a hvert stykki, og lat

bollan veel aftur.

Legg bollarnar 8 smurda platu vid afturlatingini

nidureftir.

Tryst eitt hol vid tummlinum i hvenn bolla og koyr

kgkukrem ella sultutoy i holio.

Lat deiggid aftur ganga i 15 min.
Pensla vid eggi og baka bollarnar mitt i ovninum {

10-20 min.& 220°.
Pryd bollarnar vid glasuri.

Serligur gryluhandil

Heima vid hus, i Jénas
Broncksgetu 33 i
Havn, hevur Birita
Krossteig sin egna
sermerkta handil.
Hann eitur »Skortur,
og selur hon her at
kalla alla grylu- og
sjonleikarautgerd. —
Skortar, klednabunar,
andlitsmaling,
parukkar, hattar og
adra ttgerd i sambandi
vi0 sjonleik

FOSTULAVINT
Liv Hojsted Horsdal
horsdal@sosialurin.fo

Birita hevur rikid handilin i 5
ar. Hon byrjadi i smaum vid
einans at selja andlitsmaling,
men virksemid vant sera
skjott upp 4 seg:

— Av fyrstan tid valdi eg at
fara undir haldilin hja meer,
ti ta eg sjalv speeldi sjonleik,
voru vit ofta i teirri stodu, at
vit ikki hevdu meguleika at
keypa slika ttgerd i samband
vid sjonleik. Vit kundu sjalv-
andi bileggja smyrsl ur Dan-
mark, men tad tok ofta so
langa ti0, at tad reett og slaett
ikki loysti seg.

T

Sjalv heldur Birita, at tad
er sera stuttligt at arbeida i
tilikum handli:

— Eg elski at ganga i
handlinum og fjasa, royna
ymiskar skortar o.t. Men tad
stuttligasta av ellum er, ta
folk koma inn 1 handilin og
royna ymiskt. Flest oll eru
i géboum hyri og flenna, og
um tey ikki eru glag, ta tey

koma inn, eru tey tad { ollum
forum, ta tey fara ut aftur.

Besta radio Birita hevur
at geva teimum, 10 ikki stla
at nyta so ndgvar pengar til
grylukleedi, er at keypa ein
parukk:

—Ein partkkur broytir okk-
ara utsjond alt fyri eitt, og
so noydast vit ikki at keypa
storvegis annad. Annars
plagi eg altid at bidja folk

fara nidan 1 Blakrossbudina
at keypa ser kladir, og so
kunnu tey koma aftur her at
keypa tilhoyrid — tenn, oyru,
nes, smyrsl o.s.1t.

Birita Krossteig heldur, at
folk ni 4 degum eru meira
tilvitad um, at tad skjott er
fastaldvint, og at feroyingar
flestir hugsa nogv um grylu-
klaedini:

— Fyrr foru oll mestsum

bara 1 skundi upp 4 ovasta-
loftid og funnu okkurt fram,
10 hoskadi. Men na koma
ndgv longu i januar manadi
i handilin og leita eftir
ymiskum til fastalavint.

Higartil arbeidir Birita
bara halva tid 1 handli sinum,
men vonar, at um 1-2 ar fer
at bera til eittans at liva av
at selja sjonleikaraitgerd i
Foroyum.

Hvar er
tunnu-
slattur

og grylu-
dansur?

A fastalavint fara
mangir feroyingar

i gryludans og slaa
tunnu um alt landid
i von um at gerast
kattarkongur.

Men hvar er tunnu-
slattur og grylu-

dansur 4 skranni?

Fastulavints-
dansur i Vagi

Vel umtokta suduroyar-
orkestri Deiggj fara leyg-
arkveldid at spala til
fostulavintsdans 1 Stora
Pakkhusi i Vagi.

Fostulavints-
hald i Skopun

Eins og undanfarin ar
verdur festuldvintshald
i ‘Samljod’ 1 Skopun.
Atgongumerki a4 200 kr.
til borohaldid og dansin
kunnu féast vid at ringja
til Torgerd Joensen
(361373/224453) ella
Meiken Krabenhoft
(361151/216151).
Skrain fyri dagin er
henda:

K. 16 tunnuslattur fyri
vaksin (aldursmark 14
ar)

Kl. 19.30 borohald

— Léavur & Klavur
undirhalda

Fra kl. um 23.30 spala
Signar i Homrum Band
til dans.

Manadagin 27.

februar kl. 14. verdur
tunnuslattur fyri bern.

Gryludansur
i Havn

Leygarkveldio skipar
hondbdltsfelagid Neistin
fyri gryludansi i itrétta-
hellini a4 Halsi. DJ Paetur
Magnussen leggur log 4,
og triggjar teer vakrastu
grylurnar verda heidradar.
Atgongumerki verda seld
vid dyrnar.

Meira d siou 26



