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A hesum sidum bera vit tidindi um merkisdagar, so sum rundar
fodingardagar, brudleypsdagar, starvssetanir o.t.

Samal J. Mikines

Ur havsbrimni

risa penslastrok

um oyggjar og fjoll -

i morgun - og kveldroda -
1 solarljosi,

1 brimi og dodavedri

um Vagalandio

og Mykines.

Litir renna
1 havblaum sjonum
av oljurivnum,

Gunnva Zachariasen, vaddamykjari:

Eitt tilbod til fyribyrging og trivna

Gunnva Zachariasen
veddamykjari i
Havn bj6dar seg

i hesum dogum
fram vid at koma

ut 4 arbeidsplass og
dagsstovnar sum
veddamykjari

VODDAMYKING

marinblaum litkornum,

i0 liva 1 runi

um svartar tangabroddar -
[ hulisligum ut- og innsudi -
1 storum gjaum,

vio graan klett

og um flur og sker

[ litrikari heimavero.

I skylofii hogum

er ljost, blagrent endurskin -
har ein skapandi mannahond
hevur fest seg i ein wlaboga,
i0 berjist vid

hav og himmal

i sjogronum skumvatni,

sum dettur av

gjarvaksnari fjorurond

1 landbrimi —

um teeraskogv

vid sjovarklett.

[ smeednum inniljosi
liggja deyo folk i kistum
og hyggja inn |

eina tomoygda verd

[ myrkum strokum.

Ur litlum gluggakarmi,

kinir endurskin

livandi, dokklittar kroppar

ur berligum brosti —

I dimmgronum

svortum, falittum

endurskinio

um eygnahvarm

og deyomoddar,

slitnar, samanlagdar mannahendur.

Her eru eygu Mikinesar —
hansara sal og ond

i penslastrokum

um folk og havsins rendur —
[ dimmblaari havvond,

i0 speglast aftur

undir eygnahvarmum

[ manslysingum

av kvinnum og monnum.

Gronar og gular torvur

liggja og halsfevnast

[ brottum lidum og skordum
og teska vag

til kriahvit havskyggj

[ einari endurfoding

undan hansara penslabornum,
sum rista ut farvukorn da
avsettan teig.

Turra, litfagra oljugrasio

verdur borid inn { mannagluggar,
barnaeygu og viou verold —

rakad saman av penslarivum Mikinesar
til cevigar tioir.

Frits

[ dagsins samfelagi eru tad
noégyv, sum t.d. stridast vid
strongd, spenningshevudpinu,
troyttleika, veika immunverju,
spenningar i kroppinum, hogt
blodtryst og adrar smasjikur,
sum mangan hépa seg upp og
gerast veruligar sjukur.
Hetta eru mangan sma-
skavankir, sum arbeids-
plassid kann vera orsek
til, eitt na vid langum
arbeidstidum, tidartrysti,
statiskum arbeidi framman
fyri telduni, musaskadar,
langtidar belastningar o.s.fr
Fyritekan noydist at gjalda
vid avloysarum og mangan
utbrendum starvsfolkum.
Nogvar av hesum sjukum
kunnu vid veddavidgerd
feekkast ella faast heilt burtur,
sigur Gunnva Zachariasen
veddamykjari.

Starvsfolkarekt

Kanningar og royndir visa,
at tali0 a4 sjukradegum
minkar, um hond verdur
tiki® um hesar trupulleikar i
godari tid. At hugsad verdur
fyribyrgjandi, badi til gledi
fyri leidsluna og starvsfolkio.
Fyrimunir av veddamyking
4 arbeiOsplassinum verda
m.a. minni strongd 1 dagliga
arbeidnum, feerri sjukradagar,
feerri veddaspenningar og
veddapina, minni spenn-
ingshevudpina, meira

Gunnvd Zachariasen, voeddamykjari:

yvirskot, meira effektiva
arbeidsmegi, ogikki minst glad
og nogd arbeidsfolk, og eitt
positivt arbeidsumhvervi.
Hetta kemur undir
starvsfolkarekt, og visir
at arbeidspléassid bryggjar
seg um heilsuna hja starvs-
folkunum. Nakad, sum
baedi leidsla og arbeidsfolki
faa gledi av, og upp 4 longri
sikt skapar hetta storri
figgarligan vinning fyri
fyritekuna, sigur Gunnva,
sum skraddaraseymar eina
samstarvsavtalu vid fyri-
tokurnar.
Gunnva

hevur tikio

veddamykjaratutbugving
(masser) &4 Axelsons Institut {
Keypmannahavn, id er starsti
og elsti vaddamykjaraskulin
i Nordurlondum.

Hetta slagi av veddamyk-
ing kallast vanliga klass-
isk fysiurgisk massaga og
lykur allar treytir fra mynd-
ugleikum i Danmark um
timatal 1 teori og praktik.
Axelsons er limur i SAB
(Sammenslutningen for
Alternative Behandlere).
Hon endadi sina utbugving
vid provteku ianatomi, fysio-
logi og vidgerd, vid lekna
sum prévdomara.

Mynd: Jens Kristian Vang

Harumframthevurhon fyra
ara sjonleikarautbugving fra
Statens Teaterskole 1 Keyp-
mannahavn: Seinastu fimm
arini hevur hon arbeitt sum
freelance yrkissjonleikari,
umframt at hon mangan
hevur hildid skeid i redd,
rorslu og drama og hevur
royndir vid at arbeida vid
folki. Gunnva var eisini
vid i teimum fyrstu Pipar
& Salt sendingunum hja
sjonvarpinum og sjon-
leikinum Ginu Segur.

Meira feest at vita vid at
venda ser til: gunnvaz@
gmail.com.

Mentan og vinnuliv metast i Ribarhisi

TiDINDASKRIV

Fuglafjardar Heimavirkis-
felag og Kunningarstovan
i Fuglafiroi bjooa til
pallbordsfund i Ribarhusi
tyskveldid 28. februar 2006
kl. 19.00, har evnid “Mentan
og Vinnuliv metast” verdur
tikiod upp til kjak.

Johanna 4 Bergi, seluleid-
ari hja JEK. leggur fyri. Vid
pallbordidsita: Helgi Fossadal,
stjori 4 Listasavni Feroya,
Jégvan Osa, sjonleikari,
Johan E. Simonsen, stjori
4 Faroe Jet, Peter S. Holm,
stjori a Kaupthing, Randi i

Jogvanstovu, arbeidskvinna,
og Uni Nas, prestur.

Umframtkjak verdur eisini
tonleikur, listaframsyning,
kaffi og vaflur.

I lotuni hanga hugvekj-
andi malningar hja Hilmari
Hojgaard & hvitu brettunum.

Husid er opid fra kl.
18.30.

Ribarhus og Piddasahandil
er ein livandi vardi fra farnari
ti0. Ein middepil, har handlar,
vinnuliv og peningastovnar
eru nestu grannar, og har
vit gera okkum hugsanir um
framtidina.




