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Fragd & Fimi

- tad besta tii kanst bjoda teer sjalvum

www. fragdogfimi.com

VENJINGARTILBOD

Mars ménao einans

99,
kr. )
kr.ggg ,-

tidirnar eru hesar:

Bert galdandi f samband vio 6
ella 12 mor. hald

12 mor hald tr 249,- um ménadin

3 mor.

Gjaldast kontant

Broytingar kunnu koma fyri.

MAN TYS MIK ) -
17.00 18.00 17.00 Si www.fragdogfimi.com
Spinn2 | Spinn1 Blanda

Susan Tina Jana

Kostnadur um manadin kr. ,

Fa nyggjan livsstil, vid sunnum matvanum og
reettari venjing, har venjarin bert tekur sar av
TAR ta TU hevur tio.

Ring til Janu og hoyr narri
atel. 517100 /317100 /318819

CHIP KORT:
Keyp chip kort og fa 25% I avsléttri.

8 min.

kr. 20 y

Opid hvenn dag kI. 07.00 - 23.00
NYGGJ ROR

KOSTISKOYTI

£ &)  FRADANUTRITION
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Protein, kreatin 0.a.

iir kr. 39 ,-

£

UPPLATINGARTIDIR: n . .
Mdn - Mik-Fri  11.30-21.00 o Fragd & Flml
Tysdag og Hosdag ~ 08.00 - 21.00 a Diéna i Geilsgota 5 - 100 Torshavn
Leygardag 14.00 - 18.00 F Tel 317100 . 17100
Sunnudag 14.00 - 18.00 n www fragtogfimi com

Sosialurin

ILATES %
SLIMLIFT

AEROBIC- INSTRUKTAR GUDRUN MALENA HANSEN

er utbugvin Pilates-instruktgr & Aerobic- instruktgr og hevur undirvist i
Fgroyum og i Danmark

VEKTKONTROLL

Venjingar i Pilates, Slimlift og vekt kontrol verda i Leirvikar skula
hvgnn friggjadag kl.18.30-19.30 - 3. mars (6 vikur fram)
hvgnn leygardag kl.11.00-12.00 i Losjuni i Ggtu - 4. mars (6 vikur fram)

Klzenka - tu feert ein sterkan og flatan buk.
- Styrkja vgddarnar - Leera teg at bruka kroppin raett - Betra kropsburdin
- Betra smidleikan - Betra javnvagina - Fda gdda heilsu - Minkar um strongd

@Il eru vaelkomin. Kostnadur 500 kr. pr. skeid
Hetta er fyri allar aldursbolkar, ung sum eldri

Avmarkad luttgka, so tekna teg/tykkum skjétast tilber,
fyri at tryggja teer/tykkum plass

Seinasta freist at gjalda fyri skeidid er 2. mars
Tekning & tel 442166 /273164
Tu kanst eisini senda eitt sms 4 273164.
Ella 4 teldupost: pilates@kallnet.fo

Vit siggjast til ein sunnan livsstil

FAROE

LAW

Faroe Law bjodar
heimligar og
altjoda loysnir

Tosid vio:

Eyodfinn Jacobsen
advokat

Jens Wang
advokatfulltraa

Tréndargeta 19
P.0.Box 1218
FI-110 Térshavn
tel 359 900 - fax 359 901
mobil 219 902 - 219 903
faroe-law@faroe-law.fo

www.faroe-law.fo

Altio tad
nyggjasta

www. sosialurin.fo
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Kaj Andreasen & Co

BREKKUTUN 7 - 188 HOYVIK

e

Handilslzerlingur

Sekt verdur eftir handilsleerlingi til HVS-handilin
Hiti at byrja tann 20. mars 2006.

Vit kunnu bjéda:

Eitt spennandi starv, har vidkomandi kemur at
royna seg innan vegrukeyp, ger av tilbodum og
sum heild vera ein partur av arbeidinum at halda
handilshglini snotulig. Gjggnum leerutidina kemur
leerlingurin at nema saer eina breida vitan um
ventilation, hitaanlegg og sanitet.

Uppgavurnar fevna um:

+ Avgreidslu av kundum

+ Regkt av handlinum

+ Bilegging av vegru

+ Annabd fyrifallandi arbeidi

Forleikakrov
Lokid FHS- ella HH-progv.

Umsokn vid vidkomandi upplysingum skal sendast
til:

Sp/f Hiti
Stoffalag 33
Postsmoga 3285
110 Térshavn

Umsoknin eigur at vera okkum i hendi i seinasta
lagi 10. mars 2006.

Meira faest at vita vid at tosa vid Aka Mortensen &
tlf. 315008.

Hiti er ein nyggj HVS-fyritaka, sum lat upp tann 4. mai 2005. [ dag
starvast 6 folk d fyritokuni.




