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Havnar Fimle

Styrki og smidligheit speelir { négv storri mun ein hovudsleiklut, td talan er um estetiskan fimleik
heldur enn ritmiskan

Friggjakveldid var
itréttarhellin 4 Nabb
karmur um ta fyrstu
FM kappingina i
estetiskum fimleiki
fyri gentur

FIMLEIKUR
Liv Reinert Kjeld
liv@sosialurin.fo
Myndir: Alvur

Hobast vedrid ikki var av ti
besta, var ndgv folk komid
saman 1 {tréttarhgllini a
Nabb friggjakveldid. Fyri

fyrstu ferd nakrantid skipadi
Foroya Fimleikasamband
fyri FM kapping i estetiskum
fimleiki. Kappingin hesaferd
var fyri gentur. Lidini, sum
kappadust, véru tvey ur
Havnar Fimleikafelag, eitt Gr
Stekk og eitt ur Ljosinum.

Styrki og smidligheit

Hollin var sera vakurt pynt-
ad vid blomum og edrum.
Eitt serligt golv var lagt
4, umframt at ljos bert
var & midjuni & golvinum,
soleidis at tad einans voru

fimleikararnir, sum véru i
middeplinum. Hetta gjordi
eisini, at genturnar ikki
vordu 6rogvadar, imedan ter
framfordu.

Estetiski fimleikurin
krevur annad og meira av
fimleikarunum enn hin
vanligi rutmiski fimleikurin,
sum vit eru von vid. Gentur-
nar skulu vera sterkar og sera
smidligar, umframt at taer
skulu hava orku til at liva seg
inn i rerslurnar og tonleikin,
medan ter framfora.

Tad er ikki bara at siga
tad at skifta fimleikagrein

A-1i0i0 hja Havnar Fimleikafelag gjordist fyrsti foroyameistarin 1 estetiskum fimleiki. Sigurin var eisini rudd

fra ritmiskum til estetiskan
fimleik. Umframt fimleikarar
og venjarar, verda déomararnir
eisini avirkadir. Alt er nytt hja
ollum, badi rerslur, venjingar
og ikki minst reglugerdin. Ti
hava nakrir domarar verid
uttanlands a skeidum, har teir
hava sett seg inn i reglugerdina
og mannagongdir annars i
sambandi vid demingina.

Stiggevingin

Lidini faa try met; eitt tokni-
ligt, eitt listarligt og eitt fyri
framforsluna. Tekniliga metid

er i mesta lagi 6,00 stig, sum
verda givin, um ymisk krov
um kropsrerslur, javnvagir og
lop verda uppfylt. Listarliga
metid er i mesta lagi 4,00 stig,
sum verda givin eftir, hvussu
tonleikur og rerslur hanga sam-
an, um fimleikararnir megna at
gera i0kaninar til fulnar o.s.fr.
Deomingin av framfersluni er
@Orvisi enn hinar, vid tad at
lidini hava 10,00 stig, ta tey
fara at a golvid, og sidani
verda stig drigin fra so hvert,
sum okkurt miseydnast hja
fimleikarunum.

I estetiska fimleikinum

verdur storur dentur lagdur
autsjondina. Lidid skal vera
ein heild; rorslur, tonleikur,
draktir, har og smyrsl skal
alt vera ein eind, ein vekur
heildarmynd. Tad sast eisini
friggjakveldid, at genturnar
hovdu gjert négv burturdr.
Allar hevdu somu hérseting,
voru smurdar lika, umframt
at vera i sera vekrum drakt-
um, sum eru bilagdar til
endamalid.

Kappingin var herd og
jovn; t6 skaradi eitt 1id fram-
ur, og tad var 1id A hja Havnar
Fimleikafelag, sum vann



