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UTTAN UR HEIMI

ES skal hava betri javnstedu

ES-nevndin hevur sett javn-
stodu a dagsskranna og
@tlar ser at kanna viour-
skiftini imillum arbeidslivid
og privatlivid umframt ken-
arviourskiftini 4 teimum
badum kynunum. Endamalid
er sambeert nevndini at stinga
utikortid, hvussu javnstedan
skal tryggjast betur i teimum
25 limalondunum.

Hagtol visa, at i medal faa
kvinnur 15 prosent minni {
len enn menn i ES-londunum,
og hesum vil nevndin til livs.
Vladimir Spilla, kommiserur
i arbeidsmarknadarmalum,
sigur vid Reuter-tidindastov-
una, at tad kann ikki g6o-
takast, at annar helmingurin
av folkinum { samveldinum
feer minni i lon enn hin.

Ein nyggj kanning avdik-
ar, at tad eru framvegis

javnvagin imillum arbeids-
livid og privatlivid og
kynsdiskriminerandi
lonarskipanir, sum forda
kvinnunum at vinna fram
a arbeidsmarknadinum, og
sum i mongum ferum noyda
teer at gevast at arbeida. Ein
onnur tydandi nidursteda i
kanningini er, at tey truplu
vidurskiftini hja kvinnunum
gera, at teer faa feerri bern,
og tad kann faa alvarssamar
avleidingar fyri buskapin i
framtidini.

Tey seinastu hagtelini hja
ES visa, at 4 leidarastigi eru
bara 32 prosentav stervunum
mannad vid kvinnum, i
nevndum eru bara 10 prosent
kvinnur, og kvinnurnar hava
bara 3 prosent av stjora-
stervunum i teimum sterstu
fyritekunum.

Duldi HIV i niggju ar

[ niggju ar livdi ein svensk
kvinna saman vid manni sin-
um uttan at siga honum fra,
at hon var smittad vido HIV.
Tad var fra 1995 til 2004, og
hesi arini fingu hjinini tvey
bern. Nu er kvinnan akaerd
fyri grovt dsketni og fyri at
hava komi® badi manninum
og bernunum i vanda.
Aftonbladet skrivar, at a
einari uttanlandsferd 1 1995
bleiv kvinnan smittad vid
HIV. Nakad seinni for hon til
leeknan, sum stadfesti, at hon
var smittad, men kvinnan
duldi tad fyri manninum.
Laeknin segdi heldur einki,
ti kvinnan vissadi hann um,
at hon og madurin hevdu
einki kynsligt samband

longur. Men tad var Osatt.
I 2002 fingu hjunini eitt
barn, og 4rid eftir fingu tey
eitt afturat.

Badar ferdirnar vard
kvinnan spurd, um hon vildi
verda HIV-kannad, men hon
tok ikki av tilbodnum. Men
ta hon 1 2004 noyddist a
sjukrahus vid bruna, varn-
adust laeknarnir, hvussu
vordid var, og teir bodadu
alt fyri eitt manni hennara
fra. Malid endadi eisini
hja legregluni, sum hevur
akeert kvinnuna. Harafturat
er malid endad hja sosialu
umsitingini, sum skal gera
av, hvat av foreldrunum skal
hava umsorgan fyri teimum
badum bernunum.

Dana Reeve deyd

Dana Reeve, sum var gift
vid amerikanska filmsleik-
aranum Christopher Reeve,
doydi i gjar av lungnakrabba.
Hon var 44 ara gomul.
Eftir at madurin doydi
i 2004, arbeiddi Dana vid
at utvega lammadum folki
betri umstedur. Hetta var

eitt gki, sum hon hevdi
fingid drugvar royndir
a, eftir at madur hennara
gjordist lamin aftan 4 eina
vanlukku i 1996, ta hann
datt av einum rossi.

I august i fjor stadfestu
laeknarnir, at Dana Reeve
hevdi lungnakrabba.

Skualaveitsla ov vill

A hverjum ari halda
amerikanskir studentar
eins serliga veitslu um var-
10, sum teir ropa Spring
Break, men nua avara laekn-
arnir genturnar imoti at at
gera ov nogyv av.
Lacknarnir visa til eina
kanning hja amerikanska
leeknafelagnum, sum visir,
at 4 Spring Break drekka 83
prosent av gentunum meiri,

enn ter annars gera, og at
75 prosent av teimum gera
meiri burtur ur ti kynsliga ta
enn hinar dagarnar 4 arinum.
Ja, sambert kanningini
hava nogvar av gentunum
samlegu vid meiri enn einum
mannfolki & veitsluni uttan
at bruka nakad fyribyrgjandi,
skrivar AP, sum ikki veentar,
at avaringin fra leknunum
fer at faa nakra avirkan.

Hardskapur moéti kvinnum
— ein folkaheilsutrupulleiki

Hardskapur méti
kvinnum er ein ovur-
honds stérur trup-
ulleiki i gllum heim-
inum, avarar ST um i
nyggjari kanning

HARDSKAPUR
Rigmor Dam
Rigmor@sosialurin.fo

ST: Hann er { ollum lond-
um og innan allar sam-
felagsbolkar

Sambeert nyggjari kanning,
sum heilsustovnurin hja ST,
WHO, hevur gjert i tiggju
londum, eru millum 15 og 70
prosent av kvinnunum fyri
kynsligum ella ¢drum krops-
ligum hardskapi fra partn-
aranum. Kvinnur i fatekum
landbunadarekjum eru i
storsta vanda fyri at vera fyri
hardskapi fra partnaranum.
Tess haegri utbugving, status
og moguleika fyri avirkan &
egid liv, kvinnan hevur, tess
minni er vandin fyri at vera
fyri hardskapi, sigur nyggja
kanningin.

I ollum
samfelagsbolkum
Tilsamans toku 24.000 kvinnur
lut i kanningini, og visir hon, at
hardskapur 1 heiminum kemur
fyri 1 ollum safelagsbolkum.
Hardskapurin avirkar ikki bara
kvinnurnar likamliga, men teer
hava eisini négvar 6sjonligar
trupulleikar at dragast vid,
so sum svimbul, vanalig
bindindi, rerslutrupulleikar,
tunglyndi og royndir at gera
sjalvmord, i0 alt eru domi um
langtidaravirkanir.

Vilja ikki nyta hit
Millum 5 og 28 prosent av
kvinnunum hevdu verid fyri
hardskapi, medan ter voru
vid barn. Oftast var gern-
ingsmadurin eisini papi at
barninum. I mongum forum
vard urslitid av slikum hard-
skapi, at kvinnan aborteradi.

Ein serliga alvarslig fylgja
av hardskapinum er, sam-
baert WHO, okti vandin fyri
spjading av HIV og AIDS,
ti nogvir hardligir menn
vilja ikki nyta hyt, og kvinn-
urnar hava ikki dirvi til at
standa imoti, av 6tta fyri hard-
skapinum.

FAKTA

Soleidis kann hardskapur méti kvinnum stedgast
At starvsfolkini & sjukrahtisum verda utbugving at kenna a
einari kvinnu, um hon hevur verid fyri hardskapi.

At bgta um meguleikan fyri hjunarskilnadi. Her verdur
hugsad um figgjarligan tryggleika og reettin til barnini,sum
eru trupulleikar i summum londum.

Upplysing um javnraettindi i skilanum.At geva gentum og
ungum kvinnum betri Gtbugving og raedid yvir persénligu
figgjarsteduni.

Politiskir og religigsir leidarar mugu atala hardskapi
méti kvinnum. mongum londum verdur hardskapur méti
kvinnum mett sum naturligt.

Betri l6garkarmar og fleiri logreglukvinnur.

Fleiri kvinnuskyli og studulsmegguleikar til kvinnur, sum
liva vid hardskapi.

Kelda: WHO

Um kanningina

Tey tiggju londini i kanningini hja WHO: Japan, Brasilia,
Serbia-Montenegro, Peru, Bangladesh, Tanzania, Namibia,
Tailand, Samoa och Etiopia.

Kvinnur,sum eru fyri hardskapi og neydtoku, hava tveer ferdir
vanaligari heilsu enn kvinnur sum ikki eru fyri hardskapi.

Sjalvmordsroyndir eru fyra ferdir vanligari millum kvinnur,
sum eru fyri hardskapi fra manninum.

Mest vanligi hardskapurin er [dsingur. Naest er nevaslag
i andlitid. Helvtin av raktu kvinnunum hgvdu verid fyri
grovum hardskapi, so sum sparki, roynd av kvala og héttan
vid vapni.

Fyra av fimm hardskapsraktum kvinnum sekja seer ikki
hjalp fra lagreglu ella a sjukrahusi.Négvar siga heldur einki
fyri familju ella vinum.

Kelda: WHO

Sungu fyri fullum hdasum
i Keypmannahavn

Dagarnir d Hotel Térshavn kunnu veel gerast langir, ti var konsertin sunnukveldio eitt frikst innslag

Um vikuskiftid var
Gentukorid Kassia

a konsertferd i Keyp-
mannahavn. Millum
tiltekini var konsert
4 Hotel Torshavn,
har korid sang fyri
ollum teimum négvu
foroyingunum, i0
buleikast har.

KONSERT
Ord/myndir Simun
Joéannesarson

Gentukorid Kassiaar Havn var

um vikuskiftid 4 konsertferd i
Keypmannahavn. Ter sungu
i Kristnastovu 4 Amager,
Glostrup Frikirke, Kristeligt
Feellesskab i Redovre og a
Hotel Torshavn. Allastadni
sungu teer fyri fullum hisum
og vaelnegdum ahoyrarum.
Av ti at tad var stugvandi
fult av folki til konsertirnar
vorou summi noydd at standa
i gongini.

Sosialurin var vid a kon-
sertini 4 Hotel Térhavn, ta
teer sunnukveldid sungu fyri
teimum, sum bugva har. Dag-
arnir kunnu gott gerast langir
a sjuklingahotellinum, baedi
fyri sjuklingar og avvarandi.

Tivar hetta eitt friskt innslag,
sum oll voru glad fyri.

A konsertunum framferdi
Kassia sangir & badi for-
oyskum, donskum og ensk-
um. Sangirnir umbodadu ym-
iskar sangstilar, summir voru
leettir og adrir stillir og vakrir.
Nogvar godar einreddir voru
athoyra, og onkrir sangir voru
eisini kryddadir vid gédum
cellofylgispeaeli. Medan gent-
urnar hevdu ein litlan stedg,
sungu korleidararnir nakrar
sangir.

Genturnar hugnadu ser
ofert, og ter eru gladar fyri,
at korleidararnir toku hetta
stigio, hdast tad var straevid og

eyguni voru eitt sindur tung a
konsertini sunnukveldid.

Genturnar syngja reint og
tad hoyrist, at ter eru ikki
heilt 6vandar at syngja. Korio,
sum hevur nekur ar a baki, er
samansett av gentum, sum eru
10-14 ara gamlar.

22 gentur voru vid 1 ferda-
lagnum. Korleidarar eru:
Charlotta 4 Vali Olsen,
Brita 4 Vali Smith, Poula
Serensen, og Anna Maria
E. Anthoniussen. Kari vid
Reettara er klaverspeelari hja
korinum, Olavur a Vali Olsen
speelir bassgittar, og Anna a
Vali Smith speelir cello.



