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Heidi gledir seg til
at koma i gongd aftur

Svimjarin Heidi
Andreasen hevur
ikki verid vid i
altjoda kapping
sidani 2004, men nd
fyrireikar hon seg til
HM i Sudurafrika
inovember, og um
vikuskiftid verdur hon
vid i Danish Open i
Esbjerg

SVIMJING
Eyoun Klakstein
eydun@sosialurin.fo

Um vikuskiftid kavar [SB-
svimjarin Heidi Andreasen ut
i aftur eina altjoda kapping.
Svimjarin vid teimum framuir
gbda altjéda urslitunum
hevur ikki verid til kapping
uttanlands, sidani hon vann
bronsu 4 paralympisku
leikunum i Athen 1 2004.

— Fyrstu tidina eftir para-
lympisku leikirnar brukti
eg nogva tid til skulan. Eg
hevdi verid burtur i ein
manad, og ti legdi eg stdran
dent & skdlan i eina tid. Men
sidani i fjersummar havi eg
vant aftur sum vanligt, sigur
Heidi Andreasen.

Neestastoramalid hjahenni
er heimsmeistarakappingin
Durban i Sudurafrika siost i
november méanadi, og i letuni
venir hon midvist fram imoti
ti kappingini.

Partur av venjingini
Um vikuskiftid verdur Heidi

— Eg verdi lidug vid studentaskiilan i summar, og aftan d tad eetli eg meer at britka enn meira
ti0 til svimjingina, sigur Heidi Andreasen, sum cetlar scer at vera i toppformi til HM i november
mdnadi

Andreasen vid i Danish
Open, sum verdur hildin i
Esbjerg friggjadagin, leyg-
ardagin og sunnudagin.
Heidi verdur vid i fimm
kappingum — 50, 100, 200
og 400 metrar frisvimjing og
100 metrar ryggsvimjing.

—Eg hava ikki trappad
venjingina nidur til kapp-
ingina, og ti er hendan
kappingin ein partur av
venjingini hja meer. Eg skal
i gongd aftur vio altjéda
kappingar, og Danish Open

er ein god byrjan, sigur
Heidi Andreasen.

— Héast hendan kappingin
er ein lidur i fyrireikingunum
til HM, og eg kenni meg
eitt sindur tunga eftir négva
harda venjing, so vil eg royna

at faa eitt so gott urslit sum
gjorligt, sigur hon.

Heidi dugir ikki at meta
um moeguleikarnar fyri
at vinna heidursmerki i
kappingini, ti hon veit ikki
reettiliga, hverjir svimjarar
eru vid, og hvussu stedid
verdur i kappingini. Men
tad er to greitt, at svimjarar
ur fleiri londum eru vid, og
at onkrar av teimum, sum
Heidi vanliga kappast vid,
eisini fara at taka lut.

Lidug vid skala
—meira svimjing
KappinginiEsbjergum viku-
skiftid verdur tann fyrsta av
fleiri altjoda kappingum,
sum Heidi Andreasen @tlar
ser at vera vid 1 ar. Qll
venjing og kapping naestu
tidina verdur gjord vid HM
ihuga, og @tlanin er millum
annad, at Heidi skal verda
vid 1 eini kapping i British
Open i Sheffield { juli
manadi.

— Eg verdi lidug vid
studentaskulan i summar,
og aftan 4 tad atli eg mar
at brika enn meira tio til
svimjingina, sigur Heidi
Andreasen, sum etlar ser at
vera i toppformi i november
manadi.

Venjari hja Heidi Andrea-
sen er Jon Bjarnason,
landslidsvenjari, og hann
skal fylgja vid Heidi undir
kappingini i Esbjerg um
vikuskiftio.

Fyrsta halvfinalan

Kvinnulidini hja
Neistanum og
Kyndli fara longu
i kveld at spela

fyrru halvfinaluna
sinamillum

HONDBOLTUR
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Endaspelid 1 bestu kvinnu-
deildini var av sunnudagin,
og nu er soleidis klart til
halvfinalurnar.

Fyrsta av hesum verdur
i kveld klokkan 19, ta
Neistin og Kyndil hittast
fyri adru ferd innan fira
dagar, adrenn tey aftur
hittast longu leygardagin.
Upprunaliga vard atlanin,
at dystirnir skuldu spalast
leygar- og sunnudag, men

na Kyndil skal hava 50 ara
fodingardag, eru dystirnir
framskundadir.

Tao er einki at ivast i, at
Neistin er storfavorittur at
vinna dystin. Blau grannarnir
hava havt sera gddan byrd i
endaspalinum, har ter eis-
ini gjerdust nummar eitt.
Lidid hevur fyri stuttum
vunnid steypakappingina,
og i dystunum moti Kyndli
i endaspealinum hevur tal-

an verid um veruligar stor-
sigrar.

Heilt avskrivast skulu ter
gronu t6 ikki. Teer hava i
lotum sint heilt gott spel.
Millum annad fyrsta korterid
i dystinum moti Neistanum
sunnudagin. Sveiggini i
einstoku dystunum hava t6
verid ov stor, og ta 1idid fer
nidur, tykist tad hverja ferd
vera vid einum braki.

So er spurningurin, hvert

teer 1 kveld megna at halda
hovdid kaldari, enn teer
annars hava gjort.

Hja monnunum verdur
eisini talan um dyst. KIF
og Kyndil spzela i Hovyikar-
hellini k1. 20. Vinnur Kyndil
hendan dystin, eru teir visir
i einum finaluplassi.

Helgi
heldur fram

Helgi Dam Ziska vann
ser aftur framar gott
urslit, ta naesta umfarid
i Reykjavik Open st60 a
skranni.
Hesa ferd telvdi Helgi
moti svenska Ralf Aker-
son, sum er stormeistari
og styrkismettur sum
nummar 24 i kappingini.
Helgi hevdi framman-
undan sett ser fyri, at hann
skuldi hava i minsta lagi
eitt halvt stig imati sterka
svenska telvaranum, og
tad eydnadist. Talvid
teirra millum endadi vid
remis.
Eftir tveimum umferum
hevur Hleig soleidis
vunnid 1,5 stig. [ tridja
umfarinum verdur talan
um dyst moti serbiskum
stormeistara. Hesin eit-
ur Ivan Ivanisevic, er
styrkismettur sum numm-
ar 10 i kappingini og hev-
ur 2588 ratingstig.

- mork

Fleyr vinnur

gull i dag

So kunnu menninir hja
Fleyr fyrireika seg til
seinasta partin av full-
veitsluni. [ dag spzla
teir utidyst moti Nevuni,
og vinna teir dystin, er
meistaraheitid ordiliga
heima.
Enn hevur Nevan ikki
vunnid nakad stig i
kappingin i meistara-
deildini, og ti vil talan
veraummeiraenn sensati-
on, um Fleyr skal kiksa a
Eidi.

-mork

Hogni
verour
formadur

Kappingarnevndin hja
Fotboltssambandinum
hevur{ vikuni skipad seg.
A adalfundinum herfyri
bodadi formadurin i
kappingarnevndini sein-
astu tvey arini, Bjarki
Mohr, at hann ikki tok vid
afturvali. Nyggjur madur
nevndini hja FSF gjordist
Hegni i Storustovu,og
tad tykist, sum vil FSF
sleppa undan teimum
heilt storu rokadunum,
nu ein limur er skiftur.
I ollum fourm er Hogni
komin beint 1 sessin hja
Bjarka sum formadur i
kappingarnevndini.
-mork



