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IM-normur i 40 hitastigum

Héast hann hevur
tikid samlada for-
oyska talvheimin - og
ivaleyst fleiri enn tad
— fullkomuliga 4 béli,
so er Helgi Dam Ziska
als ikki farin a flog.
Ma4lid var at vinna ein
IM-norm, og tad er
rokkid

TALV
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Superlativini verda oyst
oman yvir unga havnar-
mannin, Helga Dam Ziska.
15 ara gamli telvarin, sum
enn gongur i 9. flokki i
Kommunuskalanum, hevur
stadid fleiri av veruligu
tungvektarunum 1 altj6da
talvheiminum kurl, og longu
na hevur hetta givio urslit i
naesta [IM-norminum.

At hann so samstundis
hevur verid seingjarbundin
vid upp iméti 40 hitastigum
a fepurpinninum, ger ikki
avrikid minni dhugavert.

Vann vid snartalvi

Soleidis var tad 1 gjar akkurat
so, at hann megnadi at vinna
ser vegin fram til talvboroio.
Klokkan vid talvbordid var
longu sett igongd, ta Helgi
— nakad nogv seinkadur
— at enda hevdi tikid stedu
um, at hann vildi royna at
telva. At sita 1 fleiri timar
yvir bordinum, var ikki hugs-
ingur um, og ti gjerdi hann
upp vio seg sjalvan, at hetta
bara matti faast fra hondini.
Tao tok heldur ikki meira enn
20 minuttir, adrenn talvid
var greitt, og enn einaferd
hevdi Helgi gjort bart. Eftir
20 leikum var Enski Lorin
D’Costa koppadur.

Og vid halvum fimta
stigi av atta meguligum,
er Helgi 4 30. plassinum i
sterku kappingini, nii bara
eitt talv er eftir. I hesum
motir Helgi islendska IM
Stefan Kristjansson, sum
hevur eitt rating-tal & 2476.
Sjalvur hevoi Helgi undan
hesi kappingini 2286 { rat-
ing, men undan seinasta
umfarinum er hetta okt vid
26 stigum, umframt at hann

Halsturrikleedi, tablettir og hostasaft hava verid fastur

partur av ferdini hjg Helga i Reykjavik. Men hdast 1iti vid 40
hitastigum i kroppinum - ella kanska jiist ti - so tok tad honum
bara 20 minuttir, d0renn enski Lorin D’Costa vard sveipadur
av bordinum

hevur eitt perfomance-rating
42532, sum er imponerandi
hogt. Somikid hogt, at tad er
ikki langt fra fyrsta feroyska
GM-norminum nakrantio!

Fer altio eftir stigi

Ta vit tysmorgunin fingu
fatur 4 Helga, toktist ungi
telvarin at vera komin nakad
fyri seg aftur. Krimid var ikki
heilt so 6gvusligt longur, og
hann toktist veruliga gleda
seg til at fara 1 holt vid sein-
asta talvio.

Hoastnogv hovastak hevur
verid gjort her 1 Feroyum,
so tykist Helgi sjalvur t6 at
hava badi beinini vel og
virdiliga plantad 4 jerdini.

— Undan kappingini hevoi
eg sett mar sum mal, at eg
skuldi vinna ein IM-norm
afturat, og tad er so tao,
sum eg havi hildid fokus a
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alla tidina. Og eg eri sera
fegin um, at hetta na hevur
eydnast, stadfestir hann.

Men hevdi tu droymt um,
at urslitini skuldu vera av
slikum slag, at tey ncerum
skuldu rokka til GM-norm
eisini?

— Nei, als ikki. Men tad
er so ikki nakad, sum eg
hugsi serliga négv um. Eg
hava helst bara havt marig-
inalarnar vid maer hesaferd,
og so havi eg bara tikid eitt
talv 1 senn, heldur hann.

Og hann leggur afturat, at
tad ikki byr nekur serstok
ella ovanlig fyrireiking aftan
fyri urslitini.

— Tad er ju ikki so, at ti
kanst fyrireika teg til, hvussu
ta skalt fella ein telvara
vid GM-normi. At teir eru
somikid sterkir, er ju just ti,
at teir eru sterkir innan allar
partar av spaelinum, so tad er

ikki sonogv, sum ti kanst gera
i so mata. Eg royni sjalvandi
at faa stig, hverja ferd eg fari
at bordinum, og hesa ferd
hevur tad so eydnast reettiliga
vel. Eisini métstodan hevur
veri0 serstakliga sterk, sigur
hann.

Ein kapping i senn

Tad er ikki bara i Faroyum, at
tosid um unga telvaran hevur
verid stort. Mongu sterku
telvararnir i kappingini hava
eisini havt hug at rost Helga,
sum t6 a ongan hatt tykist
hava tiki0 ser hetta neerri,
enn gott er.

Stjernunykkur tykjast 1
ollum fourm vera langt burt-
uri, og enn eru tankarnir als
ikki farnir Gt um tad, sum
gongur fyri seg i kappingini
i islendska hevudsstadnum.
Eisini ta spurt verdur, hverji
mal hann hevur sett ser eftir
g60u vikuna i Reykjavik.

— Eg etli meer sjalvandi
at faa trida IM-normin, og
helst skal hann koma { ar.

Hverjar kappingar hevur
tu fyri framman, sum kunnu
geva ein slikan?

—Tad veit eg ikki reettiliga.
FM-kappingin verdur skjott,
men har er so eingin normur
at vinna. Men vonandi verid
eg vid 4 OL-landslidnum,
og so havi eg kanska megu-
leikan.

— Hverjar adrar kappingar
verda a skranni, veit eg ikki
vi0 vissu. Fyrst og fremst,
so royni eg at hugsa um
kappingina, sum eg eri partur
av, og ti hugsi eg bara um
Reykjavik 1 letuni. So kann
eg fara at hugsa um adrar
kappingar, ta eg eri komin
heimaftur.

Og hvussu er kenslan
nu, tu skjott fer ur Islandi.
Ert ti ikki errin av at hava
fingio slik urslit, sum alt
landio hevur tosad um hesa
vikuna?

— Errin veit eg ikki, um
eg kann siga. Tad er i gllum
forum ein g6 kensla, sum
eg siti vid. Fyrst og fremst,
ti eg rakk malinum, sum eg
setti maer undan kappingini.
Og so er tad bara stuttligt,
at tad skuldi ganga so fram-
ur veel, sum tad hevur gjort
higartil, sigur litillatni havn-
armadurin at enda.

Eitt eindemi
i feroyskari
talvsagu

— Millum feroyskar
telvarar eru tad bara
John Redgaard og
John Arni Nilssen,
sum koma i neer
namind avrikinum,
sum Helgi hevur
framt hesa seinastu
vikuna, sigur Carl Eli
Nolsge Samuelsen,
talvvidmerkjari

og verandi foroya-
meistari

TALV
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Carl Eli vann fyri einum
ari sidani FM-kappingina
fyri einstaklingar, og hann
hevur i ndégvar matar verid
fastur partur av foroyska talv-
heiminum 1 skjott fleiri ar.

Men hann sler skjott
fast, at eitt slikt avrik, sum
tad hja Helga, er nakad
heilt, heilt 6vanligt.

— Eitt er, at tu klarar
at fella ein stormeistara.
Tad kann sjalvandi koma
fyri voi eini blanding av
hepni og dugnaskapi. Men
Helgi hevur altso hitt fira
stormeistarar og ein altjoda
meistara, og enn hevur hann
yvir 50% 1 skoru. Bara
tad, at hann vid svertum
megnar at halda remis
moti somikid sterkum
telvarum, er heilt otruligt.
Skal sammetast vid onnur
foroysk urslit, so eru tad
vael bara John Redgaard
og John Arni Nilssen, sum
hava verid i ner namind
slikum urslitum. Hann hev-
ur veruliga telvad, sum ein
altjoda stormeistari, og ti
er hetta fullkomuliga eitt
eindemi innan feroyska
talvsegu, sigur Carl Eli.

Ivast ikki i IM-
heitinum

Longu i fjer v til kennar,
at tey kundu hugsad sar
hellina her. er tad longu
nu reettiliga sannlikt, at
Helgi innan alt ov langa
tid verdur okkara naesti IM-
telvari. Ein meguleiki, sum

Carl Eli roknar vid kemur
heilt skjott.

— Tad krevjast ju triggir
IM-normar og eitt rating-
tal oman fyri 2400, um tad
skal naast. Normarnir eru
skjott allir heima, og telvar
hann eins vael komandi ti0-
ina, sum hann hevur gjort
tad i Reykjavik, so gkist rat-
ing-talid eisini heilt skjott.
Bara hesa seinastu vikuna
man hann hava fingid eini
40 stig afturat, og so eru
bara eini 60 eftir, a0renn
hann hevur natt teimum
2400.

Favorittur til FM
Takappingin i Reykjavik er
logd aftur um bak, munnu
eyguni hja Helga skjott fara
at vendast moti Feroyum,
har FM-kappingin stendur
a skranni um paskirnar. Ein
FM-kapping, har Carl Eli
ikki ivast i, at tad verour
serstakliga trupult at verja
sitt FM-heiti.

— Soleidis sum Helgi
hevur fort seg fram, so
er vael eingin ivi um, at
hann er favorittur at vinna
ta kappingina. Hansara
storsti trupulleiki kann
kanska verda, at tad ta
eru »vanligir« feroyskir
telvarar, sum hann skal
kappast vid, og tad kann
merkja motivationina.
Og i ollum forum atli eg
meer at geva honum harda
kapping, lj6dar tad heldur
speiskliga.

— Men likamikid, hvussu
gongur hja honum ta, so
ivist eg ikki i, at skjota
framgongdin hja honum fer
at standa vio. Personliga er
hann eisini mentir sera ndgv
seinastu tidina, og i dag
fer hann als ikki nidur vid
hevdinum, bara ti hann fer
okkurt bakkast. Heldur tekur
hann slik sum avbjodingar,
sum hann roynir at vinna a,
og vid ti hugburdinum kann
tad naestan bara ganga raetta
vegin, sigur Carl Eli Nolsoe
Samuelsen at enda.



