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Fyribyrginarra0io fer
i dag undir eitt atak,
i0 hevur til endamals
at faa foroyingar

at rora seg meira.
Atakid er skipad sum
ein kapping, har oll
kunnu luttaka

HEILSA
Liv Hojsted Horsdal
horsdal@sosialurin.fo

Tad er svidin, Anders
Holmstrem, id saman vid
Fyribyrginarrddnum skipar
fyri atakinum. Anders
Holmstrem nemur se&r
i letuni utbugving sum
fysioterapeut og er serliga
ahugadur i at faa folk at rera
seg:

— Nu bilflutningurin
hevur vundid upp a seg
seinastu arini, og stavna
likamsarbeidid er vordid
leettari, er vandi fyri, at
foroyingar ikki rera seg nog
mikid.

Komandi fimm vikurnar
atlar Anders Holmstrom at
faa foroyingar at melda seg
til eina kapping, id hevur
til endamals at faa oll at
rera seg meira. Kappingin
gongur 1 storan mun fyri
seg a heimasiduni, www.
stig.fo, har hver einstakur

Anders Holmstrom og Hans Pauli Strom. Sjdlvur cetlar Hans Pauli Strom at luttaka i kappingini

hevur meguleika at skraseta
sinar likamsvenjingar. At
enda verda oll stigini tald
saman, og millum teirra,
sum hava verid idnast at
skraseta seg innan 14. april,

Stig

www.stig.fo

— Eydkennismerki0 hjd dtakinum ’Stig, i0 Anders Holmstrom
hevur skapad. Eydkennismerkid myndar eitt folk i rorslu, men

somuleidis sélina, landid Foroyar

og havio

verdur ein sukkla & 10.000
kr. burturlutad:

—Kappingin er fyri oll, og
hadd verdur sjalvandi tikin
fyri, um tu ert beindovin
ella sera likamsvirkin.
Tad hevur eisini alstéran
tydning, at vit eru erlig, ta vit
skraseta okkara venjingar,
og ikki bert droyma um
komandi venjingarnar,
sigur Pal Weihe, formadur i
Fyribyrginarradnum.

Pal Weihe visir eisini
a, at hetta atakid hoskar
veel til teirra, sum i letuni
royna at leggja av vi0 at
roykja a dkeypis skeidnum,
TUBBAK FARVAL, id
fyribyrgingarrddid somu-
leidis skipar fyri.

Atlanin er at eggja
badi bindiklubbum, skula-
flokkum, arbeidspldssum
0.0. at melda seg til
kappingina. Og hoast bert
ein vinnari er i kappingini,
eru samskipararnir 4 einum
mali um, at allir luttakararnir
i kappingini at enda kunnu
kalla seg vinnara:

— OIll vinna eina betri
heilsu og eitt friskari liv.

Vénandi asanna luttak-
ararnir, hvussu fralikt tad er
at rora seg.

Sermerktar
trottagreinar

Atlanin i nastum er somu-
leidis, at faa foroyingar at
royna so nogvar ymiskar
rersluhettir, 10 til ber. Og
medan Anders Holmstrom
er i Foroyum, fer hann
at visa 4, hvussu avisar
sermerktar itrottagreinar
kunnu idkast. Men hverjar
hesar itrottagreinarnar eru,
ynskir Anders Holmstrem
ikki at avduika:

— Eg gevi fegin o0rum
tann kunnleika, eg havi. @1l
forvitin eru vaelkomin.

Hvenn ména-, miku- og
friggjamorgun kl. 7.30 hevur
Anders Holmstrom ymiskar
venjingar 4 ekinum oman
fyri Landabokasavnid.

Umradandi at
prata um rorslu
Hans Pauli Strem, lands-

styrismadur i almenna- og
heilsumalum, heldur atakid
er ofort og studlar ti fegin:

—Tad erumradandi at prata
um rorslu. Hetta 4takid er eitt
gott hovi til at eggja teimum,
i0 ikki rera seg so nogy, at
luttaka. Atakid er eisini
skipad & ein stuttligan hatt
vid kapping, 10 gevur gllum
eina eyka orsok til at [uttaka.
— Kappingarelementid hevur
storan tydning.

Somuleidis vattar Hans
Pauli Strem, at atakid er
partur av eini fragreiding
um folkaheilsupolitikk,
id landsstyrid 1 letuni
leggur seinastu hond 4.
Fragreidingin  verdur
logd fram fyri logtingio i
adalordaskifti fyrst i april:

— Hetta er beinleidis ein
lidur 1 hesi fragreiding. At
rora seg er besta heilsubot,
10 finst.

Enn hevur Hans Pauli
Strom sjalvur ikki havt
stundir til at melda seg til
kappingina, men ivast onga
lotu i, at hann heilhugadur
fer at luttaka i kappingini.
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Pdl Weihe, formadur i Fyribyrgingarrdonum. Hann heitir 4 oll
um at luttaka. Vio at rora seg, vinna oll eina betri heilsu og eitt
friskari liv

Sig tina meining
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