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Roykfriur logmadur

I fyra vikur hevur
Jéannes Eidesgaard
ikki fingid ser ein
tann einasta guv av
pipuni. Hann hevoi
roykt i eini 40 ar, men
nu var nokk
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Sunnunéttinia fyri fyra vikum
sidani, slekti legmadur
Jéannes Eidesgaard sina
seinastu pipu.

— Eg tok avgerdina fyri
noégvum manadum sidandi,
og eg havi brukt tad mesta
av einum ari at motivera meg
sjalvan til at leggja av, sigur
Joannes vid Sosialin.

Hann hevur ikki fylgt vid
iuvarpssendingini, sum snyr
seg um at leggja av, men valt
eina adra stridstetlan.

— Eg havi ikki sagt hetta
fyri nekrum. Hetta er ein
kampur millum meg og meg
sjalvan. Nu hava nekur folk
sjalvandi lagt tad til merkis,
sigur hann, og nevnir millum
annad vaskikonuna uti i
Tinganesi og konu sina.

Ta hardast leikar &

fer logmadur ser eina
nikotintablett undir tunguna
og er pura galid, brakar hann
nasaspray.

— Tad er gott at faa eitt
“shot” beint upp i heilan,
sigur hann.

Roykfritt umhvervid

Orsgkin til, at Joannes
Eidesgaard valdi at leggja av
beint nu, er, at hann seinastu
tidina er farin at kenna seg
alt meiri einsamallan sum
roykjara.

Tinganes er roykfritt
umhvervi, og av teimum
sjey i landstyrinum er hann
einasti roykjari.

—Eg ferdist eisini nogv, og
ta er keoiligt at roykja. Tkki
er loyvt at roykja umbord 2
flogfarinum, og hotellrimini
til roykjarar eru ikki altio tey
bestu, sigur Joéannes.

Ertad so heilt vist, at tu ikki
hevur fingid ein tann einasta
guv [ fyra vikur?

— Ja tad er heilt sikkurt.
Onkuntid havi eg stillad
meg ner onkrum roykjara,
so ta havi eg verid passivur
roykjari, men aktivur havi eg
ikki verid nu i fyra vikur.

Hondina i posan

Hetta er ein farin tio
hjd logmanni Jéannes
Eidesgaard. Nii er
pipan logd d hyllina

HETTA KANN LOGMADUR
GLEPA SEGTIL:

Triggjar vikur til triggjar manadir
aftana sidsta guvin

M Er blodrenslid vorid so ndgv betur, at
tad kennist leett at spaka ein tur

B Er blédreinslid rundan um geislarnir
betri og tu hevur ikki lika ilt i rygginum
M Er hudin vorin ljésareyd og ikki so gra
sum adur

Fyra til seks manadir aftana sidsta
guvin

B Eru skadarnir, sum roykingin hevur
gjert i edrarnar, farnir at lekjast

M Er vandin fyri bl6dteppid ndgv minni
enn ta tu roykti

M Hostar tu minni

Eitt til tvey ar aftana sidsta guvin
M Er vandin fyri at faa bl68tepp helvtina
minni enn ta tu roykti

Lort i byin?

Vinarliga tak upp eftir hundinum

Tak upp
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B Er immunskipanin betri
M Er vandin fyri ovurvidkveemi minkadur
négv

Fimm ar aftana sidsta guvin

W Ervandin fyri, at tu skal faa heilablgding
og blodtepp lika sum hja einum sum
ongantid hevur roykt

B Er vandin fyri, at tu skal faa krabba
i munn, héls, veelindi, lungu, blgru og
nyrir négv minkadur
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