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Olaf er — kortini — ikki sum hini

—Tad var gott at faa at
vita, at tad er ein von
fyri tey vid Aspergers
syndromi. Tad gevur
okkum eina vén fyri
framtidina, sigur
Katrin Os4 i Klaksvik!
Fyrr i vikuni var skei0
hildid um sjukuna
empati-orégv. Millum
ahoyrarnar var
Katrin, sum eigur ein
12 4ra gamlan son vid
hesum brekinum

SJUKA
Snorri Brend
snorri@sosialurin.fo

Psykiatri: Ein sert tad bein-
anvegin & hesum bernunum,
at okkurt er sum tad ikki
eigur og skal vera.

I barnagardi og i skula-
gar0i skilja tey seg burturtr
mongdini av gdrum bernum,
hoast tey so avgjert hava sin-
ar gavur og hava god evni.

Trupulleikin hevur verid,
at okkurt er afatt vio hesum
bernunum. Men samstundis
hevur ikki verid lett at seta
ord 4, hvat bagir teimum.

Hetta royndi Qkisdepilin
fyri psykiatri at faa sett hol
4, vid vitjanini av einum
serstakliga dugnaligum
svenskum professara. Fyrr
i vikuni helt hann skeid fyri
starvsfolkum og avvardandi
innan hetta okid.

Millum 4hoyrararnar
voru eisini foreldur at bern-
um, sum hava négv av hes-
um eydkennum men onga
diagnosu. Og eisini foreldur
sum hava bern vid hesum
eyOkennum og sum hava fing-
10 stadfest sina diagnosu.

Millum 4hugadu ahoyr-
arnar var Katrin Osa ur
Klaksvik. Hon er mamma
ein drong sum hevur fingid
diagnosuna Aspergers Syn-
drom. Og hon var sera fegin
um hetta tiltakio:

—Framlogan var sera dhuga-
verd. Og so var tad eisini gott
at siggja og uppliva, at vit eru
fleiri { somu stedu.

— Ein folir seg kanska ofta
einsamallan vid hesum, men
tad er ikki neydugt longur,
sigur hon.

Varhugi og diagnosa
Fyri 12 4rum sidani gjerdist
Katrin Osa mamma til tann

FAKTA

— Vit hovdu leingi ein varhuga av, at sonur okkara var odrvisi enn javnaldrar hansara, sigur Katrin Osd i Klaksvik. Sonurin hevur
sidani fingid stadfest diagnosuna Aspergers Syndrom

nu 12 4ra gamla drongin
Olaf.

Sum hann vaks til, var kom-
10 fram til at hesin g6di Olaf
ikki var sum adrir dreingir.

— Ja, vit hevdu leingi ein
varhuga av, at hann var e0rvisi
enn javnaldrar hansara.

— Fyri tveimum &arum
sidani fingu vit so stadfest
diagnosu hansara. Fyrst
hildu tey at hann hevoi
DAMP, men na vard tad
altso til Aspergers syndrom,
greidir Katrin fra.

Hoast tey nu fingu at vita
hvat brek sonurin leid av, so
voru hetta badi eini gledibod
og eini sorgartioindi at
hoyra.

Nu var so umsioir stadfest,
hvat soninum bilti!

Persénar vid Aspergers syndromi og autismu hava eingi
likamlig tekin um sjukuna, men verda fyri tad mesta mett
av gdrum sum @drvisi. Hetta saest eisini aftur i teirra mata
at vera saman vid @drum, hvussu itekiligt tey hugsa,
tosingarlagi, stéra dhuga teirra fyri serstokum gkjum og
merk teirra fyri logikki og systematikki, fram um at tosa

um kenslur og bleyt virdir.

[ Danmark finst Aspergers Ressource Center sum er ein
privat fyriteka, sum ynskir at hjalpa folki vid Aspergers
syndromi ella autismu, soleidis at tey faa bestu likindi at

virka undir og menna seg.

I vanligum skila

At Olaf hevoi diagnosuna
Aspergers Syndrom visti
seg uppa ymiskar matar i
livinum hja hesum unga
klaksvikinginum.

Hann breyt kortini neyvan
ndgyv fra edrum menniskjum
i somu stedu sum hann:
Aspergers syndrom er nevni-
liga ein mildur formur av
autismu.

Felags fyri négv av hesum
menniskjum er, at tey hava
eitt mal og tey kunnu tosa.
Og tey eru eisini vitug.

Men vid Olafi var tad eins
og tad var hja so mongum
odrum i somu stedu sum
hann: Tey fungera ikki sosi-
alt.

Tey vilja fegin hava vinir,

FAKTA

Autisma

ein spaelir viod tey

og gledi

men duga ikki so val vid
teimum, ti hesi duga likasum
ikki at avlesa tey, sum tey
eru saman vid. Tey hava
trupult at seta seg inn i, hvat
onnur badi hugsa og fela.
Haraftrat eru tey sera ego-
centrisk.

— Men hesi eydkennini
foroa to ikki Olafi i at
ganga i vanligum skula her
i Klaksvik, greidir mamman
fra.

Ikki einsamallur

I dag gongur 12 ara gamli
Olaf i 5. flokki i Osaskul-
anum. Her hevur hann 15
timar um vikuna i eini ser-
stovu, og hevur haraftrat

Ngkur eydkenni fyri folk vid autismu:
Avmarkad eygnasamband, andlitsbrdd og vaelkoma, ta

Sekja sjaldan troyst hja modur og fadir
Taka sjaldan stig til samband ella spael vid onnur

Reagera sjaldan moétvegis gdrum vid kenslum so sum sorg

Seinkad ella tervandi menning av talumali

Mpynd: Jens Kr. Vang

ein studul i 15 timar eftir
skulatio.

Saman vid hesum studli
er Olaf vid 1 ymiskum fri-
tidarvirksemi 1 bynum:
Hann er vid i skotunum, eins
og hann svimur og ridur a
hestbaki. Studulin hjalpir
honum eisini vid heima-
arbeidinum hja skulanum.

Katrin er sannferd um,
at var ikki meguleiki fyri
hesum studlinum rundan
um sonin, og voru ikki
hesi ymisku tilbodini, so
hevdi hann helst verid sera
inaktivur i dag.

— Sjonvarpid og teldan
eru noégv nytt av hesum per-
sonunum, men neydugt er
kortini at faa tey ut millum
onnur folk i samfelagnum.

radfylgju

— A henda hatt er Olaf
ikki einsamallur, stadfestir
mamman.

Betri i framtidini
Katrin er utbugvin sjukra-
systir, og hevur ti altid havt
ahuga fyri at fylgja vio ell-
um ti, sum hevur vid hetta
serstaka brekid at gera.

Hon hevur verid a fleiri
skeidum, og er haraftrat
limur i feroyska felagnum
fyri autistar. Her hevur hon
so havt meguleika at hitta
onnur avvardandi i somu
stedu sum hon.

Hon var ti sjalvandi vid 4
skeidnum, sum Qkisdepilin
fyri psykiatri skipaoi fyri i
vikuni.

Tad er nevniliga ikki 4
hverjum degi at ein hevur
heovid at hoyra ein so vel
leerdan og royndan mann sum
henda svenska professaran
Christoffer Gillberg.

— Eg haldi, at hann dugdi
ometaliga veel at greida fra
ollum sum hevoi vid empati-
orogv at gera, sigur Katrin.

Serliga hefti hon seg vid
utsagnirnarum, at hesi menn-
iskjuni hava gédar megu-
leikar fyri at gerast betri og
fungera betri i framtidini.

Vén fyri framman

Sum foreldur hugsar ein
altid négv um bern sini. Og
tad ger Katrin eisini.

— Vit fingu a skeidnum
likasum eina von um, at tad
verdur betri seinni. At faa
slikt at vita frd einum manni
vid so storum royndum, hev-
ur nogyv at siga.

— Tad er altid gott at vita,
at tad er ein von, og at ein
ti kann siggja meiri positivt
uppa framtidina, sigur Katr-
in.

A skeidnum fingu tey eis-
ini at vita, hvussu ein sum
avvardandi skal veramotveg-
is hesum menniskjunum,
m.a. arbeidid vid at brota
vanar teirra.

— Vit skulu ikki geva
teimum loyvi til at verda
so fastleest 1 teirra mynstri.
Vit skulu eisini faa tey ut ur
teirra rutinu.

— Men hetta skal gerast i
sméaum — varliga og 1 stigum.
So verdur Urslitid eisini tad
besta, sigur Katrin.

Reagera sjaldan métvegis bodum fra edrum
Trupulleikar at byrja ella fasthalda eina samregdu

Serstgk dhugamal, har personur allatidina er upptikin av
somu tingum, handlingum og hugsanum

Knyta seg nogv til ein einstakan lut, t.d. eina sofu

Gera alti6 tad sama a ein avisan hatt ella i avisari

SI& hevdid inn i veggin og skriggja um broytingar koma i



