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Sosialurin

Akne er vanligasta
hudsjukan

So at siga oll fda ringa
huo eitt tidarskeid i
livinum, og akne, ella
dokkormar, er tann
vanligasta hadsjikan.
Akne kann vidgerast
vio kremi, heilivagi og
o0rum servidgerdum

HUDSJUKUR

Akne er felagsheiti fyri fleiri
hudsjukueydkenni. Hesi
stava fra bruna i fitikertlum
og rundan um teir, og sum
nera um pirrur og ringa
huo.

Akne (vulgaris) er tann
vanligasta hudsjukan. So
at siga oll faa ringa hud
eitt tidarskeid i1 livinum,
meira og minni. Sjikan
(ella ilskan) byrjar vanliga
um kynbuningaraldur og
er sjonligast hja 14-18 ara
gomlum, sidan viknar sjuk-
an so lidandi. T6 er akne at
siggja hja einum prosenti av
monnum og fimm prosent-
um av kvinnum i 40 ara
aldri.

FAKTA

A kynbuningaraldri ekist
framleidslan av kynshor-
monum i blédinum, m.a.
tad mannliga kynshormonid,
testosteron. Hetta hormonid
verdur broytt av enzymum
i fitikertlunum til eitt virk-
nari hormon, 10 sidan elvir
til storri fitikertlar, 10 vinda
uppa seg. Hetta hevur vid
sar, at utlatid ar fitikertl-
unum tippist av deydum

Vanligastu slggini av akne eru

B Uttana, ikki brunakendar akne/pirrur. Her kunnu
siggjast myrkar/opnar og ljésar/lokadar pirrur. Bruni
kemur skjotari i teer lokadu pirrurnar.

B Uttana, brunakend akne. Hetta eru opnar
brunakendar pirrur, eisini siggjast reydir blettir og

smaar brunabladrur.

B Djup akne. Her siggjast umframt tey omanfyri
nevndu sermerki, eisini brunakendar stérar tjukkar
knyklaevnadar - cystur. | cystunum er gult slimut flot,
sum temist av seer sjalvum ella lekist sjélvt og gevur

arr.

B Ring djup akne. Her er talan um storar
samanhangandi bledrur/cystur og stérar
knyklaevnadar pirrur. Hetta er oftast orsgkin til
arrvevnad - serliga hja mannfolki.

haodkyknum (keratin). Tad er
atvoldin til pirrurnar.

Pirrur kunnu vera opnar
vi0 svertum keratinteppi
ella afturlatnar og hvitar 4 at
lita. Bakteriugrodurin i fitini
broytist, og aknebakterian
(proprionbacterium acnes)
fer at nerast.Vanliga kemur
bruni i pirrurnar og rundan
um ter, og hudin kennist
tjukkari enn vanligt; bledrur
vid bruna og kanska eisini
storri blgdrur (cystur) koma
fram.

Ring akne kemst t.d. av
ttarbregdi, hormonolag,
sum t.d. sjuku i eggja-
stokkum, hjanyrum ella av
strongd. Akne kann eisini
koma av avirkan uttanifra
sum t.d. feitum kremum,
harvoksi, sveitta ella nogvari
luftveetu. Eisini kann akne
koma av ymiskum heilivagi
sum t.d. steroidum (gluko-
kortikoidum og anabolskum
steroidum), lithiumkarbonat
og antiepileptika.

Vanliga faa félk akne
(dekkormar) i andliti, ryggin
og 4 bringuna. Atvoldin er,
at vit hava sterri og fleiri
fitikertlar her enn adrastadni
4 kroppinum.

Hvat kann ein

sjalvur gera?

Tey, sum eru ring av akne,
kunnu beta um steduna
sjalvi vid t.d. ikki at nyta ov
feitt krem til andlitio, ikki
at nyta harvoks og at vaska
holdid hvenn dag i mildari
sapu.

Q11 akne kann vidgerast
vi0 heilivagi.At hava akne
(dekkormar) kann geva baedi
menniskjansligar og salar-
ligar trupulleikar. Hvussu
storar trupulleikar tu feert,
hongur ikki altid saman vid
hvussu ringt titt hold er. Akne
kann vidgerast. Serliga um
hon er av ti ringara slagnum,
eigur ta at fara til leekna
fyri ikki at faa arrvevnad.
Heilivagsvidgerdin byrjar
vanliga at hjalpa eftir 4-8
vikum.

Vidgerdin kann bytast upp
i triggjar ymiskar matar.Vid
at bruka heilivag uttana, vio
tablettvidgerd ella vid at
blanda badar vidgerdirnar
— ta0 er ikki ovanligt.

Heilivagur at
brika uttana
Heilivagur vid adapalene

badi upploysir og minkar
brunan (hesin ma té ikki
brikast av barnakonum).

Heilivagur vid azalainsyru
minkar um brunan og upp-
loysir pirrurnar.

Heilivagur vio clindamy-
cin virkar mest brunatalm-
andi. Bakteriutynari (anti-
biotika) verdur sum oftast
nytt til tey vid ringari akne
og altid saman vid onkrum
tilbuningi at bruka uttana.
T6 eigur tu ikki at bruka
Clindamycin® saman vid
antibiotika tablettum, ti bak-
teriunar kunnu gerast mot-
stoOuforar.

Tablettviogerd

Tetracyklin verdur vanliga
tikid 1 fleiri méanadir. T6 ikki
til bern undir 12 ar ella til
barnakonur.

Fyri at heilivagurin skal
upptakst so vel sum gjorligt,
eigur tu ikki at eta mjolkar-
urdrattir 3 timar fyri og eftir
at heilivagurin er tikin.

Erythromycin, kann
verda tiki0 har tetracyklin
ikki kann nytast ella vegna
hjaarin. Leggid til merkis
at { summun ferum er ikki

radiligt at taka tablettirnar
saman vid maltid vegnanidur-
setta upptoku av tablettunum
i kroppinum.

Hormonir — kvinnur vid
ringari akne og meguliga
odrum hormonellum (evna-
skiftis) trupulleikum kunnu
vidgerdast vid samansettum
p-bollum, sum darva fiti
(talgar)framleidsluni.

Isotretinoin

Isotretinoin, verdur brukt til
bleorut akne, ella har onnur
viogerd ikki hevur verid
nektandi. Hetta er A-vitamin
liknandi evni, sum badi
talmar fitiframleidsluni og
normaliserar fitikertlarnar.
Vidgerdin varir i 4-6 manadir
(ma ikki brukast av barna-
konum) og hon, sum er i
vidgerd, eigur at nyta goda
fyribyrging (antikonception)
ein manad eftir at vidgerdin
er lidug.
Eigurikki at vera tikid sam-
an vio tetracyklinvidgero!
NB!! Vidgeroin skal fyri-
skipast av serlzekna i hiio-
sjukum!
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