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Ntggj kiropraktor- og akupunkturstova:

Vi> nalum og berum hondum

Fyri ikki so langari
ti> sbani laet Ari
Rasmussen upp
niggja kiropraktor-
0g akupunktur-
klinikk a Argjum og i
Runavik. Hoast kiro-
praktisk vi>ger> er
elligomul, so er Ari
bara sjalvur annar
virkandi kiropraktor-
urin her & landi

Sveinur Trondarson

Eftir at hava buleikast utt-
anlands i fleiri &r, vendi Ari
Rasmussen i ar kosini moti
Feroyum aftur. Utblgving
og royndir voru komnar
upp a pléss og ti hildu hann
og konan, at ti>in var kom-
in at seta fgtur undir egi>
bor> heima & klettinum,
ha>ani tey bae>i koma.
Huasini sté>u og bi>asu
Gti & Argjum, og i fyrsta
umfari kann ta> tykjast
sum ein sjalvfylgja, at tey
bae>i — ella trf, um doétturin
verur tald vi> — skuldu
aftur til Feroya. Men ta
hugsa> versur um, at Ari
hevsi egna klinikk i
Noregi, vi> tveimum
starvsfolkum, so kann tas
kanska tykjast eitt sindur

gvugt, at skrae»a alt upp vi»
rot, og flyta heim.

Ti spurdu vit Ara, hvi
hann valdi at flyta heim-
aftur.

—Ta> er nokk so einfalt t&
til stykkis kemur. Konan og
eg eru ba»i faroyingar, og i
so mata hevur ta> alti>
veri> &tlanin at flyta heim-
aftur. Men ta> er klart, at ta
ein hevur egna klinikk, og
hevur veri> so leingi & ein-
um sta», sum vit voru i
Noregi, so er ta> ikki ein
avgers, sum bara kemur av
ser sjalvum. Hinvegin ma
€g so siga, at vit fgroyingar
hava ta> soleisis, at sjalvt
um vit eru burtur i nogv
harrans ar — og trivast har
vit eru — so er ta> ofta ein
fyribilsloysn, grei>ir hann
fra.

Kiropraktor og
akupunktgr

Ta Ari for av landinum,
einafer> mi>skei>is i attati-
arunum, var ta> vi> ti fyri
eyga, at Uthdagva seg til
kiropraktor. Hansara val
fall & lerda haskdlan i
Odense og ta> var eisini
her, at hann fekk fyrsta
partin av Utbagving sinari.

Seinni for hann til Ong-
lands, har hann gekk &

Anglo European College of
Chiropractic. Li>ugur, for
hann at arbei>a vi> ti hann
hev»i leert, og ta> merkir m.
a. at hann hevur arbeitt sum
kiropraktor i Onglandi og
Svgriki, &renn hann flutti
til Noregs, har hann hevur
bd> og arbeitt seinastu
niggju arini. Fyrstu ti>ina
arbeiddi hann hja @>rum
kiropraktorum, men sein-
astu seks arini hevur hann
havt egna Kklinikk, vi>
tveimum  kiropraktorumi
starvi.

Kortini var hann ikki
heilt lisugur at Gtbdgva seg,
ti fyri umlei> ffra arum
si>ani for hann aftur a
skula, og hesafer> var mal-
i> at lesa til akupunkter &
Norsk Akupunkturskole.
Hetta er ein parti>arut-
bagving, sum tekur tri og
eitt halvt ar, og hann var
li>ugur, sum akupunktar i
VAr.

Annars er kiropraktort-
bugvingin ein seks ara
kandidatatbagving, sum nd
kann takast vi> leerda ha-
skdlan i Odense. Ta Avri
byrja>i kundi hann bert
taka ta> eina éri i Odense.
Eftir ta> 1a lei>in til Ong-
lands.

NU er atbagvingarti>in
farin afturum, og framti>in
liggur i Feroyum. Neerri

asett a Argjum og i Runavik
har Ari hevur innratta> seer
vi>ger>arstovur.

Vi>gera vgddapinu

At sagt, at fgroyingar eru
ovvanir vi> kiropraktik,
hevs>i helst veri> ov nogv

»Umlei> 80 prosent av
sjuklingunum sum koma
til kiropraktor hava
hgvuspinu, ilt i
nakkanum, gkslini,
millum herablg>ini, |
mjadnunum ella i
lendunum, vi> straling
nisur i beinini. Hetta er
tav, vit kalla »vanligar«
lenda-, rygg- og
nakkapinur. Hini 20
prosentini hava pinu i
g>rum li>um og
musklum«

av ti gé»a. Einu ti>ina véru
teir tveir, men seinastu arini
hevur bert tann eini veri>.
Avrasta>ni — eitt na i
Noregi — eru nogv fleiri

kiropraktorar, eisini um
malt versur eftir folkatalin-
um. Ti er hetta, samanbori>
vi> okkara grannalond, ein
nokk so kendur vi>ger>ar-
formur her & okkara lei>um
0g so er kanska ikki so fjart
at spyrja Ara, hvat kiro-
praktikk er fyri naka>.

— Ta> er ein vi>gerar-
formur, har vit vi>gera
pinu i vgddum, sinum og
lisum, grei>ir Ari fra.

Hann sigur, at teirra ar-
bei>i> er at vi>gera vaddar-
nar og lisirnar vi> at
strekkja teir og mikja teir.
Ymsir teknikkir ver>a
braktir, men endaméli> er
eittans, og ta> er at faa stiv-
leikan og pinuna dar li>un-
um og musklum, og harvi>
at gkja um rarsluna.

— Ein annar tfdningar-
mikil partur av okkara ar-
bei>sgki er at geva sjuk-
lingunum gé> rd> um ar-
bei>sstg>ur, venjingar og
hvat tey kunnu gera fyri at
for>a fyri, at tey faa sama
»feilin« aftur, leggur Ari
afturat. Umlei> 80% av
okkara sjuklingum hava
hgvuspinu, ilt i nakkanum,
gkslini, millum her>ablg>-
ini, i mjadnunum og i lend-
unum, t.v.s heilt vanligar
lenda-, rygg- og nakka-
pinur. Hini 20% hava ilt i
g>rum li>um so sum kng-

um og albogum.

T4 tosa> ver>ur um kiro-
praktor visger>, versur ofta
tosa> um, at ta> brakar og
knakar. Hevur hetta kanska
vi> sar, at folk ikki tora til
kiropraktor?

— Eg veit, at ta> eru folk,
sum ikki tora til kiro-
praktor, ti at tey veenta at
faa ilt. Samstundis ma eg to
siga, at eg wveit ikki um
nakran, sum er givin vi>
vi>ger>, av teirri orsgk at
tey hava fingi> ilt ella ikKki
hava tolt vi>gersina. Sjuk-
lingarnir faa ikki ilt ta vit
vi>gera li>irnar, men
sjalvandi kennist ta> sart, ta
vit vi>gera vgddar, sum
kanska hava veri> spentir i
langa ti>. Hetta hvgrvur t6
ofta eftir ngkrum vi>ger-
um, sigur Ari.

Skjot vi>ger> er
ttdningarmikil

Ta vit spyrja Ara, nar folk
koma til vi>ger> hja einum
kiropraktor, sigur hann, at
ta> er ymiskt, men at tey i
hgvussheitum kunnu bitast
i triggjar bélkar. Ein, sum
hevur »akutta« pinu, t.d.
heksaskot ella hald i
nakkanum, sum fer so inn
& bein, at alt anna> mé bi>a.
Hesi koma alt fyri eitt, t&

tey merkja pinuna.

— Neesti bolkurin eru tey,
sum hava havt pinu aftur-
vendandi i fleiri &r. Hesi
kenna loppurnar & gongu-
lagnum, um vit skulu siga
ta> so, og hava lert, at um
tey faa vi>ger> stundisliga,
fer pinan skjotari vekk.
Tri>i bolkurin, sum er ein
alt ov storur bolkur, um-
fatar tey, i> hava havt ilt i
longri ti>. Ta> vanliga er, at

»Sjuklingurin rindar
100 krénur fyri hvgrja
vi>genrina. Sjukrakassin
rindar restina, likamiki>
um sjuklingurin hevur
avising fra lekna ella
ikki. Ta> vil siga, at
sjuklingi tervar ikki
avising fyri at koma i
vi>ger> hja kiropraktor«

tey ikki hava havt 6l>andi
pinu, hon er komin og
farin, vor>in verri ta tey
leggja ov négv fyri, og
onkur sigur eisini, at tey
hava vant seg vi> pinuna.
Grundin til at hesi taka stig
til at koma til vi>ger> er
oftast, at pinan er vorsin
verri ella, at tey hava fingi>
nokk og at nd skal okkurt
gerast, grei>ir Ari fra.

Hann leggur afturat, at
ta> hja teimum, sum hja
g>rum vi>ger>arum, hevur
storan tfdning, at sjukling-
arnir koma alt fyri eitt, og
ikki bi>a, ti skjétari vi>-
ger>in venrsur latin, betri og
skjotari siggjast drslitini.

I samrg>u vi> ein Kiro-
praktor er ta> nerliggjandi

Eftir at hava veri> |
Danmark, Onglandi, Svariki
og Noregi si>ani 1984 hevur

Ari Rasmussen gjert av at
flyta aftur til Fgroyar, og nd
hevur hann lati> upp
kiropraktor og
akupunkturstovu i
Nor>urstiggi a Argjum og i
heilsumi>stg>ini i Runavik
(Mynd: Jens Kr. Vang)

at spyrja hvi teir taka
rgntgenmyndir.

Ari sigur, at ta> er reett, at
kiropraktorar ofta taka
rentgenmyndir, men und-
irstrikar at ta> ikki er ney »>-
ugt at taka myndir av gllum
sjuklingum. Ofta geva
arar kanningar fleiri og
tfdningarmiklari upplts-
ingar. — Vit mugu hava i
huga, at vanligar rentgen-
myndir »bert« visa beina-
grindina, t.v.s ikki musklar,
sinir, diskar, og liknandi.
Bl&>royndir og ymisk slag
av skannarum geva upplis-
ingar um gkir, sum rgntgen
ikki ser, sigur hann og
leggur afturat, at hann eftir
at sjuklingurin er kannasur
fyrstu fer>, ger av hvarjar
vi>ari kanningar mgguliga
eru ney>ugar.

Eykavi>ger> vi»
nalum

Sum nevnt frammanfyri, er
Ari, umframt at vera
Gtbugvin kiropraktor, eisini
Utbagvin akupunkter. Vit
spurdu hann, hvi hann fér
undir hesa utbugvingina.

— | Noregi arbeiddi eg
négv saman Vvi> tveimum
fysioterapeutum, har annar
eisini var akupunkter. Hann
eggja>i mer at fara undir at
lesa til akupunktgr, og fyri
at siga ta>, sum ta> er, so
var eg lattur at yvirtala, ti
ta> var greitt fyri meer, at
vi>gersin gav naka>, sum
hverki fysioterapi ella
kiroptaktikk geva, sigur
Ari.

— Allir vi>gerarhattir
hava sina styrki og veik-
leikar, og hja okkum vi>-
ger>arum, er alney>ugt, at
vit eru tilvitandi um hetta.
Bert & tann hatt kunnu vit
veita sjuklingunum ta rgttu
virgersina, leggur Ari
afturat.

_Vi> akupunkturi vi>ger>
Ari serliga pinu, ta> vil
siga, migrenu, akslapinu
eins og mjadna- og ryggja-
pinu, og ta> hevur vist seg
at hava go» Urslit.

Samstarv hevur
ttdning

Seinastu mongu arini er
tali> av fysioterapeutum
vaksi> almiki> her heima,
og vit kunnu ti ikki lata
vera vi> at spyrja, um ta> i
veruleikanum ikki er sam-
anfall millum ta>, sum
kiropraktorar gera og tav,
sum fysioterapeutarnir
gera.

Ari vi>gongur, at yrkis-

»Ta> eru nogy, sum ikki
tora til kiropraktor, ti
tey halda, at mann fer
griliga ilt. Tey hoyra, at
ta> brakar og knakar og
ti eru tey bangin.
Hinvegin, so havi eg
enn ikki upplivas, at folk
eru givin vi> visgersini
av teirri orsgk, at tey
hava fingi> ilt ella ikki
hava tolt vi>gersina«

bolkarnir liggja teett i
avisum fgrum.

— Men ta> er t6 munur 4.
Vit hoyra javnan um folk,
sum antin hava fingi>
vi>ger> hja fysioterapeuti
ella hja Kiropraktor uttan
rslit. So ver>ur hin vi>-

ger>in roynd og so ber bet-
ur til. Hetta kemst i
grundini av, at vit hava
ymiskar Gtbagvingar og
harvi> ymiskar meiningar
um hvussu vi>gersin skal
fara fram. Ta> merkir so
eisini, at vit geva sama
sjuklingi  olika vi>ger>.
Men i veruleikanum merkir
ta> bara, at sjuklingurin faer
fleiri tilbo>, og i si>sta
enda, skuldi ta> veri> til ta>
betra, sigur Ari.

Neer skal ein so fara til
fysioterapeut og neer skal
ein fara til kiropraktor?

— 1 veruleikanum haldi
eg, at ta> er samarbei>i,
sum hevur stgrstan t¥dning.
DIl tey seks arini eg ar-
beiddi i Noregi, hevs>i eg
teett samstarv vi> leknar,
fysioterapeutar og aku-
punktgrar. Vit tosasu um
ivamal, sum stungu seg upp
i sambandi vi> vi>ger> av
ymsum sjuklingum, og ta>
gav eitt gott arslit.

—Ti ta> er upp til okkara,
sum arbei>a vi> hesum,
hvgnn dag, at avgera
hverja vi>ger> tann ein-
staki  sjuklingurin  skal
hava. Onkunti> gevur t.d.
fysioterapi betri  drslit,
onkunti> kiropraktikk og
onkunti> er ta> ein bland-
ingur av ba>um, sum skal
til, og ti hevur ta> so stor-
an tfdning, at vi>ger>-
ararnir samstarva, heldur
Ari.

Mytur

»T0 mést leera teg at liva vi> pinuni«
— Hesi ra> eru givin alt ov ofta. Tey flestu kunnu faa
hjalp i dag.

»Eg havi ilt i rygginum, ti ta> eina beini er styttri enn
hitt«

— Eingin er symmetriskur, men vanliga klara ryggurin
og kokan at laga seg eftir at anna> beini er styttri.

»Eg havi ilt i beinunum, ti havi eg diskusprolaps«

— Hdast sjaklingurin hevur pinu i beininum, so er ta
ikki vist, at hann hevur diskusprolaps. Ofta visir ta>
seg, at pina i veddum, koku eins og onnur slgg av
ryggjapinu, kunnu geva pinu Gt i fétin.

»T0 versur friskur i rygginum av at liggja i seingini«
— [ flestu fgrum visir ta> seg at vera skeivt at leggjast
i seingina, t& ein hevur pinu i rygginum. Loyvir pinan
ti, skal sjuklingurin upp at ganga.

»Um kiropraktorvisger> ikki virkar eftir tveimum
ella trimum fer>um, so er nyttuleyst at halda fram.«
—Ja, hetta hoyra vit vi>hvert. Hetta kemst helst av, at
negkur sleg av ryggjapinu bert krevja heilt faar
vi>ger>ir. Men hevur sjiklingurin gingi> leingi, so
krevur ta> drugvari vi>ger>.

»Kiropraktorar vi>gera bara beinagrindina«

— Kiropraktorar hava Gtbugving at kanna og vi>gera
li>ir og musklar, sum ikki virka, sum teir skulu.
Li>vi>ger> er vgddavi>ger>, og umvent. Vgddarnir
slappa bert av um li>irnir virka eftir vild. Ti vi>gera
flestu kiropraktorar li>ir og veddar.

Visti td at?

t0 hevur 400 vgddar

beinagrindin telur 214 knotur

kiropraktikk er ein seks ara utbigving

teer ikki nttist avising fré leekna fyri at sleppa

til kiropraktor

eftir at ta ert fyltur 40 &r minka mgguleikarnir fyri
bra>feingis hald i rygginum

80 prosent av norbugvum faa ilt i ryggin minst
eina fer> i livinum




