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So loysir tu trupulleikarnar

Bringan, boppurnar,
bréstini ella til og

vid jagurini ella
melénirnar. Mong eru
nevnini hja teimum
kaeru bréstunum.

Og tydningarmikil
eru tey — baeoi fyri
kvinnurnar sum bera
tey, menninar sum
tokkast teimum og
bernini sum liva av
teimum.

BROST
Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Fra ti at brostini byrja at spira
i 11-12 éra aldrinum eru tey
ein partur av kroppinum
sum allarflestu konufélk
eru glad fyri. Men ikki allar.
Summi brost gevast ikki at
veksa og gerast ein alt steorri
byrda at bera. Hinvegin eru
tad summi, sum slettis ikki
byrja at veksa, og gerst tad
eisini ein byrda — t6 ikki ein
fysisk.

Brostini  utsetast  fyri
négvum broytingum
gjognum livid. Ein tekur
uppa og tapur seg, gerst
vid barn og gevur brost.
Hetta ger alt, at tey fyrr so
vealformadu og fostu brostini
gerast alt meira lik einum
huosekki.

Eftirsum brostini ofta
eru so tengd at myndini
vit hava av okkum sjalvum
sum kvinnur, er tad
tydningarmikid, at tey eru i
lagi. T1 er tad ofta at vit velja
operation, um brostini ikki
eru, so sum vit vilja hava tey
at vera.

— Laeknarnir skoru neerum eitt kilo av

— Eg slapp av vid
pinuna i rygginum,
sigur Anna, i0 hevur
minkad sini brost.
Hon ték avgerdina
at skera burturav
bréstunum aftana
hon hevai att fyrsta
barnid.

MINKA BROSTINI
Inna Tornroos
inna@sosialurin.fo

Anna var 24, ar ta hon
valdi at leggja seg undir
skurdvidogerd. Hon hevoi
ta roynt at givid brost,
uttan at tad riggadi serliga
veel. Brostini voru ov stor,
og nivdi hetta hana badi
salarliga og kroppsliga.
—Eg visti, at tad nokk ikki
for at bera so vl til at geva

Noégv verdur, badi i
sjonvarpi og bledum, tosad
um at faa sar sterri brost
vid silikon. i 1960-unum,
ta gjerligt var at faa ser
silikon 1 bréstini, voru tad
mest kend ur Hollywood
og transvestittar, sum fingu
ser hetta. N er hetta vorid
nakad i vanlig folk eisini
unna s&r, og prisirnir eru
yvirkomuligir.

Hodast tad so eru tad vandar
vid hesari skurdvidgerd.
Bruni kann koma i, silikonid
leka ut og vevnadarisetin kan
gerdast hardur. Eisini hendir
tad, at isetin kann venda saer
inni 1 brostinum, og at nyggj
skurdvidgerd ma gerast.

Flestu feroyingar, sum
hava gjert hetta, hava antin
verid i Danmark ella Islandi
4 privatum sjukrahtsid.

Minka bréstini

Skurdvidgerdin fyri at
minka bréstini verdur gjerd
i Feroyum. Og eru tad
rettiliga nogvar foroyskar
kvinnur sum hava gjort
hetta.

Ofta eru tad trupulleikar
vid rygginum, nakkanum
og herdunum, i0 liggja
aftanfyri, at ein vil minka
brostini. Eisini kann tad
verda torfort at finna kledi
og at idka idrott.

Flestu konufélk, i0 hava
gjort hetta, verda fyrst
bidin um at tapa seg. Um
truppulleikin enn er storur,
ta ein hevur tapt seg, verdur
farid undir skurdvidgero.

Vanligt er, at ikki ber til
at geva brost, aftand at ein
hevur minkad brostini.

brost aftana skurdvidgerdina,
men eftirsum tad ikki riggadi
so serliga val a0renn, valdi
eg skurdvidgerd, sigur
Anna.

— Eg for til kommunu-
laeeknan, og tad var ongantid
nakar trupulleiki at faa tey at
skilja, at eg hevoi bruk fyri
at minka brdstini.

Sjalv skurdvidgerdin var
gjord & Landssjukrahtsinum
av  tveimum ymiskum
leeknum. Tilsamans toku teir
nzerum eitt heilt kilo vekk av
bringuni hja Onnu.

—Tad saest, attad er gjort av
tveimum ymiskum. Annad
brostid er penari enn hitt,
sigur hon vid einum smili.

Broéstvertan vard skorin
ur, og eisini vard opna
undir brostunum. Aftana
bleiv vertan seymad uppa
aftur haegri uppi, enn hon
var adur.

— Eg var sjukrameldad
i triggjar vikur, ta eg ikki
skuldi lyfta ella naka
sovordid beint aftana, sigur
Anna.

N hevur hon stedd C &
brostinum, og ein gitur ikki
at hetta er ein kvinna, 10
hevur haft trupulleikar vid
ov storari bringu, ta ein sa&r
hana.

— Eg havi ongantid angrag,
at eg havi gjeort hetta, hoast at
tad innibar, at eg ikki kundi
geva tveimum av bernunum
brost.

Nu er lattari hja Annu
at finna kleedi, og bringan
passar betri saman vid
restina av kroppinum.

Tianverri hevur dottur
Annu arvad truppulleikan,
men ein troyst er, at tad er
ein Gtvegur.

Nt hevur Anna stodd C d skalunum
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