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Hugnakveld fyri
kvinnur vid bréostkrabba

Sjalvhjalparbélkurin
Bt til Bata vil fegin
rokka so négvum
kvinnum, sum eru
skurdvidgjerdar fyri
bréstkrabba, sum til
ber. Ti fer bélkurin
nud undir at hava
opid hus, har hesar
kvinnur hava heavi at
hittast til eina hugna-
lotu annan hvenn
ménad

BOT TIL BATA
Anna V. Ellingsgaard
anna@sosialurin.fo

Komandi mikukveld fer
sjalvhjalparbdokurin Bot til
Bata undir eitt nytt tiltak,
har kvinnur, id eru skurd-
vidgjerdar fyri brostkrabba
faa hevi at hittast til eina
hugnaletu annan hvenn
manad.

Endamalid er at hava eina
lotu saman, har meguleiki
er fyri at tosa, studla, hjalpa
hver adrari og veita hjalp til
sjalvhjalp.

I somu stedu

Formadurin i bolkinum,
Heidi Hvidbro, sigur, at
higartil hevur verid skipad
fyri slikum lotum einar
tveer ferdir um arid, men at
tad skjott visti seg als ikki

Formadurin { Bét til Bata dsannar, at torvurin hjé kvinnum
i0 eru skurdvidgjordar fyri bréstkrabba, at hittast er alsamt
vaksin. Ti fer blkurin nii at skipa fyri regluligum hugnalotum

at nokta tervin hja hesum
kvinnum at hittast og tosa
saman. Ti gjerdu teer av at
skipa hesar hugnaleturnar
munandi meir regluliga.
Onkuntid er okkurt avist
4 skranni, men sum heild
verda tad kvinnurnar sjalvar,
sum skapad kveldid og gera
av, hvat tosad verour um.

— Sjalvt um vit allar hava
ella hava havt brostkrabba,
er tad ju so n6gv annad, sum
fyllir okkara liv, og ti skal tad
sjalvandi eisini verda plass
fyri. So vit imynda okkum
eina avslappada hugnaletu,
har vit tosa um alt fra vedur

og vind, bern og ommubern,
fritio, arbeidi ella hvat tad na
skal vera, sigur Heidi.
Heidi visir 4, at tad sjalv-
andi er rettiliga ymiskt,
hverjar royndir kvinnurnar
hava vi0 sjikuni, og hvenn
torv teer hava at tosa um tad.
Men sum heild visir tad seg,
at teer flestu hava sera stora
gledi av at tosa vid adrar
kvinnur, { somu stedu. Fyri
summar er tad serliga tey
salarligu arinini, sum fylla
négv, medan adrar eru meir
upptiknar av teimum krops-
ligu broytingunum, sjukan
og vidgerdin hevur vid ser.

— Uttan mun til, hvat tank-
arnir snigva seg mest um,
visir tad seg sum oftast,
at tad eru adrar, sum hava
gjort ser somu tankar. So
baOra ta0 at fola, at ta ikki
gongur einasmoll vid slikum
tankum er oftast ein stor
hjalp 1 ser sjalvum. Ikki
minst fyri teer, sum nyliga
eru skurdvidgjerdar, sigur
Heidi og leggur afturat, at
ti vona teer eisini at siggja
fleiri av teimum, sum hava
livad vid bréstkrabba i nogv
ar.

— Tad virkar Ootraliga
livsjattandi at siggja eina
kvinnu, sum fekk stadfest
brostkrabba fyri mongum
arum sidani, liva eitt virkid
og gott liv uppa allar matar.
Slikar kvinnur eru tad négvar
av i Feroyum, og vit vona
at siggja onkra av teimum
mikukveldid, sigur Heidi.

Ymsar @tlanir

Heidi hevur ikki reettiliga tal
4, hvussu négvar kvinnur i
Feroyum eru skordanr fyri
bréstkrabba, men taer eru
heilt négvar eftirhondini.
Ein av trupulleikunum vid
at hittast er sjalvandi, at
hesar kvinnur eru spjaddar
um alt landid. Ti umhugsar
boélkurin at skipa fyri hesum
hugnalgtum ymsastadni
kring landi framyvir. Enda-
liga @tlanin er ikki logd enn,
men fyribils er greitt, at ein

FAKTA

Bét til bata er sjalvhjalparbolkur undir Feroya Felag

moti Krabbameini. Bélkurin vard stovnadur i 1988 og
hevur verid virkin sidan. [ bélkinum eru kvinnur, sum eru
skurdvidgjerdar i brésti. Teer hava fingid uppleering i at
veita studul, vegleiding og rad til adrar kvinnur, id skulu
skurdvidgerast ella eru skurdvidgjerdar fyri krabbamein i

brosti.

av hesum hugnaletunum
verdur i Suduroy i april
manad.

Sum nevnt eru tad kvinn-
urnar sjalvar, sum gera av
hvussu kveldi skal fara fram,
men onkra forvitnisliga
vitjan kunnu ter t6 venta
sar. Til demis kemur har- og
litradgevin Lydia Petersen 4
gatt i mei manad. Lydia er
sera nogv eftirspurd, ta tad
redur um at faa god rad
um, hverjir litir hoska just
ti einstaku kvinnuni best,
og hendan meguleikan vilja
kvinnurnar i Bot til Bata ikki
lata fara framvid.

— Ein frisklig utsjond
hevur ju otraliga stéran
tydning fyri vaelveruna sum
heild. Og sum kvinnur flest
vilja vit sjalvandi eisini taka
okkum so veel tt, sum til ber,
smilist Heidi Hvidbro.

Hugnaletan verdur i hel-
unum hja Feroya Felag moti
Krabbameini a Grenlands-
vegi 58 1 Toérshavn miku-
kvoldid 29. mars 2006
kl. 19.00. Hevur tu hug at
taka lut, vinaliga boda fra
i seinasta lagi mikudagin
29. mars kl. 15.00 & telefon
317959,217959 ella 217957,
ella i telduposti:
krabbamein@krabbamein.fo

Altjo0a Sjonleikadagur 2006

I dag er Altj6da Sjon-
leikadagur. Dagurin
verdur hildin um
allan heim, mill-

um annad vid at
sjonleikabodskapurin
”Ein geisli av von”
verdur lisin 4 pallum,
har syningar eru i
kveld

SJONLEIKADAGUR

Hvert ar verdur skrivadur
ein sjonleikabodskapur, til
tess at gera vart vid tann
tydning, sjonleikur hevur
fyri listina og tad einstaka
menniskjad. Tey, id skriva
bodskapin ar undan ari, eru
folk, 10 4 ein ella annan hatt
hava gjert vart vid seg 4
sjonleikapallinum. [ ar hevur
Victor Hugo Rascon-Banda,
leikritahevundur ur Mexico,
skrivad henda bodskap.

Sjonleikabodskapurin
2006: Ein geisli av vén

Hvor einasti dagur skuldi
verid hildin sumAltjoda Sjon-
leikadagur, ti gjognum tceer
seinastu 20 oldirnar hevur
sjonleikalogin altid logad
onkustaoni i heiminum.

Sjonleikurin hevur altio
verid hottur av oyding, ser-
liga sum filmurin, sjonvarpio
og nu teir talgildu midlarnir
eru komnir scer fram. Tokn-
in vann scer frama a palli-
num og tok livid av ti menn-
iskjansliga, og ein roynd
vard gjord at skapa plast-
sjonleik, ein roynd at mala
vid rorslum i stadin fyri ti tal-
ada ordinum. Leikir vordu
settir upp vid ongum oroum,
ongum ljosi og ongum leikar-
um, har voru bert eftirgerdir
og dukkur vid risastorum
ljoseffektum.

Toknin royndi at gera
fyrverk og tivoli-undirhald
burtur ur sjonleikinum.

Nui eru vit vitni til at leikar-

in er da veg aftur a pallin
framman fyri dskodaran. [
dag siggja vit ordini venda
aftur til leikpallin.
Sjonleikurin hevur havnad
[fiolsamskiftinum og sced tess
avmarkingar; tvey folk, io
hyggja [ eyguni d hverjum
o0rum, sum skifta kenslur,
dreymar og vonir. Leiklistin
leggur sogusiganina fra scer
og vendir scer moti heim-
spekiligum kjaki.
Sjonleikurin rovir, upplys-
ir, heldur gang, orogvar,
Wftir sdlina, leggur fram,
avdukar og brytur hevd.
Hann er ein samroda vid
samfelagid. Sjonleikurin
er fyrsta listagreinin, sum
burtur ur tomleika, skuggum
og tagn skapar oro, so rorsla,
ljos og liv vinnur fram.
Sjonleikurin er ein livandi
skapningur sum oydileggur
seg sjalvan medan hann verd-
ur skapadur, men sum kortini
altio risur ur oskuni. Hann
er eitt gandad samskifti, har

oll menniskju geva og taka
okkurt, i0 broytir tey.

Sjonleikurin speglar til-
verunnar angist og Synir
fram tey menniskjansligu
vilkorini. Tad eru ikki teir,
sum hava skapt samfelagio,
i0 tosa gjognum sjonleikin,
men samfelagio sjalvt i sin-
um egna tioarskeidi.

Sjonleikurin hevur sjon-
ligar figgindar, tann vantandi
listarliga utbugvingin sum
Jfordar bornunum at uppdaga
og njota; fatekradomi, i0
legst a heimin og heldur
dskodarafjoldini burtur, og
likascelan hja stjornum, i0
skuldu framelska.

Fyrr tosadu Gudar og
Menn vio hvennannan d
pallinum, men nu tosa Menn
vid Menn. Ti ma sjonleikurin
vera storri og betri enn livid
er. Sjonleikur er trugvin da
tad virdi, sum vis ord hava
[ eini sjukari verd. Hann er
ein davising d trunna uppd
menniskjad, sum sjalvt hevur
abyrgd av sini lagnu.

Meksikanski letkrztahﬂvund—
urin Victor Hugo Rascon
Banda hevur skrivad
Sjénleikabodskapin 2006

Vit noydast at uppliva
sjonleik um vit skulu skilja,
hvat tad er, sum hendir vid
okkum, um vit skulu faa
onnur at skilja pinuna og
lidingina rundan um okkum,
og eisini um vit skulu siggja
ein geisla av von i okkara
dagligu marrudreymum og
okkara vonloysi.

Leingi livi tey, sum taka
lut [ sjonleikinum! Leingi
livi sjonleikurin!

ave

Koranin
4 donskum

I heyst verdur mest
ubreidda utgavan
av Koranini tek

a donskum fyri
fyrstu ferd

BOKAUTGAVA

Tao er Ellen Wulff, ma.
Art i semitiskari filologi
og phd. i arabiskum mali
og bokmentum, sum i
lotuni umsetir Koranin.
Um orsekina til, hvi hon
atok seer uppgavuna, sigur
Waulff millum annad

— Ba0i politikarar og
muslimar tveita um seg
vid tilsipingum til Koran-
in, sum ofta als ikki eru
reettar. Ti leggi eg eisini
storan dent a at gera eitt
innihaldsyvirlit, so folk
beinanvegin kunnu slda
upp, ta pastandirnir fuka
gjognum luftina.

Higartil finst bert ein
utgava av Koranini a
donskum. Hetta sigst vera
ein ringt atkomilig umset-
ing, sum bert umfatar
avmarkada Ahmaddiya-
vongin av islam.

Utgévan, sum nu verd-
ur tydd, er tann sonevnda
Cairo-utgavan fra 1924,
sum er tann mest utbreidda
millum muslimar.

Tao er forlagid Vand-
kunsten sum gevur ut
nyggju tydingina. Bokin
kemur ut i heyst, men
kann longu nu bileggjast
a forlagnum.

ave
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