Nr. 64 - 30. mars 2006

Sosialurin

Fétsoppur er ein
tann mest vanliga
soppaigerdin, sum
trivist best i hita, og
har tad er vatligt.
Trupulleikin er
vanliga sterstur,

hja teimum sum
ganga i ov tottum
gummiském, sum
ikki turka feturnar
neoktandi aftana bad
ella sum ganga négv
til svimjing, itrott ella
fimileik/fitness

HEILSA

Flest gllum dama at faa eitt
gott fotabad, taka burtur
harda huo, klippa neglirnar,
fila, smyrja og massera. Hord
huo og liktorn eru trupul-

leikar, sum koma av trysti
fra skom, herdum gélvum
0.0. Vit merkja eisini munin,
um vit ganga a graesi ella a
heordum getum.

Tad er heilt vanligt at folk
klippa fotneglirnar ov stuttar
ella ov rundadar. Hetta kann
fora til nidurgrovnar negl og
kann vera pinufult. I slikum
forum ma neglin ikki klipp-
ast enn meira, ti tad ger bara
alt ndgv verri.

Apotekini hava badsalt,
krem, filir, saksar, studuls-
sokkar o.a. at rekja fetur,
bein og negl vid.

Fotsoppur

Fotsoppur er ein tann mest
vanliga soppaigerdin.
Vanliga hava umleid 15
prosent av ibugvunum fot-
sopp. Fotsoppur trivist
best i hita, og har tad er
vattligt. Trupulleikin er van-
liga sterstur, hja teimum
sum ganga i ov tettum

gummiskom, sum ikki turka
foturnar nektandi aftana
bad ella sum ganga nogv til
svimjing, itrott ella fimileik/
fitness.

Soppasmittan kemur ofta
av sambandi vid handkleoi,
fottoy ella golv. Soppur kann
eisini spreida seg til adrar
partar av kroppinum. Tad
er ti av storsta tydningi at
vidgera fyri fotsopp sum
skjotast.

Tekin um fotsopp eru
skridandi og flusut utslett
millum ternar hidin verdur
reyd, og kanska siggjast sma-
ar veetufyltar bleodrur.

Fétarokt hja
diabetikarum
Um tG hevur sukursjiku
(diabetes), er tad av tydningi
at passa foturnar vel. I hes-
um sambandi eru serlig atlit
at taka.

Vaska fetur og leggir dag-
liga vid lunkadun vatni og

mildari sapu. Turka veel og
smyr sidani vid vatukremi
ella feitari kremi.

Tad verdur framelt at
sita 1 fotabadi, men um ein
ynskir at sita i fotabadi,
skal hetta verda i mesta
lagi i 5 minuttir, og vatnid
skal ikki vera meira enn 37
stig — bruka meguliga eitt
termometur

Sapa
Nytid milda sapu t.d. eucerin
flétandi sapu, Aderma

sapu-bar, Apotekets baby-
sapu ella Danatekt har- og
kropsshampo.

Til dagliga pleygu av
vanligari hud verdur smurt
vid t.d.: Eucerin lotion
og Kosmea vatukrem.

Til dagliga pleygu av
turrari hud verdur smurt vid
t.d.: Archiv, Exomega krem
og Decubal.

Um helanir eru sera turrir
og meguliga hava rivur er

FAKTA

Gott at vita um fotsopp

Vaska teer um foturnar dagliga og turka teer veel,
40renn tu letur teg i hosur og skogvar.

Nytid sandalur i umklzedingar- og badirimun
Um tu hevur fétsopp, turka ta feturnar til seinast
Um handklzedi hevur verid i samband vid fétsopp,
skal tad vaskast vid i minsta lagi 60 hitastigum

Nytid bummulls- ella ullintar hosir og skift dagliga
ella oftari, um faturnar eru vétligar.

Latid vera vid at nyta skogvar Ur eftirgjerdum tilfari,

bruka ledur, ella sandalir soleidis at hiti og veeta

sleppur burtur.

B Til ber eisini at nyta deodorant.

gott at bruka: Atrac-Tain
krem.

Minnist til at turka veel
imillum ternar og ikki at
smyrja krem imillum ternar.
Um ta fert liktorn, skal ta
ikki nyta liktornsplastur,
men fara til fotarektara!

Skiftid sokkar hvenn
dag, gott er at brika sokkar
ar ull ella bumull, sum
ikki stramma og ikki hava
seymir.
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