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Faroyar eitt gastronomiskt
smorhol i Norouratlantshavi

— Saman vid nyggju
og g60u kokkunum,
vit seinastu arini
hava fingid, hava vit
foroyingar fantastiska
godar meguleikar at
“optimera” tann for-
oyska kekin. Tad kann
faa stéran tydning
fyri okkum sum tj6d
— og fyri okkara ferda-
mannavinnu, at vit
leggja uppaftur storri
dent 4 tad meingi, vit
eiga, bdi i havinum,
vid strendurnar, i
bjergunum og uppi

a landi, sigur Johan
Mortensen, sum er
vio0 i ahugabdlkinum,
Gastronomiska Aka-
demi Feroya

MATUR
Vilmund Jacobsen
vilmund@sosialurin.fo

[ sambandi vid, at Smyril
Line ger ein sonevndan
”fiskagourmet-tur” 1 degun-
um, 25-29. mai, hava vit skift
ord vid Johan Mortensen,
sum verdur vid a ferdini.

Tad verdur oferi og kendi
SvF-kokkurin, Uni Gullfoss,
sum kemur at skipa fyri bord-
inum.

A ferdini vid Norrenu
verdur eisini elfagnadur,
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og hesum taka teir badir,
olserfredingurin Heri Peter-
sen og Johan Mortensen,
bryggjari, ser av.

Gastronomi

Johan er millum stigtakar-
arnar av ahugabolkinum, sum
verdur roptur Gastronomiska
Akademi Foroya (GAF).
Hesin felagsskapur er enn
ikki lystur formelt, men tey,
sum standa aftanfyri GAF,
eru folk, sum hava ahuga
fyri gastronomi vid atliti til
foroyskan mat, ol og vin.

Endamalsgreinin  hja
GAF er at vekja ahuga fyri
gastronomi 1 gerandisdeg-
num vid serligum atliti til
foroyskar raverur. Atlanin
er at lysa felagsskapin
alment i naestum, men longu
nu er hann virkin. Skipad
hevur verid fyri ymiskum
tiltekum, og nevnast kann,
at eitt nu Feroyakveldini vid
foroyskum mati og elfagn-
adurin & Hotel Feroyum eru
sprottin ur hugskotum hja
hesum 4hugabolki.

Aftur til raveruna

Foroyingurin hevur seinastu
mongu arini verid fyri storari
avirkan uttaneftir, ikki minst
hvat mati vidvikur. Henda
avirkan er ikki minst komin
ur Danmark — vid ymiskum
grill-mati, burgarum og
pizza. Vit hava fingid pizza-
matsted ymsastadni, og vit

hava eisini fingid Burger
King her heim & klettarnar.

Einki ringt um hetta, ikki
sum so.

Samstundis, sum vit
hava tikid imoti utlendskari
avirkan og “mat-mentan”,
hevur rakid i nordurlondum
— og nu eisini i Feroyum
— kortini verid, at folk eru
vend aftur til teer upprunaligu
raverurnar.

Johan Mortensen heldur,
at tad eru teir ungu og godu
kokkarnir, vit hava fingid
seinastu arini, 10 saman
vid @0rum mat-ahugadum
foroyingum, aftur hava skapt
ahuga fyri ti goda feroyska
”kekinum”, sum hann tekur
til.

Hetta saest ikki minst aftur
i matstedunum, har hesir
kokkar arbeida.

Best og dyrast

— Rékid i hinum nordur-
londunum hevur seinastu
arini verid, at nordurlendski
“kekurin” aftur er komin
til sin reett — og hetta rak
hava vit sum nevnt eisini
s&0 i Feroyum, nu vit
hava fingio fleiri nyggjar
kokkar. Nyggju kokkarnir
i nordurlondum hava sa0,
hvussu g60 raveran er, sum
londini eiga, badi 4 sjogvi
og landi.

Johan veit um kendar
matstovur i Danmark, eitt
nu matstovuna a Bryggjuni,
sum { stéran mun matger vid

raverum ar nordurlondum,
og hesar raverur spenna
reettiliga vida— heilt fra oksa-
kjeti ur gronlendsku nattar-
uni til foroyskan hummara,
veiddur i okkara firdum og
sundum.

— Matstovan 4 Bryggjuni
telist soleidis millum teer
bestu og dyrastu matstov-
urnar i Danmark, sigur
hann.

Fiskur og grodi

— [ Feroyum eru vit so val-
signad vid Guds gavu. Vit
hava eitt stort fiskameingi,
og umframt vanligu fiska-
slagini, sum vit oll kenna,
hava vit eisini onnur meira
forvitnislig fiskasleg, eitt
nu sketu, hemara, havtasku,
gulllaks og onnur minni kend
fiskaslag, sum finnast niori
i dypinum. Aftrat hesum
kemur so skeljafiskurin og
hummarin.

Hann visir 4, at eisini i
Foroyum eru félk vordin
meira forvitin eftir at royna
okkurt nytt, sum tey ikki
hava roynt adur.

— Vid hesum nyggju og
g60u kokkunum ber saktans
til at gera eina spennandi
og veelsmakkandi maltid Gr
raverum, sum fa hava roynt
aour.

Johan hevur soleidis gédar
vonir um, at feroyingar i
uppaftur sterri mun enn
aodur faa hovid at faa mangt

— Tad er “vanvittugt’, at foroysku bryggjariini ikki skulu sleppa at bryggja sterkari ol, eins og loyvi kann verda givid til eina dvisa
framleidslu av spiritus { Foroyum, heldur Johan Mortensen. Myndin er tikin d Alborg Akvavit, hadani négvir “dropar” eru runnir
heim til Foroya
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spennandi og forvitnisligt &
bordid.

Oteljandi moguleikar
Hann visir 4, at eisini i land-
bunadinum liggja noégvir
otroyttir ~ meoguleikar,
badi vid kjeti og gredi av
ymiskum slagi.

— Vit kunnu bordreida vid
oksakjeti av atta manadar
gomlum kalvi, og vit kunnu
bordreida vid lambskjeti av
sey0i, sum gongur i hagan-
um og er 100 prosent oko-
logiskur, sum hann tekur
til.

Aftrat gllum hesum eiga
vit fuglin, sum kann veidast
i berginum og til havs, og
vit hava allar meguleikar
fyri ymiskum flogfenadi,
eitt ni henum, dunnum og
gasafuglum.

— Fuglurin er eisini ein fra-
lik og eftirspurd gava, sum
vit 1itid og einki gera vid.

Grata av misunnilsi

Hann visir 4, at nogvastadni
kring um 1 heiminum kundu
tey ”gratid” av misunnilsi,
ti vit eiga alt hetta meingi
i okkara umhvervi, badi a
sjogvi og landi.

— Vit eiga besta fiskin,
skeljafiskin og besta kjotid,
10 nakar kann eiga. Haraftrat
eiga vit besta fuglin. Tad
raedur bara um at siggja hesar
ometaliga storu moguleikar
og duga at faa nakad burtur
ur teimum.

Johan heldur, at vit saktans
kundu gjert négv meira vid
at dyrkad grenmeti i For-
oyum — i fyrsta lagi epli,
rotur, gularetur og annan
vekstur, sum hevur god
grodrarlikindi her.

— Vit eiga eisini villu
hvannirnar, sum veksa kring
um { landinum — bert fyri at
triva 1 okkurt av t, sum er.

Hann fegnast annars
um tad stora arbeidi, sum
Royndarstedin 1 Kollafirdi
hevur gjert vid eitt ni eplum
og rotum fyri at finna fram
til, hver gredi egnar seg best
i okkara umhvervi.

Utlendsk matskra

Hann visir &, at ta 10 foroy-
ingar faa fremmanda folk
4 vitjan, og vit vilja syna
teimum blidskap, so koyra vit
hugsandi eina brasilianska

oksasteik i ovnin, sum verdur
etin aftur vid polskum eplum
og donskum reyodkali! Oman
4 bjooda vit kanska fruktir ar
Ny Salandi ella jardber tr
Spaniu. Ta 10 so natturdin
kemur, hava vit danskt marga-
rin, danskan ost, svensk egg
og gronlendskar rekjur a
bordinum.

— Huvar er alt tad foroyska
i hesum samanhanginum
—badi tad, sum er 4 markn-
adinum og tad, sum ikki
er, men kundi verid, spyr
hann.

Vit hava tosad so ndgv um
utoyggjamenning og 1itid er
komid burtur ur.

— Hvi gera vit ikki okkurt
itokiligt?

Hann heldur, at eitt hugskot
kundi verid at lagt eina
ostaframleidslu 4 utoyggj
— ella eina framleidslu vid
foroyskum vidskera.

— Vit hava eitt 6tal av
raverum, men tad er motiva-
tidénin sum vantar. Okkum
torvar itekilig hugskot,
sum kunnu geva okkum
umsetning og pening.

Kosin er rott

Johan heldur kortini, at
vit eru komin 4 retta kos,
soleidis at nyggi foroyski
“kekurin” eins og hin nordur-
lendski, aftur er vid at vinna
fram.

— Nyggju kokkarnir a
foroysku matstedunum eru
farnir at gera meira burtur
ur ti foroyska meinginum
og ti upprunaliga feroyska
“keokinum”, og tad kunnu vit
bara fegnast um.

Hann heldur, at fleiri kokk-
ar kundu verid nevndir vid
navn, sum rettiliga hava
fingid fatur i reetta endan-
um.

— Hugsunarhatturin um
nattarugivnu feroysku raver-
una er nu hin reetti og liggur
frammarlaga i teirra huga-
heimi, ta i0 teir matgera.

Johan heldur, at hesin
nyggi hugsunarhattur sakt-
ans kann koma at geva foroy-
ingum eitt gott og kaerkomid
ikast i sambandi vid okkara
ferdamannavinnu sum setir
stéran pris upp a at njota
okkara raverur.

At skunda undir

— Vit hava eisini menn og
kvinnur innan feroyska



