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Foroyska kvinnulandslioio i hondbélti 2006. Aftan frd vinstru: Tina S. Jacobsen, fysioterapeutur, Eirikur Magnussen, lidleidari, Anja Heinaddttir, Katrin d
Neystabg, Annika Thomsen, Simona Hansen, Frioa Petersen, Erla Eliasen, Tomma Petersen, Durita Ljésstein, Svein Rogvi Nielsen, venjari, Flemming Raben,
venjari. Framman frd vinstru: Una Olsen, Joan Midjord Djordjevic, Heidi Maria Akselsen, Anna Maria Samuelsen, Annika Ljésstein, Frida Marjunardéttir, Asa d
Neystabp, Unn Kragesten. Vio d ferdini eru eisini: Jakup Durhuus, li0- og ferdaleidari, Niels Peter Bech, ferdaleidari. Mynd: Alexander Djorovic

Vit mugu halda dampinum

— Vit vita av, at tad
koma truplari dystir
enn hesin, og ti er
sera umradandi, at
vit alla tidina eru
tendradar, sigur Anna
Maria Samuelsen
eftir storsigurin

4 Onglandi i
gjarkveldio
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Jakup Mork
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Vogosca, Sarajevo: [ mang-

ar matar vard hildid, at moét-
stedan hja Feroyum fyrsta
dagin i kappingini var mest
sum laturlig. Og at foroyska
11010 ti mest sum einki fekk
burtur ur dystinum. Men
hesum var Anna Maria
Samuelsen t6 ikki heilt samd
i, ta vit pratadu vid hana eftir
dystin.

— Vit faa so tad burturur,
at allar sleppa at spzla
hampuliga storan part av
tidini, og tad er altid positivt.
Tad er sjalvandi trupult
at halda dampinum uppi i
einum slikum dysti, sjalvt
um vit hava terv a at spala
nakrar skipanir inn 4 lidid.

Ti tad er so trupult at halda
dampinum uppi alla tidina.

— Men vit royndu so
hoéast alt. Serliga 1 byrjanini
av dystinum voru vit heilt
tendradar, og fagnadurin
eftir hvert mal var reettiliga
stérur. Men sjalvt um vit
royna at halda ferdini og
konsentrationini, so fellur
spaelferdin natturligt. Eisini
hoéast tad er 6gvuliga tydn-
ingarmikid, at vit royna at
halda fast um ferdina alla
tidina.

Men tad fara ju eisini at
koma truplari dystir enn
hesin?

— Ja. Og just ti er tad

ogvuliga umradandi, at vit
ikki fara at slaka vio nekrum
sum helst. Byrja vit at hugsa
tankar um, at hini lidini
eisini eru 4 hesum stgdinum,
so kann tad veal gerast heilt
vandamikid. Ti knappliga
stendur td moéti eini ndégv
sterkari moétstodu, og ta
kanst ti ikki bara tendra
kontaktini uttan vidari.

Skulu vinna bélkin

Skuldi metast eftir ti, sum
Albania visti 1 dystinum
mikudagin, so verdur tad to
ikki fyrr enn friggjdagin, at
tann upplivingin stendur &

skranni. Eisini hoast tad ut
fra hesum var trupult at meta
um styrkina hja Georgia.

— Vit siggja té nakad til
teer 1 hesum dystinum. Taer
hava spzlarar, sum duga at
skjota, og ter koyra nekur
kontra igjegnum. So nakrar
dygdir hava taer, og tad
mugu vit vera klarar uppa.
Vit skulu i ellum ferum
midja eftir fyrsta pldssinum
i bolkinum, so vit faa best
meguligu halvfinaluna.

[tréttarsosialurin altid vid har tad hendir

Renna a Flagg-
degnum

Eins og undanfarin ar
fer Bragdio aftur i ar at
skipa fyrirenning 4 Flagg-
degnum. Byrjad verdur
vi0 Gamla Apotek Kkl.
16.00, og tad er beint eft-
ir flaggdagshaldid a Vagl-
inum { Havn.

Kappingin er fyri bern
og vaksin. Gjert verour
vart vid, at oll — skjot og
minni skjot, ung og eldri
— eru vaelkomin. Vaksin
renna 7,02 km. og bern,
fodd 1 1993-1999, renna
umleid 1,8 km.

Umframt at vera ein
kapping fyri einstaklingar
er Flaggdagsrenningin
eisini ein kapping imill-
um virkir, stovnar og
liknandi. Firmakappingin
er skipad a tann hatt, at
virkini kunnu tekna 3-5
vaksnar luttakarar 4 hver;j-
um lidi, 10 so kappast
imoti hverjum edrum.
Fleiri 1id kunnu luttaka
fra hverjum virki. Menn
og kvinnur skulu luttaka
a hver sinum lidi. Bert
triggjar teer bestu tidirnar
a hverjum lidi telja vio i
kappingini.

Fleiri upplysingar um
kappingina eru at finna a
heimasiduni athletics.fo.
Seinasta freist at tekna til
er 21. april.

Vinnandi 1id og ein-
staklingar faa steyp til
ognar. Harumframt verda
heidursmerkir latin til nr.
1, 2 og 3. Hovudsstudul
til Flaggdagsrenningina
er P/F Foroya Shell, sum
eisini letur steyp og heid-
ursmerki.

Beinleidis
i sjonvarpi
Sarajevo: Lokala sjon-
varpsrasin i Sarajevo,
Uzivo, visir allar dyst-
irnar fra Challenge-
Trophy kappingini bein-
leidis. Talan er um eina
fylgisveinaras, og ti er als
ikkiohugsandi,atferoyskir
sjonvarpshyggjarar vid
rottu utgerdini eisini
kunnu fangalivandi mynd-
irnar ur Bosnia.

-mork

Vilja hava EM
innan 2012

Sarajevo: [ Bosnia tykj-
ast tey hava eina greida
atlan, nt landid er vertur
fyri Challenge-Trophy
kappingini. Sagt verdur,
at landid atlar ser at vera
vertur fyri EM-kappingini
i hondbolti innan tey
seks naestu arini, og ti
verdur kappingin hesa
ferd 1 nogvar s&d sum
ein provteka i fyri- og
samskipan av altjoda
hondbdltskapping.
-mork



