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Kann ein vidgerd hjalpa
baedi fyri depressidn

og diabetes?

Stig

hygg eftir a:
www.stig.fo

www.sansir.fo

Sosialurin

www.sosialurin.fo

Handverkari

Sokt verdur eftir dugnaligum og alitandi
handverkara til maskinmidstedina i
Kollafirdi. Maskinmidstedin hevur um
hendi vidlikahald av entreprengrmaskinum

Arbeidsuppgavur
Arbeidid fevnir um vidlika-
hald og umvaeling av
maskinum og @drum hja
stovninum.

Forleikakrov

Soknast verdur eftir folki,
sum hevur utbugving sum
entreprengrmaskinsmidur,
maskinsmidur, lastbila-
smidur ella sum hevur adra
vidkomandi utbugving.

Landsverk, Tinghusvegur 5,
Postsmoga 78, Térshavn,

/A W Nl

hja Landsverki og hevudsgoymslu av
eykalutum og ambodum, herundir inn-
keyp og vidlikahald av hesum.

Setanarvidurskifti
Len og setanartreytir
annars verda sambaert
sattmalanum imillum
avvardandi yrkisfelag
og Fgroya Handverks-
meistarafelag.

og skulu vera skrivstovuni i
hendi seinasta lagi 25. april.
2006. Merkid braevbjalvan
”Umsoékn handverkari”.

Neerri upplysingar um
starvid kunnu faast vid at
venda seer til Jéan Petur

Umsoknir Patursson, rakstrarleidara,
Umsoéknir verda at senda til: & tIf. 540 950 ella J6han
Landsverk, Hansen, smidjumeistara a
Postsmoga 78, tif. 540 951.

110 Térshavn

Tel 340 800, Faks 340 801,
lv@lv.fo, www.landsverk.fo

( LANDSVERK

byggir land

www.sosialurin.fo

Grafikari

Ert ti) fyrikomandi, hevur godan grafiskan sans og
farleika. Ert ti dlitandi, rekin og dugir at arbeida
sitilvstadugt, so ert 10 jist tann vit leita eftir.

Til grafisku deild okkara soknast vit eftir folki, io
fyrst og fremst feer til uppgévu at gera lysingar og
annad grafiskt arbeidi, sum hoyrir
bladframleidsluni fil.

Sum akfivur partur av Iysingagerdini kemur
viokomandi at vera ein tydandi bindilidur millum
Iysingardeild og framleidsluna annars i baedi
nymétans og hugnaliga umhvervinum i
Midlahsinum. Eisini verdur ti ein tydandi partur i
tilrzettisleggingini av lysingardtekum og
temableum.

Lan verdur dsett sambzrt avtalu.

Leyst starv & Sosialinum

Liodar hetta sum nakad fyri teg, so er bert at
senda eina umsokn vid fragreiding um Gthigving
og royndir til okkum. Ynskir 0 at faa meira at vita
um starvid, ert t0 vaelkomin at seta teg i sumband
vid Jonhard Hammer d tlf. 341825. Tad ber
sidlvandi eisini til at senda teldupost d
jonhard@sosialurin.fo

Starvid verdur at sefa skjotast gjerligt.
Umsoknarfreistin er 12. april, og skal umsoknin
saman vid viokomandi skjelum sendast til:

Sosialurin

Att: Jonhard Hammer
Postsmoga 76

110 Torshavn

Vit eru alla tidina oti um okkum, og fimm ferdir um vikuna koma vit & getuna vid einum nyggjum og feskum bladi.

Umframt tad verdur bladid hvann dag lagt & internetid. A Sosialinum starvast i dag uml. 25 flk.
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Vealsmakkandi inspirationsskeid 6. mai 2006
Arbeidir ti sum kantinukokkur, kokkakona ella hjélparfolk i kantinuni & einum privatum ella almennum
arbeidsplassi? Eru tit fa i starvsfolkahopinum, ella arbeidir ti kanska heilt emsamgll/malluﬂ Kundi tu
hugsad teer at fingio iblastur og hugskot til figlbroyttan og sunnan mati dag Ut Ur kalendara-
num beinanvegin og briika hann saman vid starvsfelagunum og @drum, Iska at gera og tosa
um mat.

Birgitte Escherich...
...er stjori i Kostkompagniet i Keypmannahavn. Hon er hgvudsundirvi

Oddver Skardhamar...

..sum flestu av okkum kenna, fer i samstarvi vid Birgitte at “krydda” 3

smakkiroyndum.
A skranni hja Birgitte...
-% Smagssensorikkens hemmeligheder :
-4 Smagens betydning for at opna og vedligeholde sundhed
-% Ravarekvalitetens lyksaligheder
- Tilsmagningens magi

- Né&r sund teori havner p4 tallerkenen

@ »

“BugBuster”... 7

...er eisini & skranni. Drés i Olavsstovu, fra Quality Consulting, fer undir b itinum, “Reinar bakteriur
smakka best", at greida fré, hvussu tydningarmikio reinferi er fyri matvd’)f;rygdina 0g um tydningin av
einum veelvirkandi innaneftirlitio. /

o1 e
F2
v
Stadur: Listaskalin, Torshavn

Tio: KI. 8.30-16.00
Kostnadur: 2.175,- (mvg. fritt)

froknad: Fyrilestrar, morgunmatur, frokost, kaffi og kekur og lekrar smakkiroyndir.
Harafturat iblastur og mgguleiki at netverka.
18. april 2006.

Tilmeldingarfreist:

Gynergi

Tilmelding og meira um skeidid & www.synergi.fo
tel 22 RING (22 74 64) - fax 322 355 - synergi@synergi.fo




