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Ferdarad Faroya

Fgroya Handilsskuli & Kambsdali og Ferdarad Faroya
skipad fyri taenastuskeidi til fgroyska ferdavinnu.

Taenasta i ferdavinnuni

Endamal:

* At geva starvsfolki innan ferdavinnuna eina grundleggjandi vitan um
taenastuveiting

* At starvsfolki® verdur fgrt fyri at meta um einstaka kundan og tillaga
sina taenastu eftir honum

* At starvsfolkid faer eina fatan avhvussu umfatandi ferdavinna er

* At starvsfolki® szer tydningin i at kundateenastan hevur eitt javnt hagt
stgdi i gllum lidum

Innihald:
* Ferdavinnuringrasin og ferdamadurin
* Front - og backupstarvsfolk
* Samskifti — beinleidis, dbeinleidis og personligt
* Eg/vit og malbdlkurin
* Ymisk ambod at arbeida Ut fra
* Samstarva vid onnur li& i ferdavinnuringrasini

Nzer og hvar:
29. april. 08.30 — 17.00
6. mai. 09.00 — 18.00
20. mai. 09.00 — 18.00

Gistingarhusid i @ravik
Hotel Fgroyar
Handilsskulin & Kambsdali

Kostnadur:
kr. 500,- iroknad er drekkamudur og dagurdi

Tilmelding:
Seinasta freist at melda til hvgrt skeidi er soleidis:
@ravik 26. april - Térshavn 3. mai — Kambsdalur 17. mai
— allar dagar innan kl.12.00

Tilmeldingin er bindandi, té treytad av at min.10 pers. melda seg til.

Foroya Handilsskili a Kambsdali ¥

FO-530 Fuglafjgréur Tel 444900 Faks 444901 Teldupost fh@kambsdal.olivant.fo
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1 stk. Still R60-25 el-trukkur érgang 2001
Triplex mastur 4550 mm., kabinu vid hita
Er i sera godum standi.

Postboks 1315 - 110 Térshavn
Sp/f Nora TrUkk TIf 315136 515136

LOLOJ‘-
VW Caravelle 2.5 til solu

Arg. 11. februar 2000, Fyrahjolstrektur, DIESEL,
10 personar, Ledursetur, Navigation (GPS), Klima autm.,
Oljufyring o.m.a. | sera g6dum standi

Selist um hdoskandi bod faest
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SLI MLI VEKTKONTROLL

AEROBIC- INSTRUKTOR GUDRUN MALENA HANSEN

er Utbugvin Pilates-instruktgr & Aerobic- instruktgr og hevur undirvist i
Fgroyum og i Danmark

Venjingar i Pilates, Slimlift og vekt kontrol verda i
Ggtu skula manakvgld kl.19.00-20.00
Losjuni i Ggtu leygardag kl.11.00
Byrjad verdur 22. april og 24. april og hildid verdur & 8 vikur fram

Broytingar kunnu koma fyri

Klaenka - tu feert ein sterkan og flatan buk.
- Styrkja vgddarnar - Leera teg at brika kroppin reett - Betra kropsburdin
- Betra smidleikan - Betra javnvagina - Fda gdda heilsu - Minkar um strongd

@Il eru vaelkomin. Kostnadur 8 vikur a 600 kr.
Hetta er fyri allar aldursbolkar, ung sum eldri

Avmarkad lutteka, so tekna teg/tykkum skjétast tilber,
fyri at tryggja teer/tykkum plass

Tekning atel 442166 /273164

Tu kanst eisini senda eitt sms a 273164.
Ella & teldupost: pilates@kallnet.fo

Vit siggjast til ein sunnan livsstil

LOAGMANSSKRIVSTOVAN

Vilt ta vera starvslesandi
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i Namibia og Malavi?
Til tess at byggja upp feroyskar royndir i altjoda menningarsamstarvi, bjoda
Lagmansskrivstovan og islendski menningarstovnurin, Iceida, einum fgroyingi
starvsvenjing i tveimum av samstarvslondum [slands.
Starvstidin byrjar i juni ella juli, eftir tinum ynski, og varir i fimm manadir. Atlandi
verdur starvsvenjingin beaedi i Namibia og i Malavi, helvt um helvt i hvgrjum

landi.

Lesid meira um starvid 8 www.tinganes.fo

HEVUR TU EINA GOPA SOGU?

Vikuskiftisvaktin hja
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er at hitta alt vikuskiftid a
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Ringid um tit hava segur,
hugskot og tips ella um tit
vilja kunna um fundir, tiltok,
konsertir 0.a., sum fer fram
kring alt landid i
vikuskiftinum




