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Annarhver feroyingur er ov feitur

Ikki minst stendur illa
til hja sjomonnum, ti
sera négvir sjdmenn
eru alt ov feitir, visir
ein kanning

E()LKAHEILSU/ETLAN
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Annarhver feroyingur er ov
feitur!

Tad visir ein kanning,
sum Gallup hevur gjort fyri
Fyribyrgingarradid.

I folkaheilsuetlanini,
sum nu er logd fyri
Logtingid, verdur stadfest,
at hevudsorsekirnar til vit
verda ov feit, er, at vit eta
ov nogy, eta skeivan mat og
rera okkum ov 1itid.

Heimsheilsustovnurin
WHO hevur mett, at heldur
gongdin fram, fara eini 60-
70% av evropearum at viga
ov nogv 12030.
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Hendan myndin visir, hvussu foroyingar viga hesi seinastu try
drini. Myndin visir, at eini 35% viga ov ndgv men at imillum 10 og
15% eru beinleidis feit. Sostatt vigar annarhver foroyingur ov négv.
Mpyndin visir eisini, at stodan er ikki batnad seinastu drini

trupulleiki beedi fyri tann
einstaka og fyri samfelagio,
sigur hans Pauli Strem,
landsstyrismadur i nyggju
félkaheilsuaetlanini, sum
hann legdi fyri Logtingid
frigjjadagin.

Hann leggur afturat, at

Soleidis kannar tu, um
tu vigar ov nogv

Vio at mata BMI
(Body Mass Index)
ber til at stadfesta, um
eitt folk vigar ov litid,
hevur rettu vektina ella
vigar ov nogv. BMI er
lutfallid millum vekt
og hadd og tad verdur
roknad soleidis ut, at
vektin i kilo verdur bytt
vi0 haeddini i metrum
og so verour talid bytt
einaferd afturat vid
haddini { metrum.

Sum demi kunnu vit
taka eitt folk, sum er
1,70 metrar til haddar
og vigar 80 kilo.

Fyri at finna BMI,
skal 80 fyrst bytast vid
1,70. Tad gevur 47,05
og tad verdur so aftur
bytt vid 1,70. Urslitid
verdur so 27,67 og tad
er BMI.

Hja vaksnum folki
skal BMI vera imillum
18,5 og 24, 9, sum er
retta vektin. Er BMI
leegri, vigar folki ov
litid, og er BMI heegri,
vigar folki ov nogv.
BMI hja bernum er eitt
sindur laegri enn hja
vaksnum.

tey, sum viga ov nogv, eru
i ektum vanda fyri at faa
ymsar folkasjukur orsakad
av livihattinum.

— Fyri samfelagio hevur
tad vi0 sar ektar utreidsl-
ur fyri heilsu- og almanna-
verkid.

Annarhver ov feitur
Kanningin, sum Fyri-
byrgingarrddid hevur stadid
fyri, visir, at eisini vit i
Foroyum eiga at taka henda
trupulleika i storsta alvara.

— Kanningin visir, at
annarhver feroyingur vigar
ov nogv. Av hesum eru 35%
i bélkinum, sum eru tey, i0
viga ov négv, men 10-15%
eru i ti bolkinum, sum eru
beinleidis feit.

Somuleidis hevur
Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu kannad

BMI hja sjomonnum og har
stendur ikki fraegari til.

Allir sjomenn skulu hava
heilsuprogv, 4drenn teir
kunnu mynstra. I hesum
sambandi verda teir kann-
adir hja leekna, sum millum
annad matar heedd og vekt.

[ arinum 2001-2004 vordu
4.332 sjomenn kannadir og
arslitio visti, at hesir hevdu
eitt BMI upp 4 26,8 i midal.
Tao skal ikki vera meiri enn
24.9.

Mynd 6&: BMI hja sjomonnum 2001-2004

300 —t

250 —t

150 =

Tittleiki

50 —1

Ein raettiliga storur partur
av teimum hevdu eitt BMI,
sum var haegri enn 30.

— Hetta vil vid @0rum
ordum siga, at sera nogvir
sjomenn viga ov nogv, og
noégvir eru beinleidis feitir
og tiskil eru teir i ektum
vanda fyri at faa eina ella
fleiri folkasjukur orsakad
av livihattinum.

Born og ung eru sum

i 90rum londum
Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu  hevur
eisini kannad BMI hja
foroyskum bernum og hevur
samanborid urslitini vid BMI
hja javnaldrum adrastadni i
Evropa.

Kanningarnar av bernum,
sum eru fodd 1 1986-1987,
visa, at BMI er aleid tad
sama hja 7 og 14 ara gomlum
bernum i Feroyum sum adra
stadni 1 Evropa.

Téa 10 tey eru 7 ara
gomul, vigadu nastan eingi
foroysk bern ov nogv, men
14 ara gomul hevdu 7% av
dreingjunum og 10% av
gentunum eitt BMI, sum
var haegri enn 25, og 1%
av dreingjunum og 2% av
gentunum hevdu eitt BMI,
sum var hagri enn 30.

Hesi tol samsvara vel
vi0 donsk tel fyri 14-16
ara gomul bern 1 1996 og
1997.

Mynd 7: BMI hja dreingjum
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Body Mass Index

Hendan myndin visir BMI hjd sjiomonnum. BMI skal vera imillum
18,5 0g 24,9, men sum tad scest, liggja heilt négvir sjémenn
langt omanfyri tad og teir eru tiskil i storri vanda fyri at fda

heilsubrek.

I myndunum nidanfyri eru vrslitini av kanningunum av teimum
foroysku bornunum samanborin vio kanningar av midal BMI hjd
bernum i Sveriki, Kypros og Italia. Myndirnar visa, at hjd beedi
gentum og dreingjum eru beedi midal BMI og gongdin i midal
BMI nekulunda eins i teimum fyra londunum. Vert er at leggja
til merkis, at i badum kanningunum ekist midal BMI, frd ti at

bornini eru 7 dra gomul, til tey erul4 dra gomul

Faroyingar skulu liva longri og betri

Foroyskir myndug-
leikar fara nd undir
eina vittfevnda
tlan, sum hevur til
endamals at bota um
heilsustoduna hja
feroyingum

FOLKAHEILSUZATLAN
Aki Bertholdsen
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Foroyingar skulu hava eitt
longri og betri liv!

Tad er endamalid vid
eini vittfevndanri foélka-
heilsuatlan, sum Hans Pauli
Strem, landsstyrismadur,
hevur lagt fyri Logtingio.

Foélkaheilsuetlanin  er

Hans Pauli Strom, landsstyr-
ismadur, hevur nii sett hol d
eina vittfevnda cetlan, sum, skal
féa foroyingar at liva beedi betri
og longri

ein lidur i Visjén 2015
og endamalid er at visa &
tydningin av at hava eina
g60a heilsu, og at visa 4, hvat
vit kunnu gera fyri at betra
um okkara heilsustedu.

Somuleidis skal folka-
heilsuatlanin verda grund-
arlagid undir framtidar
folkaheilsupolitikkinum i
Foroyum.

Hans Pauli Strem sigur,
at 1 londunum rundamum
okkum gerast alsamt fleiri
folk sjuk orsakad av livi-
hattinum og mangt bendir &,
at sama gongdin eisini ger
seg galdandi i Feroyum.

Hesar folkasjukurnar hava
vi0 sar storar avleidingar fyri
baedi tann einstaka og fyri
samfelagio sum heild. Hesi

vidurskiftini eru velkend
og veellyst i londunum, vit
vanliga samanbera okkum
vid, og hava stjornirnar i
hesum londum ti i mong ar
ordad folkaheilsuetlanir,
sum snugva seg um badi
yvirskipad vidurskifti og
um einstakar vandatattir og
folkasjukur.

Neydugt vid eini
heildarztlan
Landsstyrid heldur, at
politikkurin, sum higartil
hevur verid fordur & folka-
heilsugkinum, ikki hevur
verid ndg midvisur. Ymsir
almennir myndugleikar,

stovnar og rad hava eins og
felagsskapir hver i sinum
lagi skipad fyri stokum
og spjeddum tiltekum
folkaheilsuni at frama.
Men tad almenna hevur
ikki havt ein yvirskipadan
folkaheilsupolitikk, sum
hevur til endamals at betra
um heilsustgduna sum
heild hja feroyingum.
Landsstyrid er sannfort
um, at av ti, at vandateettir
og folkasjukur eru so naer
tengd at hverjum @drum, er
neydugt vid eini heildarfatan
av heilsuvidurskiftunum
og harvid vid midvisum,
munadyggum og sam-
skipadum heildartiltekum.
Vid stedi i hesum hevur
landsstyrid tikid stig til at

orda ein folkaheilsupolitikk,
sum midar eftir at styrkja
almennu heilsustoduna
hja feroyingum, sum
eggjar til heilsugdda
livsforslu, sum mennir
heilsufremjandi vidurskifti
og fyribyrgir sjukuelvandi
og heilsuskadiligum vio-
urskiftum sum heild i
samfelagnum.

Hans Pauli strem sigur,
at hendan etlanin fevnir
badi um heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek.

Friggjadagin fer Logtingiod
at hava adalordaskiftio um
etlanina.



