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Strandferdslan, ferdazetlanir og jardarferdir

DANIAL A DUL
JACOBSEN
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For til jardarferd 4 Tveroyri
ein hosdag fyrst i mars. Vit
foru av Havnini vio Smyrli
kl. 10.30, og ta vit komu
4 Tveroyri, st6d leigadur
bussur fyri okkum og koyrdi
okkum til Salem hagani
jardaferdin var. Sami buss-
ur koyrdi okkum ut 1 kirkju-
gardin og bidadi eftir okkum
har, til lidugt var & grevini.
Koyrdi okkum sidani aftur
til Salem og bidadi enn eina-
ferd, medan vit i skundi
fingu ein bita, adrenn vit
vordu koyrd til ferjuleguna
aftur. Fdar minuttir eftir
loysti Smyril og vit foru nord-
ur aftur til Havnar.

Komin umbord, nevndi eg
vid onkran, at tad var gott, at
jardarferdin ikki var onkra
adrastadir enn a Tveroyri, ti
so hevadi tad als ikki latid seg
gjort at fari til jardarferdina
uttan at ligi natt har suduri.
Men nu er Suduroyggin meiri
enn Tveroyri og jardarferdir
eru sjalvandi eisini av og a i
hinum stedunum og til hverja

av hesum jardarferdoum eru
eisini folk nordanfjerds,
sum hava orsekir at fara til
hesar. Tad er laettari sagt enn
gjort uttan so, at til noyOist
at liggja natt har suduri. Satt
at siga er ilt at faa eyga &
nakran mun i hentleikanum
vid nyggja Smyrli, ta tad
reedur um at sleppa til og fra
Suduroy. Eitt sindur skjotari
og bekvemmari. Tad er alt.
Mikudagin i vikuni @tlaodi
eg at fara til jardarferd i Vagi,
men av ti at tad ikki 14 fyri
at liggja natt har, vard hetta
av ongum. Hevdi hetta verid
ein jardarferd & Tveroyri,
so hevdi hon kanska verid
hésdagin, og roynt hevoi
verid at laga alt til tad besta
vid leigadum bussum, so folk
nordanfjerds hevdu sloppid
sudur og nordur aftur sama
dag. MEN ta hevdu fleri,
sum hevdu verid farin sudur
til jardarferd, verid heilt
illa vio, ti 4 middegi, eftir
at Smyril var farin avstao,
kunngjerdi strandferdslan
i Gtvarpinum, at fra i dag
siglir Smyril av Tveroyri
kl. 14. Orsakid meg, men
eg kundi ikki annad enn
hugsad um Per i ti tiltikna
Masatattinum:

Per for til Havnar at keypa
seer vottir,

svintu og annad sum krevst
til ein tur.

For inn a golvio hja sinari
dottur,

legdi seg nidur og fekk scer
ein lur.

"Vak meg aftur ta utvarpid
kemur”.

Sjalvandi fadirsins vilja
hon fremur.

Utvarpid kemur, og sigur
so tad:

"Um atta minuttir fer
Masin avstao “.

Sjoleysur Per upp av sofuni
Sygur,

spyr, hvussu olukkan hettar
ber til.

Bannar eitt sindur, men
skilur umsiour,
Strandferdslan sjalvandi
ger, sum hon vil.
Ferdacetlan skal eitast at
verad,

Harragud veit, hvussu teir
mingulera.

Har er to einki at gera vio
tad,

um datta minuttir fer Mdasin
avstad

Tad munnu nu vera eini 35

ar sidani hesin tatturin vard
yrktur, og sum ein onnur
landaplaga, vard sjangradur
um alt landi baedi tidliga og
seint. Men alvaratos, tad er
sanniliga eisini 6gvuliga
torfort at fa eyga 4 nakran
mun i handfaringini av ferda-
@tlanum nu og fyri 35 arum
sidani.

Inntil fyri jast 40 arum
sidani var Kirkjubgur hand-
asta bygdin koyrast kundi
til ur Havnini. Men 1 1966
var Oyggjarvegurin saman-
bundin og atti tu bil, kundi tu
sjora Streymoynna runt heilt
ur Kirkjube til Tjernuvikar. I
1973 var brigvin um Streym-
in tikin 1 nytslu og nu var
koyrandi lika til Gjaar og
Funnings. I 1976 lat Noro-
skalatunnilin upp og nu
voru Eysturoy og Streymoy
fult sameindar. I 2002 kom
Vaoyggin vid upp i korid
og um nakrar faar dagar
er koyrandi ur Gasadali til
Vidareidis.

Men Suduroy, Suduroy
ikki er logid um td, hdast
stasiligt skip, kennir teg sita
vid svioi s0d.

Folkaheilsa og brostageving

EYDFRID L.
JACOBSEN
Ljsmooir

Lurtadi vid ahuga eftir
landsstyrismanninum vid
almanna- og heilsumalum,
tda hann greiddi frd um
folkaheilsu. Tad er av
alstorum tyoningi at ljos
verdur varpad a hetta gkid
og onki er at ivast { at nogv
er, sum kann gerast fyri
at betra um folkaheilsuna
badi av ti einstaka og av
heilsuverkinum, men eisini
politikkarar mugu gera sin
part fyri at betra um folka-
heilsuna.

Leidarin i Dimmaletting
21. april leggur upp til
at byrjast ma i sktlanum
og kanska er tad eitt gott
hugskot, men eg vil meina,
at vit eiga at byrja négv
fyrr enn tad. Longu adrenn
bernini eru fodd eiga vit at
laga tad soleidis at tey faa
bestu moguligu umstedur
fyri at faa eitt heilsugott
liv.

Brostamjolk

Ol vita vit, at brostamjolk
hevur stéran tydning fyri
trivnad og heilsu hja barn-
inum, men hvussu storan
tydning brostageving hevur
fyri tann einstaka og fyri
samfelagid, eru tad nokk
tey faegstu sum geva sar far
um.

Kanningar visa, at bern,
sum bert faa brostamjolk
hava sjaldnari infektionir i
andaleidini, millumoyrna-
bruna og magainfektionir,
herundir diarre, enn bern,
sum ikki faa brostamjolk.

Sjonmenningin hja brosta-
bernum er betri enn hja
bernum, sum ikki faa brost,
og fleiri kanningar hava vist
at brostabern klara seg betur
i intelligensroyndum og
motorikkroyndum enn bern,
sum ikki faa brostamjolk.

Brostageving hevur har-
afturat eisini avirkan a fram-
tidar heilsustedu hja badi
modir og barni.

Brostamjolkin - minkar
um vandan hja barninum
at faa fleiri kroniskar sjukir
seinri i livinum. Her verdur
hugsad um allergi, yvirvekt,

insulinkrevjandi sukursjuku,
ov hogt blodtryst, celiaki og
ymisk slog av krabbameini.
Sum demi kann nevnast,
at barn sum ikki faa brosta-
mjolk, eru i 1,5 til 2 ferdir
so storum vanda fyri at faa
insulinkrevjandi sukursjuku
seinri 1 livinum i mun til
brostabern.

Harafturat eru abendingar
um, at brostamjélkin megu-
liga kann verja moti hjarta-
og @drasjukum seinri i livin-
um.

Fyrikvinnunahevurbrdsta-
gevingin eisini heilsugddan
tydning. Brostageving verjir
kvinnur moéti bréstkrabba.
Fleiri stérar kanningar hava
vist, at ji longur kvinnan
gevur brdst tess minni
er hon i vanda fyri at faa
brostkrabba. Vandin fyri
brostkrabba fellur 4,3 % fyri
hverjar 12 mdr. ein kvinna
gevur brost. Mett verdur
eisini, at brostageving mink-
ar um vandan fyri at faa
krabba i eggreturnar og liv-
moorina.

Tilmeeli
Heilsustyrid er, fyri at full

nytta kann faast burturar
brostageving, komin vid
fylgjandi tilmeeli:

Vid okkara nuverandi
vitan verdur meelt til at
bern bert faa brostamjolk
teir fyrstu 6 mor. og sidani
partvis faa brost til 12 mar.
ella longri. Eftir 12 mor.
kann brostagevingin halda
fram so leingi modir ella
barn ynskja tad.

Tad er ti sera umradandi,
at familjan, longu medan
kvinnan gongur vid barnin-
um, verdur kunnug vid
bréstageving. Ta barnid er
fott mugu karmarnir vera
so godir sum til ber, baedi 1
primera og sekundera heilsu-
verkinum, so meguleikin
fyri, at brostagevingin skal
hepnast so veel sum gjorligt,
er tilstadar.

Heilsustarvsfolk, sum
varda av ekinum, gera eitt
stort arbeidi fyri at menna og
stimbra undir brostageving,
men sjalvsagt kunnu vit altio
gerast betri.

Barnsburdarfarloyvio
Vit faa t6 ikki broytt ta
sannroynd at barnsburdar-

Buskaparlig fram-
gongd vid Sambands-

flokkinum

ANNFINN > >
BREKKSTEIN 5

Nu valskeidid er halv-
runnid, er tidin komin til
sjalvrannsakan. Er sam-
bandspolitikkurnog sjonsk-
ur & politiska vigvellinum
ella eru vit ifylla i einum
spli, har reglurnar vera
skrivadar av gorum?

Tad eru mong, sum halda
at sambandspolitikarar
fora seg ov litid fram. Er
hetta ein veikleiki? Hver
minnist ikki samgonguna
sum sat undan hesari.
Verjutalur naestan hvenn
dag, skandalur, politiskt
brigsl og klandur millum
samgonguflokkar.

Hoéast undanfarna sam-
gonga hevai allar fyrimunir
av godum fiskiskapi, hog-
um fiskaprisum og lagum
rentum, so druknadi hetta i
dundurtalum um republikk,
kvetti og annad.

Tao, at politikarar ikki
hvenn dag eru i midlunum,
er ikki nakar veikleiki,
men tekin um, at fridur og
harmoni valdar og at menn
og kvinnur eru til arbeidis.
Ti0 og orka verdur ikki nytt
til politikk, sum er bygdur
4 dreymar og hvat kundi
verid. Vit hava brak fyri
politikarum, sum taka stedi
i nu’inum.

Eg haldi, at okkara
politikarar megna hetta.
Einki roks og fjas, men

farloyvid hja kvinnum i
Foroyum bert er 24 vikur
eftir barnsburd. Hetta er, sum
kunnugt, minni enn halvt ar.
Allar kvinnur, sum hava havt
barn 4 brosti og skulu ut aftur
a arbeidsmarknadin, vita, at
ein tid fer til at venja barnid
vi® annan mat enn brostio,
fyri at barni ikki skal verda
svangt medan mamman er til
arbeidis.

Tad, at barnsburdarfar-
loyvid er so stutt i Feroyum
i mun til lond vit samanbera
okkum vid, kann beinleidis
vera orsok til at foroysk bern
ikki faa brost so leingi, sum
heilsustyrid meelir til, og
harvid ikki faa teir fyrimunir,
sum brostagevingin gevur

hart arbeidi! Vit hava ungar
landsstyrismenn, sum eftir
stuttari ti0 hava arbeitt
seg fra at vera oroyndir
politikarar til at vera dugna-
ligir politiskir menn, sum
kunna visa 4, at gongd
aftur er komin 4 buskapin
eftir stuttari tid vio teimum
i landsins leioslu.

Vit hava kanska ov leingi
latid fjelmidlarnar seta
dagsskranna. Fjelmidl-
arnir, serliga sjonvarp og
utvarp, seta vid jevnum
millumbili fokus & full-
veldishugsjonina, fyri lika-
sum at skumpa undir Tj60-
veldisflokkin. Tjooveldis-
flokkurin lidur framvegis
undir, at ongan veg komst i
strionum fyri fullveldi.

Fullveldissamgongan
vid Tjoéveldisflokkinum &
odda hevdi styrt feroyska
samfelagio i buskapar-
ligt ofori. Teir sou skrift-
ina 4 vegginum og slitu
samgonguna, bara fyri at
smoyggja ser undan at
taka vio abyrgd. Tjoveldis-
flokkurin velur heldur at
sita { andstedu, ti so slepp-
ur hann at ropa upp um alt,
sum flokkurin ikki megnar,
og at geva hinum skyldina
fyri tad, teir ikki naa, ti
politiskt handalag vantar.

Sambandsflokkurin hev-
ur gjort tad fyrr og hann
ger tad enn eina ferd, og
hann fer at halda fram vio
at gera tad, nevniliga at
arbeida fyri buskaparligari
framgongd fyri Feroya
folk.

baedi fyri barnid sjalvt,
fyri mammuna og fyri sam-
felagid. Tad eru 6ivad fleiri
adrir fyrimunir fyri modir og
barn og samfelagio annars,
um barnid ikki skal i ansing
so tidliga men lat tad fara
her.

Skal Faroyar verda heim-
sins besta land at livai12015
so kunnu politikkararnir
héskandi byrja vid at leingja
barnsburdarfarloyvid til
i minsta lagi 1 ar, so for-
oyskar kvinnur hava ein
veruligan meguleika at
fylgja tilmaelinum hja heilsu-
styrinum.

Kelda: Sundhedsstyrelsen
Hdndbog i vellykket amning
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