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Einir 80 feroyingar roykja
seg i hel hvert einasta ar

Foroyskir myndug-
leikar fara nu raettil-
iga i hernad iméti
teimum, sum roykja.
Nu skulu tey, sum
roykja, hava munandi
verri umstgdur, men
tad er fyri at verja tey,
sum ikki roykja

FOLKAHEILSA
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Hvert einasta ar doyggja
einir 80 foroyingar av sjuk-
um, sum hava beinleidis
samband vid royking. Tad
kann verda av lungnakrabba,
hjartasjukum ella @drum
sjukum.

Og hvert einasta ar, verda
eini 17 bern i Feroyum
innlegd & sjukrahus at faa
vidgerd, sum tey faa av
passivari royking. Sam-
stundis koma eini feroysk 20
bern um 4arid til ambulanta
vidgerd a sjukrahusi fyri
sjukum, sum tey hava fingid
av passivari royking, eitt
nu astmu, lungnasjikum,
sjukum i andingarleidini og
midoyrnabruna.

Hetta meta serfredingar,
sum hava skil fyri samband-
inum imillum tubbakksnytslu
og folkaheilsu.

Men teir meta eisini, at i
veruleikanum er talid & barn-
um, sum verda sjuk av passiv-
ari royking, ndgv heegri, ti
tad eru bara tey bern, sum
eru rettiliga sjuk, sum koma
til ambulanta vidgerd ella
verda innlegd 4 sjukrahus.

[ folkaheilsuatlanini, sum
nu er logd fram, sigur Hans
Pauli Strem, landsstyris-
madur, at helvtin av ellum

Hvort dr enda fleiri born d sjiikrahiisi av passivari royking, bara ti at tey eru inni i riimum, har tad verdur roykt

teimum, i0 byrja at roykja
sum tannaringar og halda
fram vid0 ti sum vaksin,
doyggja av onkrari sjuku,
10 tey faa av at roykja.

Men tad eru ikki bara
roykjararnir sjalvir, sum
eru 1 vanda, ti tad er eisini
stadfest, at passiv royking er
heilsuskadgilig.

Tad merkir, at bara tad
at vera inni i einum rumi,
har roykt verdur, er sera

Endamal og tiltek

heilsuskadiligt og kann-
ingar visa, at passiv royk-
ing eokir um vandan fyri
lungnakrabba, hjartasjukum,
varandi sjukum i andaleidini
og hevur vi0 ser, at sjikur so
sum astma og ovurvidkveemi
gerast verri.

Fleiri og fleiri
stéorroykjarar
Mennueratlaninat faraundir

I nyggju félkaheilsuzetlanini hja Landsstyrinum verdur eisini farid midvist i hernad iméti royking
og i ti sambandi skal endamalid vera, at:

+ Talid av teimum, sum roykja, skal i mesta lagi vera 20% i 2009.1 2015 skal talid av roykjarum

i mesta lagi vera 15%.

+ Talid & teimum, sum byrja at roykja, skal minka munandi.
+ Midad verdur eftir, at argangirnir hja teimum, sum eru fedd i 2000 og seinni, verda roykfriir.
+ [almenna rdminum, har f6lk koma saman i sambandi vi® arbeidi ella friti®, skal verda roykfritt

i seinasta lagi i 2009.

Fyri at rokka hesum endamalid, eru hetta ngkur av teimum
tiltokum, sum skulu setast i verk:

« Dagfering av légarverkinum.

+ Vitan um roykivanar hja feroyingum.
+ Upplysing um heilsuvandar vio at roykja.

+ Feerri (nyggjar) roykjarar.
+ Roykipolitikkur.

+ Talid av roykfrium umhvervum skal gkjast.

+ Tilbod um roykiavvenjing.

+ Tubbaksprisurin skal regulerast.

eina midvisa herferd fyri at
minka um tubbakksnytsluna
i Foroyum.

Fyribyrgingarradid hev-
ur kannad roykivanar hja
foroyingum og teer kanning-
arnar visa, at hoast talid a
roykjarum er laekkad sidani
2003, eru tad enn négvir for-
oyingar, sum roykja.

I 2003 royktu 36% av
foroyingum dagliga, men i
2005 var talid komid nidur
4 27%.

Men hdast feerri og feerri
foroyingar roykja, veksur
talid 4 stérroykjarum steo-
ugt. Ein storroykjari roykir
minst 15 sigarettir um dagin
og talid & teimum er vaksid
ur 49% av teimum, sum
roykja i 2003, upp 1 58% i
2005.

Tad hevur stéran tydning,
hvussu gamal ein er, t4 10 ein
fer at roykja.

Kanningin hja Fyribyrg-
ingarradnum visir, at tey
flestu fara at roykja 4 ungum
arum. 84% voru yngri enn
20 ar, ta tey foru at roykja.
78% foru at roykja, ta tey
voru yngri enn 18 ar. Heili
38% byrjadu at roykja sum
14 — 15 ara gomul.

Samstundis visir kanning-
in, at sera f4 fara at roykja, ta
tey eru eldri enn 20 ar.

Kanningarnar visa eisini,
at foroyskur ungdomur royk-

ir sera illa samanborid vid
ungdomar ar edrum lond-
um og feroyskur og gren-
lendskur ungdémur er mill-
um teirra, sum roykja mest.

I eini roynd at talma royk-
ingini, samtykti logtingid
fyri einum ari sidani at seta
eina nyggja tubbakslég i
gildi, so at tad nu ikki er
loyvt at roykja a4 almennum
stovhum, men i serligum
forum er loyvt at hava royki-
ram. Samstundis skal mann
nu vera 18 ar fyri at keypa
sigarettir. Harumframt er
tad nu eisini bannad at hava
tubbaksverur liggjandi a
selufremjandi stodum 4 selu-
stedunum.

I hernad iméti
royking

Héasttad nter 27% av foroy-
ingum, sum roykja dagliga,
hevur landsstyrid sett ser
sum mal, at 12009, skal talid
4 roykjarum verda komid
nidur 4 20% og i 1015 skal
tad minst vera komid nidur
a15%.

Samstundis skal talid 4
teimum, sum byrja at roykja,
minkast munandi og ol tey,
sum eru fadd i 2000 ella
seinni, skulu vera roykfti.

Harafturat aetlar landsstyr-
10, at allastadni, har folk
koma saman i sambandi

vi0 arbeidi ella fritid, skal
verda roykfritt i seinasta lagi
12009.

— Ber ikki til at rekka
hesum mali vid sjalvbodnum
skipanum, fer landsstyrid at
herda tubbakslégina, so at
tad verdur roykiforbod alla-
staoni, har folk koma saman
til arbeidis og i fritidini,
sigur Hans Pauli Strem.

Tad merkir, at baedi 4 pri-
vatum arbeidsplassum, 4 gist-
ingarhusum og & matstovum,
skal tad verda bannad at
roykja, men t6 kunnu serlig
rum gerast til roykjarar.

Samstundis er atlanin
at fara undir midvisa upp-
lysing, helst til bern og
ung, sum serliga skal forda
fyri, at bern og ung fara at
roykja.

Samstundis skulu skula-
nemingar, og onnur, hava
betri tilbod um avvenjing.

Landsstyrid asannar eisini,
at prisurin 4 sigarettum hevur
stora avirkan 4 nytsluna og
ti er prisurin a sigarettum
settur upp tveer feroir.

Landsstyrid fer nu at
fylgja vid, hvussu hetta hev-
ur avirkad roykivanarnar,
adrenn steda verdur tikin til
um prisirnir skulu broytast
enn meiri.



