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Tad verdur stuttligari
at vera foroyingur, ta
vit eta sunnari, rora
okkum meira og ikki
roykja og drekka.
Harumframt skulu vit
hava fleiri og gjollari
upplysingar um
heilsustodu feroyinga.
HEILSA

Rigmor Dam
rigmor@sosialurin.fo

Hetta var hevudsbodskapurin
hja Hans Paula Strem, lands-
styrismanni { almanna — og
heilsumalum, ta hann i dag
bj6dadi til kunnandi fund um
folkaheilsueetlanina.

Og landssstyrismadurin
greiddi fra, at folkaheilsu-
etlanin skal betra um heilsu-
steduna hja feroyingum og
betra um livsgodskuna i
lividrunum og harvid eisini
leingja um livitidina.

Folkaheilsuatlanin er i

tveimum pertum, har ann-
ar skal faa til vega vitan
um heilsusteduna hja for-
oyingum, medan hin part-
urin snyr seg um at gera
itekilig heilsufremjandi og
sjukufyribyrgjandi tiltek.
Hetta skal gerast vid at
radfesta gkini soleidis: Vitan,
fyribyrgjandi tiltek, kostur,
rorsla, royking og rusdrekka
og -evnismisnytsla, greiddi
lansstyrismadurin fra.

Sambaert Hans Paula
Strem, eru malsetningar ord-
aoir fyri, hvussu betast kann
um heilsustoduna, og mal
eru sett, sum rokka fl eiri ar
fram 1 tidina. [ &tlanini verda
vanligastu vandataettirnir
og folkasjukurnar lystar.
Harumframt verdur dentur
lagdur 4 at faa neyduga vitan
til vega og faa valvirkandi
eftirlitsskipanir, sum skulu
tryggja, at til ber at fylgja vid
gongdini viovikjandi heilsu-
stgduni, sjuku- og deyda-
tittleika.

Folkaheilsucetlanin fevnir um: Vitan, fyribyrgjandi
tiltok, kostur, rorsla, royking og riisdrekka og -
evnismisnytsla, sigur Hans Pauli Strom

Tad var i 2004, at landsstyrismadurin i almanna- og heilsumalum setti ein arbeidsbolk,
at vidgera og koma vid uppskotum til ein yvirskipadan folkaheilsupolitikk, id snyr seg
um bz0i heilsufremjandi og sjukufyribyrgjandi tiltek.

Limirnir i arbeidsbolkinum voru:

Hans Pauli Strom, landsstyrismadur i almanna- og heilsumalum
Andor Ellefsen, formadur i Kommunulaknafelag Feroya

Bjarta Vilhelm, leidari a Heilsufrediskipanini

Pal Weihe, yvirlekni, Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu
Hogni Debes Joensen, landslekni

Hedin Thomsen, formadur i Fyribyrgingarradnum

Aibritt a Plogv, adalstjori i Almanna- og heilsumalaradnum
Katrin Gaard, fulltri { Almanna- og heilsumalaradnum

Vandar fyri folkaheilsuna
* Royking

*+ Ov litil rgrsla

+ Skeivur kostur

* Yvirvekt

* Rusdrekka- og rusevnismisnytsla
* Arbeidsumhvervio

* Umhvervisarin

+ Vanlukku- og skadaelvingar

Folkasjukurnar eru:

+ Sukursjuka (typa 2 diabetes)
+ Krabbamein

* Hjarta-aedrasjukur

+ Beinbroyskni

* Sjukur i rgrslulagnum

* Ovurvidkvemi

+ Salarlig liding

* Roykjaralungu



