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fokus

Vitan

12006 verdur farid undir at gera eina kanning, sum lysir livihatt, heilsu og sjuku-
tittleika hja umleid 3.000 tilvildarliga valdum feroyingum. Kanningin fer m.a. at
lysa teir livsvanar, sum hava tydning fyri heilsuna og umhvervid, badi heima og
iarbeidi. Her verdur hugsad um royking, rusdrekka, likamsvirkni og kost. Eftir
ztlan fer kanningin at verda gjord tridja hvert ar. A henda hatt ber til at faa eina
abending um, hvert stedan broytist, og hvussu hon broytist.

Kostur Royking

Mal: - Mal:

- Midad verdur eftir, at oll, + Talid av teimum, sum roykja, skal i mesta lagi vera 20% i 2009. [ 2015 skal talid av
baedi barn og vaksin, roykjarum i mesta lagi vera 15%.
eta heilsugédan kost. + Talid & teimum, sum byrja at roykja, skal minka munandi.

- Talid av feroyingum, ] _ + Midad verdur eftir, at argangirnir hja teimum, sum eru fedd i 2000 og seinni, verda

sum viga ov nogy, skal \ roykfriir.

minka munandi. * lalmenna raminum, har félk koma saman i sambandi vid arbeidi ella fritid, skal
« Umstgdurnar a N verda roykfritt i seinasta lagi  2009.

skdlunum til matna NF Tiltok:

skulu betrast munandi. / ' + Dagfering av l6garverkinum.
Tiltok: + Vitan um roykivanar hja
+ Vitan um kostvanar og foroyingum.

vekt hja feroyingum skal faast til vega. * Upplysing um heilsuvandar vid
+ Atek vidvikjandi sunnum kosti og kostvanum skulu gerast. atroykja. ‘
« Kostaetlan fyri bgrn i dagansing og naemingar i skdlunum skal ordast. + Feerri (nyggjar) roykjarar.
« Lysingardtak, sum skal fremja sunnari kostvanar, skal gerast. * Roykipolitikkur.

+ Talid av roykfrium umhvgrvum
skal gkjast.

+ Tilbod um roykiavvenjing.
+ Tubbaksprisurin skal regulerast.
+ Samstarvsfelagar i tiltgkum

Rusdrekka og ruseitur moti royking.

Mal:

Minkast skal um rusdrekka- og rdsevnismisnytsluna, og harvio skal eisini

minkast um medisinsku og sosialu skadaarinini av misnytsluni.

Utseta byrjunaraldurin ta ung byrja at drekka risdrekka.

Tryggja bernum og ungum ein uppvegkstur, sum er friur fyri rdsdrekka- og

rdsevnismisnytslu.

Rusevnisfriar Foroyar.

Tiltek:

+ Vitan um rasdrekka- og rusevnisvanar skal faast til vega.

+ Upplysing um heilsuvandar vid rdsdrekka- og rdsevnismisnytslu.

+ Rusdrekka- og rusevnispolitikkur skal ordast a gllum arbeidsplassum.

+ Talid av rusdrekka- og rusevnisfrium umhvearvum skal gkjast.

+ Vidgerd fyri rdsdrekka- og rusevnismisnytslu.

+ Fyribyrgjandi atgkini moti rusdrekka- og rasevnismisnytslu skulu
styrkjast. Hetta er serliga galdandi fyri tiltek, sum eru ztlad bernum og
ungum.

+ Eftirlitid vid innflutningi av dlégligum rdsevnum skal gerast munadyggari og virknari.

Rorsla

Mal:

+ Rersla skal vera ein naturligur partur av gerandisdegnum alt livid.

+ Talid av teimum, sum rgra seg regluliga, skal gkjast munandi.

Tiltok:

+ Vitan um rerslu og rersluvanar skal faast til vega.

* Rarsluaetlan fyri bern & dagstovnum og naemingar i skilunum skal
gerast.

+ Mgguleikarnir fyri kropsvenjing & arbeidsplassum skulu betrast.

+ @ktur dentur skal leggjast & mosjonsvirksemi innan itréttin.

+ Sukklubreytir skulu gerast.

+ Likamsvirkni hja gomlum skal gkjast.

+ Skipad verdur fyri einum rersluéri - “Feroyar i rerslu’




