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Laett at kleenka seg

Tad nytist ikki altid
at vera so torfort

at kleenka seg, ti
kroppurin brennur
eisini kaloriur vid
at gera vanligar
gerandisuppgavur,
sum flestu okkara
hava nokk av hvenn
einasta dag.

Um vit t.d. ganga millum
starvsfelagarnar 4 arbeids-
plassinum istadin fyri at
senda teldupost til hvenn
annan, ella nyta knettarnar
a sjonvarpstédlinum istadin
fyri fjarstyringina, brenna
vit nakrar kaloriur av. Hoast

hetta kanska eru smalutir,
kann tad gera gdédan mun.
Ein gonguturur upp &
halvan tima brukar nogvar
kaloriur. Eisini um vit siikkla
ella ganga til arbeidis.
Amerikumadurin James
Levine a ti kendu Mayo-
klinikkini { USA hevur gjort
eina nagreiniliga kanning,
har hann maldi ter ymisku
rorslurnar hja vanliga
klenum og hja feitum
personum alt samdegrid.
Hann kom til tad urslit, at
tey sum viga ov nogv rera
seg munandi minni dagliga,
enn tey id viga tad, sum tey
eiga. Tey sum viga ov ndgv
eru ofta meira still og brenna
ti feerri kaloriur dagliga.
Kelda: www.mozon.no

Nyggjar kanningar visa at
tey sum viga ov nogv rora seg

munandi minni dagliga enn tey,

i0 viga tad, sum tey eiga

Sjukrahus vandamiklari enn flogfor

Sambeert enskum
serfredingum innan
sjuklingatrygd, kann
tad vera vandamikio
at faa vidgerd 4 einum
sjukrahusi.

A einum  vanligum
vesturlendskum sjukrahtsi

er vandin fyri at doyggja
av skeivum heilivagi ein
ut av hverjum 300, medan
meguleikin fyri at doyggja
i eini flogvanlukku er ein 1t
av 10 milliénum.

Hetta kom fram a eini
storari radstevnu i London
um trygd hja sjuklingum
i november 1 fjor, har

luttakararnir voru ur gllum
Evropa.

Sir Liam Donaldson, id er
ovasti medisinski leidarin i
enska heilsuverkinum,
sigur, at hoast tad eru folk
meira bangin fyri at flugva
enn fyri at verda innlegd &
sjukrahts.

1 2004 doydu yvir 2000

sjuklingar a sjukrahusum
i Onglandi orsakad
av  Ohappum, skeivum

diagnosum, ov seinari
vidogerd og skeivum
heilivagi.

Donaldsen sigur, at hetta
kann ikki godtakast og
enska heilsuverkid ma laera
at radfesta trygdina haegri,

soleidis at sjukrahusini vera
eins trygg og loftrimid.

Nu er avgjort at
Storabretland naestu fyra
arini skal lata umleid 290
milliénir kronur til eina
heimssamgongu fyri trygd
hja sjuklingum.
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