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330 folk a
eldradegi
i Runavik

Lansfelag Pensionist-
anna skipadi leygar-
dagin i felag vid
eldrafelagnum

NON fyri eldradegi
iitrottarhellini i
Runavik. Sera négv
folk mottu, og tiltakiod
var sum heild sera vzl
eydnad

ELDRADAGUR
Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Eldradagurin er eitt aftur-
vendandi tiltak, sum Lands-
felag Pensionistanna skipar
fyri i samrad vio lokalu pen-
sjonistafelogunum. Eldra-
dagurin hevur verid hildin
ymsastadni kring landid,
og i ar vard hann hildin i
Runavik.

Gevur innihald

Eftir at Amy Djurhuus, for-
kvinna 1 NON, hevdi bjoo-
ad valkomin, fekk Kari P.
Hejgaard, byradslimur i
Runavikar kommunu og
logtingsmadur fyri Sjalvs-
styrisflokkin, ordid.

Hann heldur, at tad er ein

otruliga godur meguleiki
hja teimum eldru at koma
saman a einum eldradegi.
Tad er moguleiki fyri at faa
nakad baoi til likams og til
salar. Slik tiltek og onnur
hjalpa til at geva livinum
innihald, eftir at vit eru farin
av arbeidsmarknadinum.

A eldradegnum hittast folk
fra gllum landinum, sum
ikki hava s@d hvenn annan
i fleiri ar. Tad skapar ein
felagsskap millum tey eldru,
seg0di Kari P. Hojgaard.

Kari kom eisini inn a tydn-
ingin av rerslu. Hann hevur
sjalvur gingid tar hvenn
dag og sigur, at tad er sera
gevandi. - Livitidin verdur
longri, og livig6dskan verdur
betri, ta i0 vit rora okkum.

Jogvan Fridriksson hug-
leiddi um munin millum
tey eldru og tey yngru.
Sum altid fangadi hansari
livandi fraseguhattur ahoyr-
arafjoldina.

Fimtingurin av
gentunum i Feroyum
verda 100 ar

Kor Glyvra Kirkju, sum
Meinhard Bjartalid stjorn-
ar, sang, adrenn Andrias
Petersen, laekni og log-
tingsmadur fyri javnadar-

rodarunum

flokkin, fekk ordid. Hann
byrjadi vid einum seguligum
afturliti. Tad attarlidid, sum
eru pensjonistar i dag, vaks
upp 1 krigsarunum. Tad var
ein sera Ostodug tid, har
tad fyrst gekk sera vel,
men sidani kom kreppan i
50 unum.
Borniniidaglivaundirsted-
ugum vidurskiftum. Vit tosa
ikki longur um sjukur sum
tuberklar og eingilska sjuku.
[ dag eru veelferdarsjukurnar
figgindin. Ovurnytsla av
tubakki, alkohol og mati
er ein storur trupulleiki hja
négvum. Tad er tydningar-
mikio, at vitliva sunt, og at vit

330 luttakarar voru d eldradegnum i Runavik leygardagin. Andrias Petersen var ein av

rora okkum. Ein gongutarur
um dagin er sera gédur. Um
vit eru ansin um, hvussu vit
liva, kann okkara livsgddska
heekka, og livialdurin ekjast,
segdi Andrias Petersen.
Um naverandi gongd
heldur fram, so kunnu vit
venta, at tad ikki verdur
ovanligt, at folk gerast 100
ar. Telini visa, at fimta hver
genta, sum verdur fodd i
dag, fer at gerast 100 ar,
segdi Andrias Petersen.

330 pensjonistar
gjordu fimleik

Eftir degurda var dentur

lagdur & rerslu og fimleik.
Fyrst segdi ein fysiotera-
peutur fra tydninginum
av, at tu rerir teg. Aftana
hevdi Johanna Troest,
fimleikaleerari fimleik vio
allari fjeldini.

Alfred Olsen, logtings-
limur fyri sambandsflokkin
tosadi um landspolitikk og
eldragkio.

Hevi var at seta spurningar,
og eftir at lutasedlarnir
vordu trektir, var dagurin
komin at enda. Klokkan var
vordin 17, ta 10 luttakarnir
foru hver til sitt.

Amy Djurhuus, forkvinna
i NON sigur, at hon er sera
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veel negd vid dagin. - Hettaer
storsta luttakartal nakrantid,
og eg haldi, at luttakarnir
fingu nogv burturtr.

Sera g60 undirteka

Niklas Akraberg
Poulsen er formadur
i Landsfelag
Pensjonista. Hann
sigur, at tey hava
fingio otriliga g60a
hjalp fra ellum
sidum til at skipa fyri
degnum.

ELDRADAGUR
Heini S. Kristiansen
heinik@sosialurin.fo

Eldradagurin i ar var sera
vel eydnadur. Tad hava
ongantid mett so nogv folk
upp, sigur Niklas Akraberg
Poulsen.

— Vit skipa fyri degnum
i samstarvi vid tey lokalu
felogini, og tad gongur upp
a skift, hvar eldradagurin
verdur hildin. I fjer var
hann i Klaksvik, og 1 ar
vard eldradagurin hildin i
Runavik. Samstarvid vid tey
lokalu felogini er sera gott.
Vit meta veelvild fra ellum
sidum. Kommunan letur

—

Niklas Akraberg Poulsen, formadur i Landsfelag Pensjénista var

sera veelnggdur vid dagin. - Hetta styrkir um samanhaldi, sigur

hann

okkum faa itréttarhellina, og
Sjémansheimid letur matin,
sigur Niklas.

— Tad er tydningarmikd
fyri tey eldru, at tad verdur

skipad fyri slikum tiltekum,
ti at tad gevur folki okkurt at
fara ut til. Tad kann onkuntid
vera litid at fara til, ta 10 t4

verdur eldri, og so er tad
skjott, at tu bara situr inni.

— Hetta styrkir um sam-
anhaldid hja pensjonist-
unum. Endamalid vid hesum
degnum er ikki, at vit skulu
siggjast og faa politiska
avirkan eins og fakfelogini
gera, men heldur at styrkja
um samanhaldid millum
pensjonistarnar.

— T4 10 vit tosa um raett-
indini hja teimum eldru,
er tad landsfelagid, sum
umbodar okkum. Sjalvandi
standa vit eisini sterkari, ta
10 samanhaldid er gott, sigur
Niklas.

Millum redarnar 4 eldra-
degnum voru Andrias
Petersen, sum er lekni og
Jogvan Fridriksson, prestur.
— Vit royna altid at hava
skranna soleidis, at folk
faa okkurt burtur ur beaedi
til likams og salar. Ti hava
vit valt at hava ein prest
og ein lekna, sigur Niklas
Akraberg Poulsen.

Sa0 folk aftur

=

Ell og Ingibjorg Petersen hugnadu scer d eldradegnum. Teer

hittu ndgy folk, sum teer ikki hovdu seed i langa tio.

Klokkan tolv var degurdi at
faa. T4 var godur meguleiki
at faa eitt prat. Yvirav
mar sotu tveer stuttligar
og friskligar systrar ar
Klaksvik. Ter eita Ella
og Ingibjerg Petersen, og
teimum damar veel, at tad
verdur skipad fyri einum
eldradegi.

— Undirsjovartunnilin
ger tad so lett at ferdast, so
at vit ivadust ikki i at fara.
Tao er stuttligt at kunna
hitta so nogv folk, sigur
Ella Petersen

— Eg havi hitt onkran i
dag, sum eg ikki havi s&d
i 20 ar, sigur Ingibjorg
Petersen.

Ta 10 eg sigi teimum,
at eg eri tidindamadur hja
Sosialinum, flenna teer vid
tankan um, at teer skulu i
bladid.

- Eg hugsadi, at tu matti
vera tidindamadur, ti at tu
spyrt so nogy, sigur Ella.
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