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Jakupsskeljar
I kryddlaka

5 dl. av olivinolju

2 dl. av hvitvini

0,5 dl. av balsamicoediki
100 gr. av gular6tum

50 gr. av purrum
Purleyk

Salt og pipar

300 gr. av jakupsskeljum

Soleidis gert tu:

1. Koyr olivinolju, hvitvin
og balsamico i eina skal

2. Karva gulargtur og purrur heilt smatt

3. Koyr purleykin {

4. Ror hetta saman og koyr sidani
jakupsskeljarnar i

5. Lat standa kalt i uml. 24 timar.

Jakupsskeljagryta

50 gr. av piparfruktum i gllum litum

50 gr. av purrum

100 gr. av soppum

50 gr. av skalottuleyki

2 tomatir

1 gularét

50 gr. av kryddurtum - nyggjar ella turkadar
2,5dl. avroma

300 gr. av jakupsskeljum

Salt og pipar

Soleidis gert td:

6. Sker alt granmetid i hoskandi bitar
og brinka & pannu

7. Stroy roman omana og lat smakoka
til rémin er tjuknadur

8. Koyr sidani jakupsskeljarnar i
- teer mugu ikki kdka.

@0da i Nori- tara

300 gr. av gou

50 gr. av soppum

50 gr. av piparfrukt

50 gr. av minimais

50 gr. av leyki

2 blgd av tara

200 gr. av smyrjiosti - naturel
3 dl. av réma

Soleidis gert tu:

Sker grgnmetid i hdskandi bitar

og steik teir & pannu.

Koyr réman i og lat hann smakoka

til hann er naestan kékadur burtur

Legg nori-tara og smyr ostin a.

Legg sidani granmetid &

Rulla saman og set i ovnin beint undan
bordreidingini i umleid 5 min. a 120 stigum.

Gratinerad gda

300 gr. av gdu

1 gularoét

1 piparfrugt

100 gr, av snerktum beykoni

3 tomatir

200 gr. av osti, sum kann bradnast
Estragon - nytt ella turkad

Salt og pipar

Soleidis gert td:

Sker gduna og grenmetid i hdskandi bitar
og steik & pannu

Krydda vid esdragon, salti og pipari

Legg so alt i eitt eldfast fat

Koyr beykon og ost omana

og lat baka i umleid 10. min. & 220 stigum.

VIDMERKINGAR

Toskurin & Vit

Johan Mortensen

I farnu viku freettist at EU
hevur etlanir um nasta ar
at minka Nordursj6ar kvot-
una av toski, hvitingi og
haki vid 75% eftir at menn
eru vornir varir vid, at hesir
stovnar ongantid hava verid
so illa fyri sidani 1963. EU
mynduleikarnir siga at
verda ikki tiltek beinanveg-
in sett i verk verdur heilt
galid vid hesum fiskiskapi.
I ar vard toskakvotan
reducerad vid 40% nidur til
80.000 tons. I seinna helm-
ingi av 1980 véru umleid
300.000 tons av toski veidd
i Nordsjénum.
Fiskiidnadurin i EU mot-
meelir hardliga meira nidur-
skurdi og fara ndgv virkir
og arbeiodsplass at kenna
svidan av hesum tiltgkum.
Bretskir EU andstedingar
mela til at Bretland fer aft-
ur sjalvt at umsita fiski-
skapin heldur enn at lata
Spaniélar veida tad sum
teir halda er bretskur fiskur.

I byrjanini av 1990 komu
80% av ti veidda fiskinum {
EU sjégvi ar gomlum
Bretskum gki ! Tad er veel
skiljandi at Bretar eru argir
inn & hetta vanbyti.

Ngkur tel sum kanska
hava dhuga :

« Um ar 1900 hevdi Bret-
land négvar 100.000
fiskimenn.

« Um &r 1950 eru fram-
vegis einir 48.000 bretsk-
ir fiskimenn.

¢ | lgtuni er talid minkad til
16.000 mans. Vid kvotu-
skerjingunum  minkar
hetta tal vid einum 50%.

« | &runum 1992 til 1999
for Bretski fiskiflotin ar
11.561 fiskifgrum nidur
til 7.448 og leedkar teirra
veida stgdugt vio umleid
20% um méanadin.

Orsgkin til hesa ringu
stgdu er sjalvandi ov nogv
veida og sera framkomin
teknikkur. Eisini verdur
hildid at »vakstrahusarin-
id« ger seg meira og meira
galdandi og at Nordsjogv-

urin er nd so heitur at
toskayngul hevur torfart
vid at koma undan.

Henda dlukkuliga stedan
kemur at viofgra at Feroy-
ar faa veel haegri prisar fyri
okkara utflutning.

Eisni synir hetta at tad
ber til at oyda fiskastovnar-
nar. Fagroyingar eiga at fara
enn betur um okkara fiski-
skap og umsita stovnarnar
samvitskufult. Partroling
eigur at verda bannad alt
fyri eitt og hukaveida studl-

ad burturav.

Meira eftirlit eigur at
verda vid okkara utflutn-
ingsfelagum sum eg haldi
eru alt ov nogv i tali og
yvirhgvur ov litid professi-
onel og vanabundin. Tad
atti ikki at verdi meira enn
einar 10 lggildadar fiska-
sglur!

Tad eigur at verda bann-
ad at utflyta rundan, évio-
gjerdan fisk.

Eisini er hetta eitt sera
klart varskéo til Fgroyar
um at vit skulu halda okk-
um langt uttan fyri EU og
tess fiskiflotar. Tad er lagid
at tad framvegis finnast so
forstokkadir  fagroyingar
sum eru fyri limaskapi i
hesum felagsskapi sum ikKki
er okkara. Fgroysku fiska-
stovnarir eru meira verdur
enn at vit fa ngkur fa kilo
av rekjum fyri minni toll
inn i EU.

EU hevur bruk fyri okk-
ara fiski, um vit hava bruk
fyri EU kann tjakast um!
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Samstarvsvilji
Sjalvstyrisfloksins

Samal Petur i Grund

lagtingsmadur, formadur
i tingbdlki Sjalvstyris-
floksins

Vidmerking til sam-
rgou vid Joannes Eid-
esgaard i Sosialinum
1. desembur

Sosialurin hevur friggja-
dagin 1. desembur samrgdu
vid formann Javnadarfloks-

ins, Joannes Eidesgaard,
hvar spurningurin um eitt
mgguligt samstarv millum
Javnadarflokkin og Sjalv-
styrisflokkin, eftir eitt
komandi lggtingsval, vero-
ur vidgjgrdur.

Joannes Eidesgaard feer
tad til, at tad ikki er sam-
svar millum tad aktivu pol-
itikarar sjalvstyrisfloksins
vilja og tad veljarar floks-
ins vilja. Hetta vid grundar-
lagi i eini veljarakanning
gjerd i novembur méanada.

Visandi til omanfyri-
nevndu  veljarakanning,
sigur Joannes Eidesgaard,
at veljarar Sjalvstyrisfloks-
ins helst vilja, at flokkurin
samstarvar vid Folkaflokk-
in og Javnadarflokkin.

Sannleiki vid
modifikationum

Sagt verdur vidhvgrt um
okkurt ivasamt sum liggur
til grund fyri onkrum, at
tad er ein sannleiki vid
modifikatibnum. Soleidis
tykir mar at grundarlagio
undir meting Jéannesar er
héattad.

Hetta, ti at veljarar Sjalv-
styrisfloksins uppa fyri-
spurning um hvgnn teir
helst vilja, at flokkur teirra
samstarvar vid, svara Sso-
leidis: 37% fyri Folka-
flokkinum og 16,7% i part
til Tjodveldisflokkin og
Javnadarflokkin.

Tey 41% sum umrgdd
verda i omanfyrinevndu
samrgdu, er eitt svar fr4
veljarum floksins uppa
hvegnn teir halda best kunna
loysa spurningin um rikis-
reettarligu stgduna.

Tad er ikki vist, at tad er
samanfall millum tad, sum
veljarar floksins halda um
loysn & rikisreettarligu sted-
uni, og so hvgnn veljararnir
helst vilja at flokkurin sam-

starvar vid.

Hetta sjonarmid verdur
undirbygt vid stedi i einum
gdrum spurningi i somu
veljarakanning. Nevniliga
spurninginum um vit skulu
hava nyval. Henda spurn-
ing svara 87,5% av veljar-
arum floksins nei til.

Hetta kann lika so vel
takast sum tekin um, at
veljarar Sjalvstyrisfloksins
eru nggdir vid tad samstarv
Sjélvstyrisflokkurin i lgtuni
eri.

Samstarv vid
Javnadarflokkin

Eisini farir Jéannes Eides-
gaard fram, at tad var Sjalv-
styrisflokkurin 6 fordadi
Javnadarflokkinum i at
koma i samgongu seinast.
Hetta sjonarmid kennist eg
ikki vio og eigi ikki lut i, so
er tao sagt.

Annars skal Jéannes hava
takk fyri positivu stgdu sina
til eitt mgguligt samstarv
millum Javnadarflokkin og
Sjalvstyrisflokkin, eftir eitt
komandi lggtingsval.

Verandi samgonguskjal
er bert galdandi hesa lag-
tingssetuna og er Sjalvstyr-
isflokkurin tilreidar at taka
stgduna upp til vidgerdar
eftir eitt lggtingsval, og tad
uttan nakrar sum helst for-
domar.

Til Fgroya Lagting

Viovikjandi ibdoartgrvinum
hja folkum, 10 hava brek

Undirritadu felgg - Javni
og Sinnisbati, vilja vid hes-
um venda okkum til av-
vardandi landsins myndug-
leikar vidvikjandi ibudar-
tgrvinum hja teimum bolk-
um, sum vit varda av, -
nevniliga teimum félkum,
id eru menningartarnad og
sélarliga sjuk.

Vit vilja fyrst og fremst
visa til hjalggdu skjgl, sum
hver i sinum lagi lysa tarv-
in & gkinum. Afturat hesum
vilja vit fgra fram:

At vit ynskja ein midvis-
an almannan bustadarpolit-
ikk, fyri folk vio breki.

Vit meta tad vera sera
umrédandi, at almennu
myndugleikarnir i Fgroyum
seta Ut i kortid ein almann-
an politikk & hesum gki.

Tad er skyldan hja einum
og hvgrjum samfelag so
freegt, sum tad er gjerligt at
tryggja ellum borgarum
landsins somu ibGdar-
mgguleikar.

T4 talan er um hesar
nevndu bolkar krevst ein
serlig tillaging fra gllum.

Javni og Sinnisbati - sum
varda av teimum, id eru
menningartarnad og salar-
liga sjuk hava gjert og vilja
fegin gera okkara part, men
hetta okkara virksemi kann
geva best mgguligt drslit,
uttan at hetta verdur gjart,
sum ein partur av einum
midvisum politikki & gkin-
um, - sum tad er abyrgdin

hja politisku myndugleik-
unum at skipa fyri.

Vit meta tad fyrst og
fremst at vera umradandi,
at politikkurin hevur til
endamals, at flest mggulig i

starst mgguligan mun
kunnu sleppa at hava eina
tilveru uttanfyri almenna
sjukrahis- og rgktarum-
hvarvid.

Tarvurin & gkinum kann i
stuttum gerast upp i fyra
stigum:
1.Neydugt er vid stovhum

har tey brekadu, id hava
terv & ti, kunnu verda
»slisade Gt til eina van-
liga tilveru. Hesir stovnar
skulu tiskil metast at vera
»eitt stig a leidini«, har
vidkomandi kunnu vera
eina tid, medan tey verda
lagad til vanligu tilver-
una.

2.Neydugt er vid stovnum
til tey, sum eru ov vel
fyri til at vera i almanna
»systeminume, men sum
t6 ikki eru nog birg til at

kléra seg uttan rgkt. Her
eiga at vera mgguleikar,
eftir tgrvinum hja ti
einstaka menniskjanum,
so sum sambylir ella
roktarheim fyri sélarliga
sjuk.

3.Aftur hesum er neydugt
at Utvega ibuaoir til tey,
sum kunnu klara seg
einsamgll, men sum to
kunnu hava trupulleikar
vid at Gtvega ser ibud a
vanliga ibudarmarknad-
inum.

4.Tann i hjalggdu skjglum
visti tgrvurin & ibadum
ella sambylum talar fyri
seg, hvgnn tgrv sum folk
i0 menningartarnad og
onnur vid serligum tarvi
hava. Sum ein megin-
regla eiga vit at siga, at
ein bastadur til folk, id
hava brek eigur at vera &
sama stgdi, sum onnur
folk i samfelaghum hava,
men eisini eigur bistao-
urin at vera tillagaour til
tann terv, sum tann ein-
staki hevur.

Odyrari skipan

Tad er greitt, at hetta mal
eisini hevur eina figgjarliga
siou. Men hon er ikki so
reedandi, sum ein kundi
hugsad sar. Fyrst er at siga,
at her er peningur at spara.
Tad er greitt, at tad er
munandi biligari at lata félk
bugva & stovnum uttanfyri
almennu skipanina, enn at
tey eru innlggd & sjukra-
hasid ella almennu rgktar-
skipanina.

At (tvega stovnar vil i
fyrsta umfari kosta pening.
Men sum tad verdur vist i
hjalegdu  skjglum eru
ymiskir figgjarmgguleikar,
i0 gera, at meira fast fyri
eina jattan a figgjarlégini
enn folk annars kann
imynda seer.

Vit vilja fegin asanna, at i
teirri stgdu sum vit voru i

fyrst i 90 unum, mattu vit
lata okkum lynda, at tad
vard spart & hesum gki sum
& gdrum gkjum.

Men nG er figgjarliga
stgdan broytt.

Enn hava vit ikki merkt
nakad til hetta & okkara gki

Aheitan!
Javni og Sinnisbati vilja vid
hesum venda okkum til
allar almennar myndug-
leikar vid inniligari &heitan,
um at tad verdur sett ein
munandi peningaupphadd
a figgjarlogina i ar 2001.

Okkum er altid vistur ein
godur vilji fra politikkarun-
um, men tann géoi viljin
einsamallur er ikki nég
mikid - tad er ni einaferd
pengum vit hava terv a!

Felggini eri til eina og
hvgrja tio til reidar at
greida neerri fra okkara
sjonarmidum og grundgev-
ingum.

Ti véna vit at fretta
skjétt aftur.

Virdingarmest

Javni

Diana i Puntabyrgi,
form.

Sinnisbati

Svenning & Lofti, form.

Vaksandi fiskivinnu-
samstarv millum
Faroyar og Grgnland

Arligu fiskivinnusamrad-
ingarnar millum Fgroyar og
Grgnland voru i Keyp-
mannahavn i degunum 27.-
28. november 2000.
Partarnir endurskodadu
fiskiveidiavtaluna fyri
2000 og komu dsamt um, at
fyri 2001 kunnu feroysk
skip fiska 3.400 tons av
uppsjovar kongafiski burt-
urav felags Fgroyar/Gran-
land NEAFC-kvotuni i
Irmingarhavinum ella i
grenlendskum sjogvi.
Grgnlendsk skip kunnu
fiska 2000 tons av noro-
havssild burturav faroysku
strandalanda  kvotuni i
faroyskum sjogvi ella i
altjoda gki. Henda nggd
kann eisini verda fiskad vid
Jan Mayen, um Noreg og

Grgnland semjast um tag,
og verda avreidd i Faroy-
um.

Partarnir voru samdir at
halda afram royndarveidu {
avikavist grgnlendskum og
fgroyskum sjogki soleidis,
at fgroysk skip kunnu fiska
vid troli ella linu 150 tons
av svartkalva i Vesturgragn-
landi nordanfyri 68 stig N.
Eisini kunnu upp til 3 skip i
senn fiska vid troli ella linu
eftir toski, brosmu og stein-
biti i Eysturgregnlandi i upp
til 100 fiskidagar tilsam-
ans. Hjaveidan av kalva og
svartkalva er sett til 100
tons tilsamans.

Ein grenlendskur trolari
kann fiska upp til 250 tons
av botnfiski i fgroyskum
sjogvi & uttaru fiskidaga-

leidini. Hjaveioan av toski
og hysu kann i mesta lagi
verda 30% av botnfiska-
veiduni. Eisini kann eitt
grgnlendskt skip royndar-
veida eftir krabba & ytru
fiskidagaleidini. Grgnland
feer 300 tons av makreli |
faroyskum sjégvi.
Partarnir komu &samt
um, at tad aftur i 2001 skal
verda mgguligt at byta
fiskidagar eftir rekjum a
NAFO-gkinum, og at um
Grenland hevur lodnu eftir
i Eysturgrgnlandi, so skal
tad verda mgguligt hja far-
oyskum skipum at keypa
burturav hesi. Eisini kunnu
faroysk skip fiska 50% av
teirra islendsku lodnukvotu
i grgnlendskum sjégvi.
Eins og undanfarna &r

skal tad verda mgguligt hja
faroyskum verksmidjuskip-
um at taka imoti fiski i
Grgnlandi, um toskafiski-
skapurin skuldi byrja aftur,
0og um grgnlendsk virkir
ikki faa tikid imoti.
Partarnir eru samdir um
at virka fyri vaksandi fiski-
vinnusamstarvi i vinnuni
hja badum londunum.
Partarnir umrgddu sam-
starvid i NAFO, NEAFC
og i nordurlanda hgpi. Eis-
ini vard &tlanin um eina tri-
landaavtalu millum Fgroy-
ar-Gregnland og Island um-
redd, herundir at halda
afram vid felags kanning-
um av kongafiskinum i
Irmingarhavinum.

9. sending, Okkara kokkar

Dampkokadur ella
stoktur hvitingur

vid dampkokadum ella stoktum
jakupsskeljum — reydvinssmgar

afturvio

Hetta skalt t0 brika:
400 gr. av hvitingi

200 gr. av jakupsskeljum

4 dl. av reydvini
250 gr. av smgri
1 leyk

2 dl. av réma
Salt og pipar

Soleidis gert td:
1. Loyp ella steik fiskin

2. Sker leykin smatt og koyr hann i grytu
3. Hita upp og stoyt reydvinio i.
4. Lat hetta koka nidur i eina helvt

- stoyt sidani réman i
Ror sidani smerid varisliga i
6. Sosin ma hvarki koka,

i

medan smgrid verdur rort i, ella aftana.

Dampkoka ella steik jakupsskeljarnar
og bordreid vid risi ella eplum.



